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برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع کوچک​تر 3 در 3 هیچ عدد تکراری وجود نداشته باشد. 
سودوکو   4725همچنین هیچ عددی در یک سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تکرار نشده باشد.

حل سودوکو   4724

چهار دمنوش 
 پرخاصیت

 در فصل پاییز

دمنوش دارچین1دمنوش نعناع1دمنوش آویشن1دمنوش زنجبیل1

ــاوی مــیــزان زیـــادی   بــه‌دلــیــل ایــن‌کــه حـ
ــث تــقــویــت  ــاعـ ــت بـ ــ ــذی اسـ ــغـ ــواد مـ ــ ــ م
ســیــســتــم ایــمــنــی بـــدن در بـــرابـــر نــفــوذ 

میکروب و ویروس‌ می‌شود

ضدباکتری  و  ضدعفونی  خاصیت 
دارد و از بروز بیماری‌هایی همچون 
جلوگیری  آرتــــروز  و  ســرمــاخــوردگــی 

می‌کند 

بــرگ‌هــای نعناع،   مصرف دمنوش 
بـــاعـــث تــســکــیــن بــخــش عـــمـــده‌ای 
ــی از  ــاشـ ــده نـ ــ ــ ــن ــ ــ از اثـــــــرات آزارده

سرماخوردگی می‌شود

 اگــــر حـــس مــی‌کــنــیــد ضعیف 
شـــــده‌ایـــــد و مـــمـــکـــن اســـت 
بـــه‌زودی مــریــض شــویــد، چای 

دارچین را فراموش نکنید 
H E A L T H

سلامت

احتمالا شما هم با کسانی که برای هر 

 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی‌زاده

 
ی نــســخــه حـــجـــامـــت تــجــویــز  ــار ــیـــمـ بـ
وشی که  می‌کنند مواجه شده‌اید‌؛ ر
ــه انــــــــدازه مـــوافـــقـــانـــش،  ــ الـــبـــتـــه ب
مخالفان بسیار زیــادی هم دارد اما 
ــرای  ــ ــار ب ــ ــــک‌ب ــد ی ــاشـ ــر بـ ــهــت ــد ب ــایـ شـ
ونـــده مـــزایـــا و معایب  ــر هــمــیــشــه پـ
حــجــامــت را بــبــنــدیــم. حــجــامــتــی که 
ــدد و  ــ ــع ــ ــت ــ ــار م ــ ــی ــ ــس ــ ــات ب ــقـ ــیـ ــقـ ــحـ تـ
گسترده‌ای در مورد چگونگی و چرایی عملکردش انجام شده 
اما درنهایت، یک پاسخ قطعی و صددرصدی بــرای نتایجش 
به‌دست نیامده است. در این میان، سؤال فعلی این است 
ی‌ها  که حجامت تا چه اندازه می‌تواند در درمان انواع بیمار

احمد  دکتر  که  سؤالی  باشد؟  مفید  و  مؤثر 
کریمی، متخصص طب ایرانی در گفت‌وگو با 

جام‌جم به آن پاسخ می‌دهد. 

 برخی افراد عادت به حجامت دارند‌؛ شما این 

عادت را تأیید می‌کنید؟
ــنــد حــجــامــت، فــصــد،  روش‌هــــــای درمـــانـــی مــان
ــداوی هستند‌؛  ــ زالـــودرمـــانـــی و... جـــزو اعــمــال ی
روش‌هایی که صرفا در درمان به ما کمک می‌کنند 
و به‌تنهایی و بــه‌صــورت عــادت و بــدون تجویز و 
عبارت  بــه  نمی‌شوند.  توصیه  پزشک  تشخیص 
گاهی از  ، داشتن عادت به حجامت بدون آ دیگر
مزاج‌مان کاملا نادرست است. این‌که بگوییم همه 

افــراد می‌توانند به‌صورت دوره‌ای و در تاریخی مشخص حجامت 
کنند، اصلا موضوع درستی نیست. 

 یعنی برای حجامت باید شرایط خاصی داشت و همه نمی‌توانند 

آن را انجام دهند؟
کاربرد  طبیعتا همین‌طور اســت. درواقــع حجامت زمانی می‌تواند 

داشــتــه بــاشــد کــه پــزشــک، مـــزاج‌ فــرد را تشخیص دهــد و بــدانــد که 
شرایطش را دارد‌؛ آن‌وقت است که روش حجامت برای آن ‌فرد، مفید 

و مؤثر خواهد بود. 
 و این شرایط چیست؟

ــرای حجامت وجــود دارد و آن‌هــم ســن و  دو شــرط لازم و اســاســی ب
مــزاج اســت. سن ‌فرد حجامت‌کننده باید بین 12 تا 60 سال باشد. 
گرم باشد و برای افراد با مزاج سرد،  علاوه‌برآن، مزاج ‌فرد باید حتما 

حجامت اصلا توصیه نمی‌شود. 
 چطور می‌توان مزاج را تشخیص داد؟

بررسی  مانند  دارد‌؛  نشانه‌ها  و  علائم  یک‌سری  مــزاج  تشخیص 
رنگ پوست، نرمی و سفتی بافت بدن، میزان خــواب، سازگاری 
‌فرد با محیط، میزان رشد مو و... اما با وجود این، مزاج موضوعی 
نیست که به‌سادگی و توسط خود‌ فرد قابل تشخیص و قطعیت 
باشد و حتما باید به پزشک متخصص مراجعه 
کرد و تشخیص مزاج را به پزشک بسپاریم. آن‌وقت 

مـــزاج‌مـــان می‌توانیم  بــا  کــه متناسب  اســـت 
بــرخــی از روش‌هــــای سنتی و ایــرانــی را 

انجام‌دهیم. 
 برای کسانی که بدون درنظرگرفتن 

ــار را انــجــام  ــ ــت، ایــــن ک ــام ــج شــــروط ح
می‌دهند، چه مشکلاتی پیش می‌آید؟
ــه خـــون، مــاده  واقــعــیــت ایـــن اســـت ک
اضافی در بدن ما نیست‌؛ خون ماده 

حیات است و بدن برای فعالیت به آن نیاز‌دارد. 
ــراط و  ــ بـــرای همین اســـت کــه زیــــــاده‌روی، اف

درنظرنگرفتن شرایط لازم برای حجامت، 
می‌تواند باعث ضعف قوا در بدن ‌فرد شود؛ 
موضوعی که البته در زمان حال خودش را نشان می‌دهد 
و حتی احساس سرحالی هم در ‌فــرد بــه‌وجــودمــی‌آورد 
که این امر می‌تواند برای فرد حجامت‌کننده خوشایند 

باشد. 
ایــن درحــالــی‌اســت که عــوارض ازدســــت‌دادن نادرست 

خـــون، در زمـــان سالمندی خـــودش را نــشــان مــی‌دهــد و بــه ‌فرد 
تحمیل‌می‌شود. 

ــرای انـــجـــام حــجــامــت،  ــ ــان مــنــاســب ب ــ  زم
چندوقت‌یک‌بار است؟

درصـــورتـــی‌کـــه‌ فـــرد شـــرایـــط لازم 
بـــرای حجامت را داشــتــه باشد 
بهتر است سالی‌ یک‌بار یا نهایتا 

کار  در دو فصل بــهــار و پاییز ایــن 
ــراط در انــجــام  ــ ــجــام دهـــد. اف را ان
حجامت و انجام ماهانه آن، کاملا 

ممنوع‌است. 

 تأثیر انجام حجامت، در درمان بیماری کاملا مشهود است؟

اصلاح  از  بعد  حجامت،  انجام  گفتم،  ایــن  از  پیش  که  همان‌طور 
تغذیه و درمان‌های دارویــی، در مرحله سوم از روش‌هــای درمانی 

قرار می‌گیرد‌. 
درواقع حجامت و به‌طورکلی اعمال یداوی، درمان بیماری محسوب 
نمی‌شوند، بلکه روند طولانی درمان را سرعت می‌بخشند و زمان را 
که  کاهش می‌دهند. با درنظر‌گرفتن این نکته، خوب است بدانیم 
انجام حجامت می‌تواند بر افزایش قد، کنترل بیش‌فعالی، درمان کبد 
چرب، فشارخون، بهبود افسردگی، بیماری‌های زنانه و... مؤثر باشد. 
کمک‌کننده پزشک در  درواقــع حجامت می‌تواند روش تکمیلی و 
درمان بیماری‌ها باشد. این اشتباه در بین عموم جامعه جا افتاده 
کــه حجامت مــی‌تــوانــد جنبه 
درمانی داشته باشد‌، 
ــدون  درصـــورتـــی‌کـــه ب
اصــــاح رژیــم‌غــذایــی 
و مـــصـــرف داروهـــــــای 
حجامت  پزشک،  تجویزی 
نــمــی‌تــوانــد بــخــش درمـــان 
را بـــه تــنــهــایــی بـــر دوش 

بکشد.

! تکمیل‌کننده، نه درمانگر
حجامت، نه یک روش درمان بیماری، بلکه تکمیل‌کننده درمان‌های اساسی ازجمله اصلاح رژیم‌غذایی و مصرف داروست

 کنگره بین‌المللی 
»نگاهی جامع به ناباروری«

جهاددانشگاهی  زیستی  علوم  نوین  فناوری‌های  پژوهشگاه 
ابن‌سینا با همکاری آزمایشگاه ریزسیالات کاربردی و مهندسی 
زیستی دانشگاه موناش ملبورن در استرالیا و دیگر موسسات 
علمی ــ پژوهشی، کنگره بین‌المللی »نگاهی جامع به ناباروری، 
چالش‌ها و چشم‌اندازهای هوش مصنوعی در درمان ناباروری« 
را از تاریخ 21 تا 23 آذرمـــاه 1403 بــرگــزار می‌کنند. ایــن رویـــداد با 
گــردهــم‌آوردن متخصصان برجسته از حوزه‌های باروری  هدف 
و ناباروری، هوش‌مصنوعی و مهندسی زیستی برگزار می‌شود تا 
به بررسی نوآوری‌ها و چالش‌های پیش‌رو در مدیریت ناباروری 

با استفاده از فناوری‌های نوین هوش مصنوعی پرداخته شود. 
درمــان  زمینه  در  پیشرفت‌های ‌تکنولوژیک  مسیر  ــه  ادامـ در 
کنگره با حضور متخصصان و پژوهشگران برتر  نــابــاروری، ایــن 
داخلی و بین‌المللی، فضایی برای تبادل ایده‌ها و ارائه راه‌حل‌های 

نوین در درمان ناباروری فراهم خواهد شد. 
مخاطبان این رویــداد شامل جنین‌شناسان، اورولوژیست‌ها، 
متخصصان زنــان، پزشکان حوزه درمــان ناباروری، متخصصان 
هوش مصنوعی و پژوهشگران علوم پایه و آزمایشگاهی خواهند 
گفت‌وگو و  ــرای  کنگره، فراهم آوردن بستری ب ــود. هــدف ایــن  ب
همکاری میان فعالان این حوزه و جستجوی راه‌حل‌های نوین 

برای چالش‌های درمان ناباروری است. 
این همکاری بین‌المللی فرصتی استثنایی بــرای تبادل دانــش و 
به‌روزرسانی اطلاعات در حوزه‌های مذکور خواهد بود. پژوهشگاه 
ابن‌سینا امــیــدوار اســت ایــن همایش بستر مناسبی بــرای تبادل 
نــظــرات و ایــده‌هــای نوین باشد و بــه جامعه علمی و عمومی در 
راستای بهبود و توسعه راهکارهای جدید در درمان ناباروری کمک 
کند.  با شرکت در این کنگره، شما از جدیدترین دستاوردهای علمی 
و پژوهشی در زمینه درمــان ناباروری و هوش مصنوعی بهره‌مند 
که در تلاش  می‌شوید و به جمع متخصصانی خواهید پیوست 
برای ترسیم آینده‌ای روشن در این حوزه هستند.  بدیهی است 
گاهی از تازه‌ترین پیشرفت‌ها  که این اتفاق، فرصت مناسبی برای آ
کنگره  که تمایل دارنــد در این  و راهکارهای علمی اســت. کسانی 
کنند، می‌توانند خلاصه مقالات خودشان را با محورهای  شرکت 
کمک در  ــان، مشاوره و  نقش هوش‌مصنوعی در تشخیص و درم
انتخاب بهترین روش در درمان، اخلاق پزشکی و نظارت بر درمان 
و هوش‌مصنوعی در پژوهش و چشم‌اندازها )‌فرصت‌ها و چالش‌ها( 
تا تاریخ 15 آبان‌ماه 1403 ارسال کنند. ثبت‌نام این کنگره از طریق 

سامانه آموزش مداوم WWW.Ircme.ir انجام می‌شود. 

سلامت جهان

مزاج موضوعی 
نیست که 

به‌سادگی و توسط 
خود‌ فرد قابل 

تشخیص و قطعیت 
باشد و حتما باید 

به پزشک متخصص 
مراجعه کرد و 

تشخیص مزاج را به 
پزشک بسپاریم


