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���� ������ ��اف، وز�� ���م ���: ����ر ا�ــ�اری ��ای 
ــ�زش ���� ا�ــ� و ��� �������� �ــ�ای روش  ر���ن �� آ�
آز�ــ�ن  ــ�ارد ؛ �����ا�� ����  ــ�د �ـ �ــ��ــ�ش در دا����ه �� و�
��ا��ی �� ا���� و ���� ���� ����ار ��د ؛ ��ا �� ��� آ��زش 
���� �����، ������ و آ���ه ا��ان را ����� �� ���./ ��م ��

��� �������� ��ای ����ر ��ا���
د��� ا��� ر���، ر��� اداره ����ل ����ری ��ی ������ ���� 
������ وزارت ���ا�� �� ���ن ا�� �� ��ارد ���ر��ی ���ر در ��ل 
����� ۷۳۴۰ ��رد ��ده ا��، ���: �� دو ��ل �����، �� از 
�� د�� �� ���� ����ری ���ر�� را ����� ��د��، ���� ا��ا�� 

��ارد ا��� ���� از ��ز��ی ���ب و ���ب ���� ��ده ا��./ ا����

ا���ی ۷۳۴۰ ��� �� �� ������ در ��ــ�ر
������د ر��ی، ���ون در��ن وزارت ���ا�� ���: در ��ل 
���� ��ود ۱۰۷۰ ����ر���ن در ���ر و��د دارد �� ۴۰ ��ار ��� 
آ���، ���� ۳۵ در�� ��� ��ی ����د ����ده ا��. وی ا��ود: 
���� ا�� ���ان از ۷۰ در�� در ��ل ��ی ۷۵ و ۷۶، �� ۳۵ در��  ا

ر���ه ا�� ���ز �� ���ان ����ه و �����./ ���� ���

����د�� ۳۵ در�� ��� ��ی ����ر�����

«۶۳/۱ در�ـــ� از �ــ�دم ���� �� آ���ه 
ا��ان ا���وار �����.» ا�� آ��ری ا�� 
 ���� ر���  �����اری،   ���� ا���ا   ��
ــ�ده و �ــ�ــ�ــ� ا�ــ�  ــ �ــ�و�ــ�  �ــ�ی �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�� �
ا����ت ��ا��س ������ ا���م  ��ه در ����� 
ا���ر���� ��� در��ره ����� ا��ان آ���ه �� د�� 
 آ��ه ا��. آ��ری ا���وار����ه �� ��� �����ی ا�� 
�� ��در�� ��دن اد����ی ر���� ��ی ������ . ا�� 
آ��ر ��  ���� ���ن  د���ه رو��� ای ���وم و ����� 
رو �� ��� در ����� ا�ــ�ا�ــ� ا�ــ�، ���� ����� از 

������� ����� ��ای ���ل و ������ دارد . 
�ـــ� �ــ� �ــ�ز�ــ� از �ـــ�ی  �����  ا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ــ� 
�ــ� ����� د���ی  ا�ــ�ــ�م �ــ�ه  ا���ر���� ��� 
��� ��دا��� ا��. ��ای �����  ۷۶/۱ در�ــ� از ��دم 
و���� ��� و ���وری ���ر را ��ب �� ���� ��ب 
دا����  ا��. در ا�� ��� ۶۸/۷ در�� از آ��� ������� 
�� و���� ��� و ���وری در ۲۰ ��ل آ���ه در ���ر 
���� �ــ�ا�ــ� �ـــ�. �ــ�ــ� ا�ـــ� �������، �ــ�ود 
۵۵ در�� از ��دم، و���� ���� ���ا�� و در��ن 

���ر را ��ب �� ���� ��ب ارز���� �� ����.  

  چراغ امید را زنده نگه داریم
���� ���رت �����ت ����س را ا�� ��ل �� ز��د 
����ه �����. ا�ــ�ادی �� در ��� �����ی ر��� �� 
���ر��، ����� �� �����  و �� از ز���� در ���� 
�ــ� �ــ�ــ�ر�ــ�ن �ــ�ز�ــ�د�ــ� ا�ــ� ������� ا�ــ�ــ�، آب 
 �� �� را روی د�� ر���� ��ی ������ ای ر����  ��
��ر������  را  ا��ا���ن  �����ت   ����� ����ه ���� 
���ر��ن  آ���ه   ��  ����  �� ا��ا�����   .���� ��

�� ���وت ������ و �� ����د ��ا�� ��ور دار��. 
 ���� �����اری، ر��� ���� ��و�� ��ی ���� 
ــ�ره �� ا�� �� ��ا��س  ��� و�� �� ��م �� �� ا� در 
����� ا�� ������� ��� از ۶۳ در�� ��دم �� آ���ه 
ا��ان ا���وار�� و ۷۰ در�� آ��� ��� �� ا��ا�� ��دن ��د 
�������، �� ����: «����� ������� ا��� ���ن 

ــ�دم ا�ـــ�ان دو ���� ������ ا�����  �ــ� � �ــ� د�ــ� 
��ان و ����� و ������ ��ی ���� و ���وری 
���ر را ���ک ��ی ا��� ا��� ���� �� آ���ه ا��ان 
�� دا���. دروا�ــ� �� دو ���� وا���� �� ���ر و 

��ش �����ن ا�� ��ز��� ا��.»
وی �ــ�ــ� �ــ�ــ�ن ا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� دا�ــ� �����ن 
ــ� �ــ� د�ــ�: «ر�ــ��ــ� ����� ا�ــ�وز  ���ر ادا�ـ در 
ــ�ای �ـــ�ب �����ن  ــ ــ� �ــ�ــ�ر�ــ� � �ــ��ــ� �ـــ�ه �
���� ���ر�� ������  ر��ی و ��ش ����. در ���� 
��ا���، �����ن ���� �� ����د ��ا�� ا����دی 
���ر  در  را  �����ن   ������ ز����  ا������،  و 

����� ��ده و ا��� ا������ را ز��ه ��� دار��. ا�� 
ا��ا��ت ���� �� ��ف ��ب، ��� و ������ی از 

�����ت �����ن ��رت ���د.»
درک  ــ�  � �ــ��ــ�  �����ن  ا�ـــ�   �����  ������ او 
������� ا������ ��د در ���ل ��د�� ��، ��� 
����� ������� �ــ�ای آ���ه ا�ــ�ان �� ��ش آ�ــ�ن و 
������ن ���ر دل ���� ا��، ���� ���� �� ا�� 

��دم را ��  ��ی �����ت در ��� �����. 

  قلب هایی که برای آینده می تپد
 �� ا�� ��� از ا��� و ا�� آ��ر �� د��� ����، ��ا

ا��ان در ا�� ��ل �� �� و��د ���م ����ت، ����د�� 
از ����� ��، ������ �� و  و ���ود�� ��ی ���� 
��ن  ���� ���� ��ی  در  ارز����ی  د���ورد��ی 
ــ� ؛ از ر��� ���� ���ن در �ــ�زه  ــ�ده ا� �  ���
���� راد��دارو�� ����� �� ر��� ���رم د��� در ����� 
�� ��ور ���  ���م در�ــ�ن ����روری. ������ ���� 
�ـــ�درزی،  �ــ�ده ا�ــ�. ���س  را در دل �ــ�دم ���ار 
 �� ��� و��  در   ���  ���� ���ت ر����  �����ی 
��م �� در��ره ����� ا�� ��� ���� �� ����: «ا��ان 
��دم،   ������ ������ ����  ؛  �� ���ر   �� ���ری 
������ ��ا��ن، ��� ���� آ��� �� و ر��م، ��� ��، 

��ور�� و ا����دات د���، ارزش �ــ�ی ا���، ������ 
��ز��� و ذ����. ���ری �� �� ا�� ��� �������، 
�� ��د�� �� آ���ه ا���وار ا��. د����ن ��ان د��ن 
ا�� ���� را ��ار�� ا�� �� ��� ��او��، ا��ان ���� 

������ را �� ��ا�� ��ا�� ����د.»
��درزی �� ا��ره �� ������ت ����� ���ن �� ��� �� 
���ر ��ا���� ���ر از ���� �� و ��� �� ��ا��� 
 ����� ����ت را دارد. او ����� �ــ� د�ــ�: «در 
ر���� ��ی  �ــ�ی  از  ��د��ا���� ����   ����  ���
����� ��د��. ���� �� ����� �� ا���ب ا���� �� 
۴۰ ����� �ــ�د ���ا�� ر��� ا�ــ� ��  ���� ������ 
��ا����، ���� �ــ�دم ا��  ��ل ا���ب را ��� �� 

������ را ��� ������.»

  ما می توانیم
 ���� ��� �ـــ�دم   ،������� ا�ــ�   ����� �ــ�ا�ــ�س 
������  ���ر ��ای ���� آ���ه ا��ان را ۳۵/۲در�� 
��ا��ن و ���وی ا�����، ۳۳/۵در�� ��� و ���وری، 
ــ� ا�ــ�ــ�ن و  ــ�ژی، ۱۶/۴در�ــ ۱۸/۳�ــ�ــ�دن و ����� ا�ـ
��د���ی،  و  ��ر���  ���اث  ������، ۶/۵در�ـــ� 
ــ�. ا�ـــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ن �ــ� د�ــ� ��  ــ�ده ا�ـ �ــ�ــ�ان �ـ
���ر �ــ�ور دار�ــ�.  ا��ا���ن، �� ��ا��ن و ��� آ���ه 
ا�� ����� در ���� ا�� �� ر��� ا���ب ��� ��ر�� 
��ده  ا��: «ا�ــ�وز ��������� ���ر از ���ظ   ����
ــ�ورش �ــ�ــ�وی ا�ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� و ا�ــ�ــ��ــ� و دارای  ــ �
ا����د �� ��� و ����� و�� ���� دارد ؛ ���� 
�� از ���ظ ���و ����د ��ار�� ؛ ���و���� ����� �� 
، ا��  ���� ������� �����.» و ��� در ا�ــ�ان ا�ــ�وز
ا�ــ�ــ�واری �� آ���ه ر��� در د���ورد��ی ����، 
��ش ��ی ا����دی و �ــ�ور ���� �� ��ا���� ��ی 
��� ���� دارد و �� ��ا�� ���� ���� در ���� 
 �����  ���� ��ر��ه ��ی  از   .���� ���ر   �����
�� ��� �������ن دو��ره �� ���� درآ��ه ����� �� 
��س  ��ی درس و دا����ه �� �� زاد��ه ا��ه ��ی �� 
�����. ���� ��ا�� وا�� �� ��ش ��ن �� ر���� 

�� «�� �� ��ا���.»  ا���� ���� �����اری �� ����: 
ا���ر���� دی  �ــ�ه ۱۴۰۳ ���� ��و��  ��   �����»
���ن ��  د�� ��  �� ر�� ���م ������ �� د����ن 
ا��ان  ز��� ��ای ��دم ا�� ���ر ا���د ��ده ا��، ���ان 
ا��� �� آ���ه ��دم ����� از وا����� ����وت دارد. 
�� �� ���ه  ���ی از �����ت روا�ــ� و ���ر  د������ 
ر���� ای �����، در ��ش ��ای ا���ی ��ا���ی در 
����� ا��ا�� �����. �� ا�� ��ل  ا�� ��ش �� �� �� 

��م ����ه ا��.» ز��دی ��
�����اری �� ا�� ��ور ا�� �� ا�� ا��� و ���� ��� 
������ ��ر�� ا�� و �����ن ���� ��ر و ارزش ا�� 
��� �ــ�رگ را ��ا��� و در ر�� ����ت ا����دی و 

������ آ��� از ��� ���� ���� در�� �����. 

  افزایش نشاط اجتماعی
 ���� �� ����د����  �� و�ــ�د ��� ����ت و 
از آن ��� دار�ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ�� ���� از ا���واری 
�ــ� ��  ــ�ــ�ه، ����� از �ــ�د�ــ� دارد  ���� �ــ� آ�
و��د ��� ا�� ���� ��، �� ��ی ��ا���ی ��ای 
���� ��ن ��ا�� ��ش �� ����.  ���ر ����، 
����� ���س ��� در ��� و�� �� ��م �� �� ا��ره �� 
را���ر���� ��ای ����د ا�� آ��ر�� ���ان �� ���: 
«در ا���ا ���� ا����ل ��ا��ن را �������� ����، 
��ا �� دا��� ��� ��� از ��� ���� ��ا��� ا�� 
�� �� ا��ا�� ا��� �� آ���ه ��� �� ���.»  ��وه �� 
�� ���ا��� ا��� �� آ���ه  ا�� او ادا�� �� د��: «ا
را ��� ����� ���� ���ان �ــ�دی و ���ط ا������ 
را ا�ــ�ا�ــ� د��� و �� ������ ����� ������� 
و  آداب  ا���د،   ،�� ���  ،�� ������ ا������، 
ر��م ���� و... ��� ��� از ����� ���� ����.»   
���� ���� دا�� ا���وار ��دن ا��ا���ن �� آ���ه 
����� ����� ��ای �����ن و  ����� ��اران 
ا�� �� �� ����� �� ���ز��ی �ــ�دم، ��  و��ه ��ا��ن 
ا������،  و  ا����دی  ز������ ��ی   ����� و 

آ���ه ای رو�� �� را ر�� �����. 

و�� ا�� آ���ه ا��ان �
��ا��س ����� ������� ا���م ��ه ���� ����� ا���ر���� ���

۶۳/۱ در�� از ��دم �� آ���ه ا��ان ا��� دار��


