
14
شماره 7027  6 اردیبهشت 1404 شــنبه

برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع کوچک​تر 3 در 3 هیچ عدد تکراری وجود نداشته باشد. 
سودوکو   4859همچنین هیچ عددی در یک سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تکرار نشده باشد.

حل سودوکو   4858

4 صبحانه 
مفید برای 

بیماران‌
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بیماران قلبی1مفاصل

ــل بـــــرای بــیــمــاران‌دیــالــیــزی  ــس ع
بـــــــــــه‌عـــــــــــنـــــــــــوان بـــــهـــــتـــــریـــــن 
ادراری  مجاری  ضدعفونی‌کننده 

محسوب می‌شود.

مــصــرف چــای سبز و پنیر در وعــده 
ــد قــنــد خــون  ــوانـ ــی‌تـ ــحــانــه مـ صــب
بـــیـــمـــاران را بـــه‌شـــکـــل مــنــاســبــی 

کنترل‌کند. 

پــروتــئــیــن مــوجــود در تــخــم‌مــرغ 
و شــیــر مــی‌تــوانــد بـــرای بــیــمــاران 
ــه دردهــــــــای مــفــصــلــی  ــ مــبــتــا ب

مفید‌باشد. 

ــم شــیــر و خــرمــا در کــاهــش  ــ رژی
کــلــســتــرول خــــون مــؤثــر و ایــن 
ــورت عــلــمــی  ــ ــ ــه‌ص ــ ــ مـــســـألـــه ب

اثبات‌شده است.

اهمیت کنترل علائم بیماری 
ــت ایــــن اســــت کـــه درمـــــان بـــیـــمـــاران مــبــتــا به  ــی ــع واق
پارکینسون، همیشه مسأله قابل بحثی بــوده است؛ 
این‌که روند درمان به چه صورت، به چه انــدازه و به چه 

شکل پیش می‌رود.
ــرای درمـــان و شاید بهتر بگوییم، بــرای   بــه‌طــور کلی، ب
پارکینسون، مهم‌ترین مرحله  بیماری  عــوارض  کنترل 
تشخیص اســت. گاهی اوقــات دیــده می‌شود که بیمار 
ــواده‌اش، لـــرزش دســت‌هــای فــرد را به‌حساب  ــانـ یــا خـ
پــیــری یــا حتی اســتــرس مــی‌گــذارنــد و تشخیص بالینی 
ــزشـــک مــتــخــصــص  ــرزش را بـــرعـــهـــده پـ ــ ــ ــن ل ــ عـــلـــت ایـ
نمی‌گذارند. ایــن در حالی اســت که توصیه می‌شود با 
بروز کمترین نشانه‌ها، بهتر است به پزشک مراجعه 
کـــرده و اجــــازه بـــررســـی، مــعــایــنــه و تشخیص دقــیــق و 
سریع علت را به او بدهیم. در مرحله بعد از تشخیص 
ــان دارویـــی بــرای فــرد مبتلا  ــان اصلی، درم  بیماری، درم

به بیماری است. 
با توجه به این‌که علت بروز بیماری پارکینسون، کمبود 
دوپامین در سیستم ایمنی فرد است، پزشک با تجویز 
، مقدار متفاوتی از دوپامین را به بدن  دارو، برحسب نیاز

فرد می‌رساند. 
ــار در روز شـــروع مــی‌شــود و  مــصــرف دارو بــا دو تــا ســه ب
برحسب معاینات بعدی، مقدار دارو بالا و پایین می‌رود 
، می‌تواند تأثیر  تا پزشک تشخیص بدهد که چه مقدار
داشــتــه بــاشــد. امــا خــوب اســت بدانید کــه ایــن درمــان 
ــی تــا آنجا کــاربــرد دارد کــه پارکینسون بــه مرحله  دارویـ
پیشرفته و طولانی‌مدت نرسیده باشد. آن‌وقت است 
و  باشد  کمک‌کننده  نمی‌تواند  به‌تنهایی  دوپامین  که 
لازم است از روش‌های غیردارویی، برای کنترل عوارض 

بیماری استفاده شود. 
به‌طور کلی، آنچه در درمان بیماری پارکینسون اهمیت 
دارد، کنترل علائم مختلف بیماری و کم‌کردن شدت آن 
اســت. درواقــع این بیماری، درمــان صددرصدی ندارد 
با درمــان‌هــای استاندارد و شناخته‌شده،  اما می‌توان 
ــوارض آن کــم کــرد؛  از مــقــدار قــابــل تــوجــهــی از حــجــم عــ
به‌قدری که زندگی برای فرد مبتلا آن‌قدرها هم سخت و 

غیرقابل‌کنترل نباشد.  

دکتر مهیار نوربخش   | متخصص مغز و اعصاب

یادداشت

H E A L T H

سلامت

آمارها از افزایش موارد ابتلا 

 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی‌زاده

بــــــه پــــارکــــیــــنــــســــون در 
سال‌های اخیر می‌گویند؛ 
ــوعـــی اخـــتـــال عصبی  نـ
پیش‌رونده که با مشکلات 
حرکتی شــروع مــی‌شــود و 
می‌تواند بخشی از مغز فرد 
را که حرکات بدن را کنترل می‌کند، تحت تأثیر قرار 
دهد. اما چرا با شیب صعودی تعداد مبتلایان به 
دکتر  کــه  موضوعی  هستیم؟  روبـــه‌رو  پارکینسون 
از  اعصاب  و  مغز  متخصص  کبریان،  ا محمدعلی 
ــروز این  بـ از  ــل و راه‌هــــای نسبی پیشگیری  دلایـ

بیماری‌می‌گوید. 
 در بیماری پارکینسون همه‌چیز آرام آرام و به‌تدریج 
شروع می‌شود؛ لرزش‌های جزئی، کندی حرکات و 
بر‌هم خوردن تعادل بین فرمان مغز و حرکات بدن. 
که پارکینسون با خــودش به‌همراه دارد و  اتفاقی 
، افــراد بیشتری  به‌نظر می‌رسد در سال‌های اخیر
را درگیر می‌کند: »واقعیت این است که آمار موثقی 
برای تعداد بیماران مبتلا به پارکینسون وجود ندارد. 
بیان درصــد و اعــداد مشخص، نیاز به جمع‌آوری 
داده‌های بسیار دقیقی دارد که عملا ممکن نیست. 
مبتلایان  تــعــداد  بگوییم  بخواهیم  ایــن‌کــه  پــس 
در ایــران بیشتر از میانگین جهانی اســت و سایر 
اطلاعات این‌چنینی، جز ناامیدی چیزی برایمان 
ــت واقعیت هــم نداشته  ــدارد چــرا‌کــه ممکن اس نـ
کبریان معتقد است  باشد.«  دکتر سیدمحمدعلی ا
به‌طور کلی نمی‌توان منکر شد که تعداد مبتلایان 
به پارکینسون، در حال حاضر بیشتر از گذشته شده 
است: »این افزایش مبتلایان به پارکینسون دو علت 
دارد. بدیهی‌ترینش رشد جمعیت است. 30سال 
پیش، جمعیت کشور به‌اندازه جمعیت فعلی نبود و 
طبیعتا با رشد جمعیت، تعداد بیماران هم افزایش 
کــرد. از طــرف دیگر تغییر سبک زندگی‌ هم از  پیدا 
جمله عواملی است که می‌تواند در افزایش بیماران 

نقش داشته باشد.« 

   چرا پارکینسون؟ 

گاهی  ــوا،  گاهی آلــودگــی ه ــل ارثـــی،  گاهی بنابر ‌دلای
که روزمــره  هم به‌دلیل استرس و فشارهای عصبی 
تجربه می‌کنیم، سیستم عصبی ‌ما دچار فرسودگی 
کبریان آن را تأیید می‌کند  می‌شود؛ موضوعی که دکتر ا
و می‌گوید: »دربــاره بیماری پارکینسون نمی‌توانیم 
امـــا هر  کنیم  و مشخصی صحبت  از علت دقــیــق 
عامل خارجی می‌تواند در شکل‌گیری این بیماری 
نقش داشته باشد. تغذیه نامناسب و مواد غذایی 
تراریخته، آلودگی هوا، استرس‌ها و فشارهای عصبی 
و... از جمله عوامل بــروز ایــن بیماری هستند. در 
برخی افراد هم به‌دلیل مسائل ارثی و ژنتیکی بیماری 
کبریان معتقد است  پدید مــی‌آیــد.«  درواقــع دکتر ا
که وارد بــدن و باعث  پارکینسون به‌علت سمومی 

تخریب سلول‌های مغزی می‌شوند به‌وجود می‌آید؛ 
سمومی که ممکن است به هر شکل و وسیله‌ای وارد 
بدن شوند: »در دوران کرونا با مواردی مواجه بودیم 
که فرد بعد از ابتلا به بیماری کووید، علائم پارکینسون 
را از خودش بروز داده است. یعنی سمومی از طریق 

بیماری کرونا خودش را به مغز رسانده‌اند.« 

   و بالاخره نشانه‌ها 

سه نشانه جزو اصلی‌ترین نشانه‌هایی است که خبر 
از بروز بیماری در مبتلایان به پارکینسون می‌دهد؛ 
نشانه‌هایی که لازم است جدی گرفته شوند و تحت 
کنترل شــونــد. ایــن متخصص مغز و  نظر پــزشــک 
اعصاب، از این سه علامت اساسی می‌گوید: »افرادی 
که به این بیماری مبتلا می‌شوند، حرکات‌شان کند 

می‌شود و دیگر سرعت سابق را در حرکت و فعالیت 
ندارند. در مرحله بعد، عضلات‌شان سفت می‌شود 
که خودشان هم ایــن سفتی را احساس  به‌طوری 
می‌کنند. پیدا کردن لرزش دست از دیگر نشانه‌های 
ــروز هر یک از اینها  بیماری پارکینسون اســت. با ب
بهتر است بدون از دست دادن زمان، سراغ پزشک 
متخصص رفته و برای درمان و جلوگیری از پیشروی 

بیماری اقدام کنیم.« 
کبریان می‌گوید خوشبختانه انواع  این‌طور که دکتر ا
و اقسام درمان‌هایی که در جهان و به‌طور استاندارد 
برای بیماری پارکینسون وجود دارد، در ایــران هم 
در دسترس است و این بــاور که شاید درمــان قابل 
قبولی برای کنترل بیماری‌ در کشور وجود ندارد کاملا 

اشتباه است. 

کارشناسان در گفت‌وگو با »جام‌جم« از بیماری پارکینسون می‌گویند 

زان  ی آرام و لر پیشگیری با سبک زندگی بیمار
پیش از اینها بیماری پارکینسون فقط 
در افــراد بــالای 50ســال دیــده می‌شد و 
بروز بیماری در افراد زیر 50سال، یا اصلا 
رخ نمی‌داد یا بسیار نادر بود؛ موضوعی 
کــه ایـــن متخصص مــغــز و اعــصــاب آن 
ایــن جریان  از تغییر  را تأیید می‌کند و 
می‌گوید: »در شرایط فعلی افــراد مبتلا 
به بیماری در سنین زیر 55 هم دیده 
که با تغییر سبک  می‌شوند. موضوعی 
از  زندگی‌های‌مان، خیلی موضوع دور 

ذهنی نیست.« 
ــن وجـــــود، پــزشــکــان متخصص  ــ ــا ای بـ
ــد مــعــمــول  ــ هــمــچــنــان مــعــتــقــدنــد رونـ
و در دوره  ــالا  ــ ب بـــیـــمـــاری، در ســنــیــن 
سالمندی اســت.  اما در برابر دو عامل 
ــه از  ــی نــاســالــم ک ــدگ وراثــــت و ســبــک زن
پارکینسون  ــروز  ــ ب ــــل  دلای اصــلــی‌تــریــن 
و  ایستادگی  مــی‌تــوان  چطور  هستند، 
کرد؟  پارکینسون پیشگیری  از بیماری 
کبریان،  ا محمدعلی  دکتر  کــه  ســوالــی 
نــورولــوژیــســت بــه آن پــاســخ مــی‌‌دهــد: 
»در برابر جنبه‌های ارثــی بیماری لازم 
است پیش از ازدواج و پیش از فرزنددار 
کمک  شـــدن، از مــشــاوره‌هــای ژنتیک 
بگیریم و مانع بــروز آن در فــرد دیگری 
شویم. اما بدیهی است که دیگر عوامل، 
جــز بــا اصـــاح سبک زنــدگــی، حفاظت 
از خــود در بــرابــر آلــودگــی، مصرف مــواد 
از  پرهیز  ارگــانــیــک،  و  غــذایــی طبیعی 
دخانیات و... می‌توانیم به اندازه قابل 
قبولی از ورود سموم به بدن جلوگیری 
کرده و از بروز بیماری پیشگیری کنیم.«

درنگ


