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خبر

علی فرهادی، سخنگوی وزارت آموزش‌وپرورش با بیان این‌که از 
کنکور سال ۱۴۰۶ به بعد ساختار امتحانات نهایی تغییر نخواهد 
کرد، گفت: از کنکور سال ۱۴۰۶ به بعد، همه دروس پایه یازدهم و 
دوازدهم به صورت نهایی برگزار خواهد شد و جمع این دو پایه 

با تأثیر ‌۶۰درصدی در کنکور لحاظ می‌شود./ جام‌جم 

تثبیت ساختار امتحانات نهایی 
مصطفی قانعی، دبیر ستاد زیست‌فناوری ریاست‌جمهوری 
گفت: ایــران تمام چرخه صنعت مربوط به پالایش پلاسما، 
کیفیت  جــمــع‌آوری پلاسما و آزمــون‌هــا را در داخــل کشور با 
بالا انجام می‌دهد به طوری که بالای ‌۹۰درصد این صنعت 

بومی‌سازی شده است./ جام‌جم 

بومی‌سازی۹۰ درصد صنعت پلاسما 
از  تــهــران  شــهــرداری  گردشگری  ستاد  رئیس  قاسمی،  امیر 
توسعه مسیرهای گردشگری ویژه کودکان در تهران خبر داد 
گرفته چند مسیر  گفت: براساس برنامه‌ریزی‌های صورت  و 
کــودک در مناطق مختلف در ســال جاری  گردشگری  ویــژه 

طراحی خواهد شد. / ایسنا 

توسعه مسیرهای گردشگری کودکان 

ح،    لــذا  افــراد واجد شــرایط نســبت بــه دریافت اســناد مناقصــه از دفتر مشــاور طر
ح نگار هوز و فراشــار آســیا  به آدرس: اهــواز، کیان‌آباد،  کنسرســیوم مشــارکت  طــر
کثر تا   بین خیابان 5و 6 شــرقی، پلاک 135 ، ســاختمان آوینا، طبقه 3، واحد 9 حدا

گهی اقدام نمایند. 3 روز از تاریخ انتشار آ

 با اعلام رشد سه برابری تعداد جراحان پلاستیک در 
کشور دوباره بحث‌ها درباره این‌که جراحی پلاستیک 
گرفته  در جامعه ایــرانــی رونــدی افزایشی دارد، بــالا 
است. علیرضا صابری، دبیر انجمن جراحان پلاستیک و زیبایی 
ایران با اشاره به افزایش چشمگیر تعداد فوق‌تخصص‌های این 
رشته می‌گوید: ‌۱۵سال پیش فقط ۱۷۸ جراح پلاستیک در کشور 
فعالیت می‌کردند اما این روزها آمار آنها به بیش از ۵۴۰ نفر رسیده 
که او توضیح می‌‌دهد هر ســال حــدود ۳۵ نفر به  اســت. آن‌طــور 
حال  در  و  می‌شوند  اضافه  کشور  پلاستیک  جــراحــان  جمعیت 
حاضر بیش از ۱۰۰ رزیدنت و فلوشیپ در سراسر ایــران در حال 

تحصیل هستند. 

  آمار خوب یا بد؟
‌‌نباید فراموش کرد که افزایش جمعیت جراحان پلاستیک در کشور 
اتفاق مثبتی است، زیرا جامعه به تخصص آنها نیاز دارد برای نمونه 
می‌توان به جراحی‌های رایگان آنها برای کودکان مبتلا به شکاف 
کام و لب و ناهنجاری‌های بدو تولد اشاره کرد یا از ارائه خدمات 
آنها به بیماران سوختگی ‌نوشت. در واقع مسائلی که باعث نگرانی 
افزایش جراحی‌های زیبایی  انجام  کارشناسان می‌شود،  برخی 
غیرضروری و نبود تناسب بین متخصصان این رشته با نیازهای 

حیاتی جامعه‌است.  

  ابعاد اجتماعی یک مسأله
درخصوص افزایش جراحی‌های غیرضروری زیبایی در کشورمان 
گیر شدن شبکه‌های اجتماعی نقش قابل‌توجهی  باید گفت که فرا
در این خصوص داشته، زیرا تأثیر آنها را در ترویج استاندارهای 
که  گرفت. البته هستند افــرادی  خاص زیبایی نمی‌توان نادیده 
تصور می‌کنند با تغییر ظاهر خود می‌توانند جایگاه اجتماعی‌شان 

را تغییر دهند. 

که زنان به‌طور معمول بیشتر  کید می‌کنند  کارشناسان تا برخی 
ــرا برخی از آنها  بــه سمت انــجــام جــراحــی پلاستیک مــی‌رونــد‌، زی
خاص  استانداردهای  تبلیغات  از  ناشی  فشارهای  تحت‌تأثیر 
زیبایی قرار می‌گیرند.  البته نباید فراموش کرد که با توجه به ارزان‌تر 
بودن خدمات سلامت در کشورمان بخشی از مراجعه‌کنندگان به 
جراحان پلاستیک از کشورهای اطراف به‌عنوان گردشگر سلامت 

این خدمات را دریافت می‌کنند. 

  خطر تجاری‌سازی پزشکی
 مسأله دیگری که باید به آن توجه داشت این است که بسیاری 

کسب درآمــد بیشتر تلاش می‌کنند  از دانشجویان پزشکی برای 
آنها بی‌تأثیر نبوده،  رویــکــرد  ایــن  و  ایــن رشته‌ها شوند  کــه وارد 
که تب تند تحصیل در ایــن رشته‌ها سبب  ایــن در حالی اســت 
شده رشته‌های حیاتی مانند قلب، اطفال، اورژانــس و بیهوشی 

بی‌خریدار بماند.
 لازم به یــادآوری است که چهارشنبه گذشته جام‌جم در همین 
صفحه به این مسأله پرداخت.  با این حال باید توجه داشت که 
چنانچه این مسأله به‌درستی و به‌موقع مدیریت نشود، می‌تواند 
زمینه را برای تجاری‌سازی بیش از حد حرفه پزشکی فراهم کند. 
نکته دیگری که باید به آن پرداخت این است که تب تند تحصیل 
برخی  می‌دهد  نشان  پلاستیک  جراحی  مانند  رشته‌هایی  در 
دانشجویان علاقه خود را زیر پا می‌گذارند و تنها با نیت درآمد 
که  بیشتر وارد این رشته‌ها می‌شوند این مسأله سبب می‌شود 
در آینده با گروهی از پزشکان مواجه باشیم که به‌دلیل نارضایتی 

شغلی دچار آسیب‌ شده‌اند. 

  راهکارهایی برای بهبود شرایط 
برای پیشگیری از پیامدهای رشد افزایش تقاضا برای تحصیل 
ــی پــاســتــیــک مــســئــولان بــایــد در  ــراح در رشــتــه‌هــایــی مــانــنــد ج
کنند، در واقع باید تعداد  سیاست‌‌گذاری‌های خود تجدیدنظر 
پذیرش در این رشته‌ها تنظیم شود تا مسائلی مانند اشباع بازار 
کشور را  کمبود متخصص در سایر رشته‌ها آینده پزشکی  کار یا 

تهدید‌نکند. 
علاوه بر این باید سازوکاری در نظر گرفت تا دانشجویان پزشکی 
می‌توان  منظور  این  به  دهند  انجام  گاهانه‌تری  آ انتخاب‌های 
مشاوره‌های شغلی مناسبی برای دانشجویان در نظر گرفت تا آنها 

علاقه و توانمندی‌های‌شان را نیز در اولویت قرار دهند. 
ــن تغییر سیاست‌ها مــســئــولان بــایــد جــذابــیــت سایر  کــنــار ای در 
رشته‌ها را نیز بــرای دانشجویان افزایش دهند بــرای نمونه آنها 
جایگاه  ارتقای  یا  مالی  مشوق‌های  گرفتن  نظر  در  با  می‌توانند 
اجتماعی در این راستا قدم‌های مناسبی بردارند.   البته لازم به 
که سرمایه‌گذاری روی بهبود ‌اخــاق پزشکی نیز  ــادآوری است  ی
در این بین نقش دارد. بازنگری و تقویت آموزش اخلاق حرفه‌ای 
در دانشگاه‌ها می‌تواند از تجاری‌سازی بیش ‌از حد رشته‌های 

پزشکی پیشگیری‌کند. 

در دنیای امروز، یکی از چالش‌های 
اعتیاد  مسأله‌  خــانــواده‌هــا  جــدی 
و مصرف مـــواد مخدر اســـت. این 
پدیده به دلایل متعددی از جمله 
تغییرات سبک زندگی و شیوه‌های 
نوین قاچاقچیان در جذب جوانان 
گسترش می‌یابد، در واقــع، این معضل به‌طور روزافــزونــی در 
جامعه‌ ما و سایر جوامع سراسر جهان به چشم می‌خورد و 
خطرات بسیاری برای سلامت جسمی و روانی افراد به همراه 
دارد. اعتیاد نه‌تنها خانواده‌ها را تحت فشار قرار می‌دهد، بلکه 
بر ساختار اجتماعی و اقتصادی جوامع نیز تأثیر منفی می‌گذارد. 
این تهدید باید به‌عنوان یک اولویت اجتماعی مورد بررسی قرار 
گیرد و با همکاری تمامی نهادهای اجتماعی، آموزشی و دولتی، 
راهکارهایی موثر برای کاهش آن اتخاذ شود. در همین راستا، 
ستاد مبارزه با مواد مخدر اقدامات متعددی برای مقابله با این 
تهدید اجتماعی در دستور کار قرار داده است. یکی از برنامه‌های 
ح توانمندسازی و آمــوزش  ــر برجسته ایــن ســتــاد، اجـــرای »ط
مهارت‌های خودمراقبتی در مدارس کشور« است که در حال 
حاضر بیش از ۴۰ درصد مدارس را تحت پوشش قرار داده است. 
ح، جنبه‌های متعددی  درسنامه آموزشی طراحی‌شده در این طر
از مهارت‌های مورد نیاز را در بر می‌گیرد. این سرفصل‌ها شامل 
شناخت  و  خودمراقبتی  توانایی  پایه،  اجتماعی  مهارت‌های 
رفتارهای پرخطر اســت. عــاوه بر دانــش‌آمــوزان، والدین نیز 
در ایــن برنامه سهم دارنــد و بخش‌هایی از ایــن درسنامه به 
آنها اختصاص یافته است. در این قسمت، موضوعاتی چون 
شناخت اعتیاد، مهارت‌های فرزند‌پروری و راهکارهای مراقبت 
ح شــده اســت.  در کنار والــدیــن، معلمان و  از نوجوانان مطر
کارکنان مدارس نیز نقشی کلیدی در این فرآیند دارند. از این‌رو، 
محتوای آموزشی مربوط به آنان شامل مهارت‌های ارتباط مؤثر، 
مدیریت کلاس با رویکرد پیشگیری و آموزش‌های مرتبط با 
شناخت اعتیاد تدوین شده است. به طور کل؛ وزارت آموزش 
و پرورش به عنوان بنیادی‌ترین نهاد اجتماعی، نقشی کلیدی 
در پیشگیری از اعتیاد دانش‌آموزان دارد. این وزارتخانه با ارائه 
آموزش‌های لازم دربــاره مضرات مواد مخدر و ایجاد آگاهی در 
زمینه تبعات اجتماعی و روانی اعتیاد در مدارس می‌تواند به 

شکل موثری در کاهش ریسک اعتیاد بین دانش‌آموزان اقدام 
فوق‌برنامه  فعالیت‌های  و  آموزشی  کارگاه‌های  برگزاری  کند. 
مرتبط با مهارت‌های زندگی، می‌تواند به دانش‌آموزان کمک 
کند تا در مواجهه با فشارهای اجتماعی منفی و خواسته‌های 
باشند.  داشــتــه  بهتری  تصمیم‌گیری  دوســـتـــان،  ــادرســت  ن
محیط‌های  در  یقینی  و  حمایتگر  فضایی  ایــجــاد  همچنین، 
آموزشی، موجب افزایش اعتماد به نفس و ارتباطات سالم 
بین دانش‌آموزان می‌شود که به نوبه خود مانع از گرایش به 
اعتیاد خواهد شد.  فرآیند پیشگیری از اعتیاد تنها به آموزش 
محدود نمی‌شود، بلکه به اقدامات فرهنگی و اجتماعی هم 
نیاز دارد. در این رابطه برگزاری جشنواره‌های ویژه نوجوانان، 
آگاهی‌بخش و ایجاد مراکز حمایتی از جمله  نمایشگاه‌های 
اقداماتی بوده که برای تقویت گفتمان پیشگیری در جامعه 
در سال‌های اخیر صــورت گرفته اســت.  همچنین، نهادهای 
مرتبط در حـــوزه شــنــاســایــی، درمـــان و مــددکــاری اجتماعی، 
به‌طور مستمر وضعیت خطرپذیری دانــش‌آمــوزان را بررسی 
می‌کنند. با استفاده از سامانه‌های ارزیــابــی، مــدارس قادرند 
مــوارد آسیب‌پذیر را شناسایی کنند و اقدامات حمایتی لازم 
را برای آنان انجام دهند.  هرچند این برنامه‌ها گام‌های مهمی 
، به ویــژه پیشگیری از اعتیاد  در مسیر مبارزه با مــواد مخدر
محسوب می‌شوند، اما موفقیت در این مسیر فقط با همکاری 
گسترده‌تر میان نهادهای دولتی، خانواده‌ها و سازمان‌های 
مــردم‌نــهــاد امکان‌پذیر اســـت. باید توجه داشـــت کــه بــدون 
تعامل و هم‌افزایی تمامی ارکان جامعه، مبارزه با این آسیب 
اجتماعی و کاهش اثرات مخرب آن به نتیجه مطلوب نخواهد 
رسید و در واقع، این مسأله نیازمند رویکردی جامع و یکپارچه 
است. با توجه به ابعاد پیچیده‌ این چالش و تأثیرات عمیق آن 
بر ساختارهای اجتماعی، ارتقای سطح آگاهی عمومی از طریق 
آموزش‌های مستمر، تقویت سیستم‌های حمایتی که شامل 
مشاوره و خدمات روان‌شناختی می‌شود و افزایش تعامل بین 
نهادهای مختلف فرهنگی و اجتماعی، از جمله اقداماتی است 
که باید با جدیت مورد توجه قرار گیرد. تنها در این صورت است 
که می‌توان جامعه‌ای سالم‌تر و ایمن‌تر را برای نسل‌های آینده 
فراهم کرد و به این ترتیب، جبهه‌ای قوی در برابر تهدیدات 

ناشی از اعتیاد ایجاد کرد.

جذابیت‌های  پلاستیکی
‌ابعاد اجتماعی رشد 3 برابری تعداد جراحان پلاستیک در کشور را بررسی کرده‌ایم 
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