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می‌گوید برای رسیدن به طلای المپیک باید از خیلی لیگ برتر

گروه ورزش

رضا پورعالی

چیزها گذشت و قید لــذت‌هــای جــوانــی را زد. باید 
سخت تمرین کرد و شب‌های زیادی را با درد خوابید. 
باید شب‌گردی تعطیل. باید وب‌گــردی و حضور در 
ی را کــمــرنــگ کـــرد و بــایــد قــیــد خیلی از  فــضــای مــجــاز
خوش‌گذرانی‌ها را زد. و البته این را هم می‌گوید که 
وی  آماده است برای طی این مسیر. برای ایستادن ر
ی  سکوی طلایی المپیک و برای افتخارآفرینی برای یک ملت. علیرضا نصیر
حالا یکی از چهار وزنــه‌بــردار تاریخ ماست که دو بار قهرمان جوانان جهان 
ی است که به طلای المپیک ختم می‌شود. با  شده است و این آغاز مسیر
و  ی از پــر ــردار ــ ــه‌ب ــ ی در مــســیــر بــرگــشــت تــیــم‌مــلــی وزن ایـــن قــهــرمــان شـــیـــراز

هم‌صحبت شدیم که در ادامه می‌خوانید:

 وزنه 220 تو در مسابقات جهانی جوانان سنگین‌ترین وزنه‌ای بود که 
یک وزنــه‌بــردار بــالای سر بــرد. چند بــار در تمرینات ایــن وزنــه را زده 

بودی؟
از بعد از مسابقات قهرمانی جوانان آسیا در قطر این اولین بار بود 

که زیر وزنه 220 می‌رفتم. 
 یعنی در 5 ماه گذشته حتی یک بار هم این وزنه را نزده بودی؟

نه، اما قبل از آن 5 بار این وزنه را در تمرینات زده بودم. 
در مسابقات هم سنگین‌ترین وزنه‌ام همان 218 

گذشته در مسابقات جوانان  که ســال  بــود 
آسیا زده بودم. 

 البته آن زمــان در دسته 102 وزنه 
تر  مــی‌زدی و حالا در یک وزن بالا

موفق شدی 220 را مهار کنی..
ــاد هـــم فــرقــی  ــ ــبــتــه زیـ بـــلـــه. ال
آن زمــان وزن بدن  نمی‌کرد. 
حدودا بین 101 تا 103 کیلوگرم 

بــود و در پــرو هــم بــا وزن بــدن 105 کیلو 
مسابقه دادم. من به تازگی دسته وزنی‌ام 

را تغییر دادم و هنوز وزنــم در دسته 109، پر 
نشده است.

 در اوزان جدید قرار است در دسته 110 
وزنه بزنی؟

بله. فقط امیدوارم این دسته جزو اوزان المپیکی باشد.
 با وجود این رکوردها چرا در مسابقات جهانی بزرگسالان در بحرین 

خوب کار نکردی؟
در بحرین استرس زیــادی داشتم. آن مسابقات اولین تجربه من در رده 
که با  کنار خودم می‌دیدیم  سنی جوانان بود و رقبایی را در سالن تمرین 
دیدن‌شان استرس می‌گرفتم. وزنه زدن با یکی مثل فارس الباخ قطری و 
قهرمان المپیک برای من 19 ساله، واقعا فشار روانی و استرس بالایی 
داشت. اما الان که چند ماه از آن مسابقات می‌گذرد فهمیدم 
این استرس معنایی ندارد و باید کار خودم را بکنم و کاری به نام 
و بزرگی حریفانم نداشته باشم. البته همان زمان در بحرین آقا 
نواب )نصیرشلال( و آقا سجاد )انوشیروانی( اینها را به من گفته 

بودند اما من درک درستی از این صحبت‌ها نداشتم.
 در یکضرب هم بهترین وزنــه‌ات را در جهانی پرو 

زدی. وزنه 180...
ــه. ایـــن نــشــان مـــی‌دهـــد کـــه تـــاحـــدودی  ــل ب
ــودم. مــن در  کنترل استرسم مــوفــق بـ در 
تمرینات در زمــان آقــا نــواب تا 185 هم 
وزنه زده بودم اما در مسابقات بهترین 
مهار  مسابقات  همین  در  را  وزنـــه 

کردم.
 از اینجا به بعد قــرار است در 
ــزنــی و اولــیــن  ــه ب ــ ــه 110 وزن دســت
مسابقه مهم بعدی هم برای تو 
مسابقات جهانی بزرگسالان در 
نروژ است. در این دسته با کدام 
وزنـــــه‌بـــــرداران بــرجــســتــه دنــیــا 

می‌خواهی رقابت کنی؟
کـــبـــر  ــره ا ــ ــه ــ ــــن چ ــری ــ ــاخــــص‌ت شــ

گر آماده باشد تا 190 یکضرب و  که فکر می‌کنم ا جورایف ازبکستانی است 
235 دوضــرب وزنــه بزند. آنتروپوف قــزاق هم در جهانی بحرین تا 230 در 
دوضرب وزنه زد و فکر می‌کنم او هم یکی دیگر از رقبای اصلی من باشد. اما 

من می‌خواهم در این دسته بهترین باشم. 
 به چه عددهایی فکر می‌کنی در دسته وزنی جدید؟

من در خودم 195 یکضرب و 240 دوضرب را در خودم می‌بینم و فکر می‌کنم 
گر طلای المپیک را می‌خواهم باید طی دو سال آینده به این رکوردها  ا
برسم. برگ برنده من در المپیک شرایط سنی من است. من در لس آنجلس 

که جــورایــف 29 و آنتروپوف 28 سال  23 ساله هستم، درحــالــی 
سن خواهند داشت و من باید از این مزیت به نحو احسن 

استفاده کنم.
کی  کـــردی؟  کجا شــروع   علیرضا! وزنـــه‌بـــرداری را از 

مشوقت بود؟
کــه از مــدرســه تعطیل مــی‌شــدم رفتم  ــار  ــودم! یــک ب خـ

کنار مدرسه‌مان بود. دیدم آنجا بچه‌ها دارند  که  سالنی 
کردم و  تمرین وزنــه‌بــرداری می‌کنند. نیم ساعتی آنها را نگاه 

( گفتم  علاقه‌مند شدم. همان روز به مربی باشگاه، آقای زارعی )نادر
من هم می‌خواهم بیایم باشگاه. او هم گفت همین بعدازظهر با یک شلوار و 

تی‌شرت بیا باشگاه. از همان روز وزنه‌برداری شد عشق من. 
 چند سالت بود؟

قشنگ یادم هست. آخرین روز مدرسه بود در کلاس ششم. 12 سالم بود. 
بعدش هم سه ماه تعطیلی تابستان داشتیم و من چسبیدم به وزنه‌برداری.

 قبل از آن هم ورزش می‌کردی؟
حدود 6-7 ماه ژیمناستیک رفته بودم، اما چون قدم کوتاه بود و وزنم بالا، 
دیدم به درد من نمی‌خورد. خلاصه 2-3 سالی وزنه‌برداری را ادامه دادم اما 
جالب این بود که در هر مسابقه استانی که شرکت می‌کردم مدال نمی‌گرفتم، تا 
این‌که بالاخره در استان مدال گرفتم و برای مسابقات قهرمانی نوجوانان کشور 

در خرم‌آباد برای تیم فارس انتخاب شد و آنجا قهرمان نوجوانان ایران شدم.

، قهرمان لیگ برتر مقابل نساجی در زمین خودش 3 بر 3  کتور ترا
گــان اسکوچیچ، سرمربی این تیم به هیچ وجه از  متوقف شد. درا
نتیجه به دست آمده راضی نبود، به ویژه بین دو نیمه و در رختکن 
تیمش. آنها یک بر صفر نیمه اول را باختند. منابع خبری می‌گویند 
او  بازیکنانش درآمـــد.  از خجالت  که  بــود  کی  اسکوچیچ چنان شا
گران، خجالت می‌کشد  خطاب به بازیکنان گفت با دیدن این تماشا

بگوید مربی آنهاست!

گلر پرسپولیس بین دو نیمه بــازی با خیبر از زمین   ، گــنــدوز الکسی 
کردند و آن را به  کارتال تعجب  بازی بیرون رفت. همه از این تعویض 
خروج‌های این گلر ربط دادند. دیروز اما خبر رسید علت تعویض این 
گویا روی یکی از صحنه‌های  گندوز  بازیکن، مصدومیت بوده است. 
بازی در نیمه اول، دچار کشیدگی همسترینگ شد و بین دو نیمه کادر 
پزشکی تصمیم گرفتند به بازی ادامه ندهد. او شاید بازی با هوادار را 

هم از دست بدهد. 

عصبانیت اسکوچیچ  
کتور از بازیکنان ترا

 احتمال 
غیبت گندوز

S P O R T

ورزش

 جنجال و حاشیه 
در آخرین هفته‌های لیگ برتر

رسیده  پایانی‌اش  هفته‌های  به  دنیا  کشورهای  بیشتر  در  باشگاهی  فوتبال 
گران و هــواداران هیجان و حساسیت چند برابری را در زمان تماشای  و تماشا
بازی‌های فوتبال تجربه می‌کنند. تلاش تیم‌ها برای رسیدن به مقام قهرمانی 
یا رده‌های بالای جدول از یک طرف و آخرین امیدهای تیم‌های پایین جدول 
برای سقوط نکردن، از دلایل اصلی این جذابیت در هفته‌های پایانی محسوب 
می‌شود. اما در فوتبال باشگاهی ایران و در تمام لیگ‌ها، در کنار این موارد باید 

به جنجال و حاشیه‌های داخل و خارج از زمین هم اشاره کرد. 
هفته بیست و نهم لیگ برتر روز پنجشنبه به صــورت همزمان برگزار شد و در 
کنار مسجل شدن سقوط نساجی، رقابت دو تیم سپاهان و پرسپولیس برای 
کسب مقام نایب قهرمانی و سهمیه پلی آف فصل بعد لیگ نخبگان به هفته 
آخر کشیده شد. در این میان، چند جنجال بازی های این هفته را تحت تاثیر 

خود قرار داد. 
مهم‌ترین حاشیه مربوط به بازی پرسپولیس و خیبر خرم‌آباد بود. پرسپولیسی‌ها 
گران میزبان در طول بازی الفاظ زشتی علیه علی  که تماشا اعتراض داشتند 
، مهاجم تیم‌شان به کار بردند. این حواشی به خارج از زمین و کنفرانس  علیپور
ــد. در همین راســتــا، علیرضا اشـــرف، مــدیــر رســانــه‌ای  کشیده ش خــبــری هــم 
پرسپولیس گفت: از اول بازی به ناظر و دوستان یگان ویژه می‌گوییم که صد نفر 
جلوی رختکن ما هستند. بعد از بازی موقعی که افشین پیروانی می‌خواست به 

رختکن برود، دو سه نفر ایشان را مورد ضرب و شتم قرار دادند. 
این حواشی به کنفرانس خبری هم کشیده شد و اسماعیل کارتال در اعتراض به 
سؤالات خبرنگاران، نشست خبری را ترک کرد. به همین دلیل کمیته انضباطی 
کنش نشان داد. بنا به  تنها چند ساعت بعد از پایان این بازی، به حواشی آن وا
کمیته انضباطی، دو نفر از منتسبان به باشگاه  دستور موقت صادره از سوی 
کشور محروم  از ورود به ورزشگاه‌های فوتبال  خیبر خرم‌آباد تا اطــاع ثانوی 
شدند.جنجال بعدی مربوط به بازی فولاد و استقلال خوزستان بود که در نوع 
خودش عجیب به نظر می‌رسد. در اواسط بازی سکوهای هــواداران استقلال 
خوزستان ملتهب شد. به گزارش ورزش سه، این درگیری بعد از شعارهایی شروع 
شد که روی سکوها علیه مدیرعامل داده شد و همین مساله دودستگی در بین 
هواداران این تیم را به همراه داشت. این درگیری به قدری عجیب بود که حدود 
20 نفر از هواداران زمان طولانی با یکدیگر درگیر بودند و با کمربند به بدترین شکل 

قصد آسیب رساندن به یکدیگر را داشتند.
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