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 جام جهانی فوتبال ساحلی

گر آماده باشد تا 190 یکضرب و  که فکر می‌کنم ا جورایف ازبکستانی است 
235 دوضــرب وزنــه بزند. آنتروپوف قــزاق هم در جهانی بحرین تا 230 در 
دوضرب وزنه زد و فکر می‌کنم او هم یکی دیگر از رقبای اصلی من باشد. اما 

من می‌خواهم در این دسته بهترین باشم. 
 به چه عددهایی فکر می‌کنی در دسته وزنی جدید؟

من در خودم 195 یکضرب و 240 دوضرب را در خودم می‌بینم و فکر می‌کنم 
گر طلای المپیک را می‌خواهم باید طی دو سال آینده به این رکوردها  ا
برسم. برگ برنده من در المپیک شرایط سنی من است. من در لس آنجلس 

که جــورایــف 29 و آنتروپوف 28 سال  23 ساله هستم، درحــالــی 
سن خواهند داشت و من باید از این مزیت به نحو احسن 

استفاده کنم.
کی  کـــردی؟  کجا شــروع   علیرضا! وزنـــه‌بـــرداری را از 

مشوقت بود؟
کــه از مــدرســه تعطیل مــی‌شــدم رفتم  ــار  ــودم! یــک ب خـ

کنار مدرسه‌مان بود. دیدم آنجا بچه‌ها دارند  که  سالنی 
کردم و  تمرین وزنــه‌بــرداری می‌کنند. نیم ساعتی آنها را نگاه 

( گفتم  علاقه‌مند شدم. همان روز به مربی باشگاه، آقای زارعی )نادر
من هم می‌خواهم بیایم باشگاه. او هم گفت همین بعدازظهر با یک شلوار و 

تی‌شرت بیا باشگاه. از همان روز وزنه‌برداری شد عشق من. 
 چند سالت بود؟

قشنگ یادم هست. آخرین روز مدرسه بود در کلاس ششم. 12 سالم بود. 
بعدش هم سه ماه تعطیلی تابستان داشتیم و من چسبیدم به وزنه‌برداری.

 قبل از آن هم ورزش می‌کردی؟
حدود 6-7 ماه ژیمناستیک رفته بودم، اما چون قدم کوتاه بود و وزنم بالا، 
دیدم به درد من نمی‌خورد. خلاصه 2-3 سالی وزنه‌برداری را ادامه دادم اما 
جالب این بود که در هر مسابقه استانی که شرکت می‌کردم مدال نمی‌گرفتم، تا 
این‌که بالاخره در استان مدال گرفتم و برای مسابقات قهرمانی نوجوانان کشور 

در خرم‌آباد برای تیم فارس انتخاب شد و آنجا قهرمان نوجوانان ایران شدم.

 شهریور سال 1401 بود. درست است؟
که در یکضرب 145 و در دوضــرب 183  بله. من در دسته 96 وزنــه زدم 

کیلو وزنه زدم. 
کیلوگرم افزایش رکورد   و الان بعد از حدود دو سال و نیم بیش از 70 

داشتی...
که به اردوی تیم‌ملی دعوت شدم و در اولین  بله. بعد از خرم‌آباد بود 
نایب  هند  در  آسیا  نوجوانان  قهرمانی  مسابقات  در  بین‌المللی  اعــزام 
قهرمان شــدم. در هــمــان ســال 2023 قهرمان جــوانــان جــهــان شــدم و 
امسال هم بــرای دومین بار این عنوان را به دست آوردم. یک 
نایب قهرمانی جوانان آسیا را هم در کارنامه دارم و امیدوارم 

مدال بعدی‌ام در مسابقات جهانی بزرگسالان باشد. 
 اولـــیـــن بـــار تــوســط نــــواب نــصــیــرشــال بـــه اردوی 
ــواب چــه نــکــاتــی را یــاد  بــزرگــســالان دعـــوت شـــدی. از نـ

گرفتی؟ 
کثر چیزهایی که باعث شد من الان به این  خیلی چیزها. ا
رکوردها برسم را مدیون آقا نواب هستم. من دورانی طلایی و 

خوبی را با آقا نواب سپری کردم.
 الان هــم داری بــا ســهــراب مـــرادی در جــوانــان و بــهــداد سلیمی در 
کار  المپیک بودند.  نــواب، قهرمان  که مثل خود  کار می‌کنی  بزرگسالان 

کردن زیر نظر قهرمانان المپیک چه حس و حالی دارد؟ 
که خــودش قهرمان المپیک  کسی اســت  با خــودت می‌گویی مربی‌ات 
که او می‌داند چطور  شده و این راه را تا انتهایش رفته است و مطمئنی 
باید به سکوی طلای المپیک رسید. این باعث می‌شود من ورزشکار به 

مربی‌ام اعتماد هزار درصدی داشته باشم و بهتر پیشرفت کنم.
110 المپیکی نبود، حاضری یک وزن پایین بیایی یا قید  گر دسته  ا  

المپیک را می‌زنی؟
گر مجبور باشم وزنم را دوباره  قید المپیک را که نمی‌شود زد. بنابراین ا

. می‌آورم پایین‌تر

 در ادامه هدف‌گذاری‌ات چیست؟
من هر شب با رویای طلای المپیک می‌خوابم اما می‌دانم برای رسیدن 
به این هدف تا قبل از المپیک 2028، حتما باید دو طلای المپیک و یک 

طلای بازی‌های آسیایی را به دست بیاورم. 
 کمی هم از خانواده‌ات برای ما بگو؟

کنار  . ما در فتح‌آباد زندگی می‌کنیم.  ــرادر ب من یکم خواهر دارم و یک 
کامل بودیم، اما خداراشکر زندگی  مرودشت. نمی‌توانم بگویم در رفاه 
پــدرم هم همه  خوبی داشتیم. نه خیلی بالا بودیم و نه خیلی پایین. 
کــرده در این سال‌ها. الان هم هر چیزی در حوزه  جــوره از من حمایت 

ورزش بخواهم برای من فراهم می‌کند. 
 اولین باری که خانواده‌ات به عنوان یک وزنه‌بردار به تو افتخار کردند 

کی بود؟

وقتی در جهانی جوانان در مکزیک طلا گرفتم.
کــدام  ــع بیشتر از  ــت؟ در واق ــردار اس ــه‌ب ــدام وزن ک  الگویت در ایـــران 

وزنه‌بردار برای دستیابی به افتخارات آینده الهام می‌گیری؟ 
در ایــران خیلی‌ها در پاسخ این پرسش می‌گویند سهراب مــرادی. من 
هم افتخار می‌کنم که راه آقا سهراب را پیش بگیرم. او یک اعجوبه بود در 
وزنه‌برداری دنیا و من همیشه فیلم‌های او را می‌بینم و از این قهرمان 

اسطوره‌ای الهام می‌گیرم. 
 امیدواریم خیلی زود با قهرمانی المپیک همه این رویاها تعبیر شود

زحمت  مــن  بــرای  اینجا  تــا  کــه  کسانی  همه  از  می‌کنم  تشکر  ممنونم. 
را  وجــودش  تمام  مــی‌دانــم  که  انوشیروانی  دکتر  خصوص  به  کشیدند. 
گذاشته تا وزنه‌برداری ایران دوباره پرچمش بالا برود. قول می‌دم از اینجا 

به بعد با مدال‌های ارزشمندتر جواب زحمات همه عزیزان را بدهم.

تیم ملی فوتسال زنان ایران در دومین مسابقه خود از جام ملت‌های 
آسیا، با نتیجه 3 بر یک هنگ‌کنگ را شکست داد.  تیم ایران در اولین 
مسابقه دور گروهی فیلیپین را با یک گل شکست داد، در ادامه برابر 
کنون پس از قطعی‌شدن  هنگ‌کنگ 3 بر یک به پیروزی رسید و ا
گروهی،  آخرین مسابقه خــود در مرحله  صعودش به دور بعد در 
مصاف  به  گــروه  صدرنشین  تعیین  بــرای  اردیبهشت   ۲۱ یکشنبه، 

ویتنام می‌رود.

همان طور که انتظار می‌رفت ژابی آلونسو در پایان فصل از بایر لورکوزن 
جدا خواهد شد. آلونسو در نشست خبری پیش از دیدار لورکوزن مقابل 
دورتموند اعلام کرد در پایان فصل از این تیم جدا خواهد شد. همانطور 
که مارکا و فابریتزیو رومانو خبر دادند رئال مادرید مقصد بعدی ژابی 
خواهد بود و همه چیز برای امضای قــراردادی سه‌ساله آماده است. 
کارلو آنچلوتی نیز به احتمال زیاد راهی تیم ملی برزیل خواهد شد تا در 

جام جهانی ۲۰۲۶ روی نیمکت این تیم بنشیند.

هنگ‌کنگ مغلوب 
دختران فوتسال 
ایران شد

 رفتن آلونسو 
به رئال مادرید 
نهایی شد
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ورزش

حمل  عــمــران،  کمیسیون  رئیس 
ونقل و ترافیک شهرداری مشهد 
گفت: فاز اول خط 3 قطارشهری 
مشهد با اعتباری 240 هزار میلیارد 

ریالی به طول 6 کیلومتر آماده بهره برداری شد.
به گزارش پایگاه اطلاع رسانی شهرداری مشهد، 
مجید نــژاد حسین، بــا اشـــاره بــه اینکه توسعه 
حمل ونقل عمومی به ویژه خطوط مترو یکی از 
سیاست های دوره ششم شورای اسلامی شهر 
ــاس بــهــره‌بــرداری  اســت اظــهــارکــرد: برهمین اس
از فاز اول خط مترو به عنوان یکی از بزرگترین و 
مهم‌ترین پروژه های این دوره به عنوان اولویت 

در دستور کار قرار گرفت.
ــه طــول  ــرداری از فـــاز اول ب ــ ــزود: بــهــره بـ ــ وی افـ
تــا پایانه  کیلیومتر حــد فاصل مــیــدان شهدا   6
ــام رضـــــا)ع( یــکــی از مهم‌ترین  ــ مــســافــربــری ام
بخش‌های حمل ونقل ریلی مشهد و کشور است 

که خطوط مترو مشهد را به حرم مطهر متصل 
خواهد کرد.

رئیس کمیسیون عمران، حمل ونقل و ترافیک 

ــرد: ایــن فــاز بــا سه  شــهــرداری مشهد اضــافــه کـ
ایستگاه میدان شهدا، باب الجواد )ع( و پایانه 
ــزار  ــه ارزش 240 ه ــا)ع( ب ــ مــســافــربــری امـــام رضـ
کنون با تلاش شبانه روزی آماده  میلیارد ریال ا

بهره برداری شده است.
که به اطلاع  نژاد حسین ادامــه داد: خرسندیم 
زائـــران و مــجــاوران محترم علی بــن مــوســی‌)ع( 
کــه فــاز اول خــط ســه مترو همزمان با  برسانیم 
دهه کرامت از روز شنبه 20 اردیبهشت به صورت 
آزمــایــشــی بــرای اســتــفــاده در اختیار مــردم قــرار 

خواهد گرفت.
وی افزود: سیاست ما این است که فاز اول را که 
کنون آمــاده بهره بــرداری است معطل افتتاح  ا
رســمــی نکنیم و خــدمــات رســانــی آزمــایــشــی را 
به مــردم عزیز از روز شنبه آغــاز و در زمــان سفر 
 رئییس جمهور به مشهد آن را به صورت رسمی 

افتتاح کنیم.

  فاز اول خط 3 قطارشهری مشهد با اعتباری 240 هزار میلیارد ریالی آماده بهره برداری شد

 آغاز مسافرگیری خط ۳ از شنبه ۲۰ اردیبهشت ماه

شنبه 20 اردیبهشت

17:30 ساوتهمپتون منچسترسیتی

استون ویلا  20:00 بورنموث

یوونتوس  19:30لاتزیو 

مونشن گلادباخ 20:00 بایرن مونیخ

سنگال  17:30بلاروس 

رئال سوسیه‌داد  22:30اتلتیکو مادرید 

برزیل  19:00پرتغال 

با رویای طلای المپیک می‌خوابم
گفت‌وگوی اختصاصی »جام‌جم« با علیرضا نصیری، قهرمان جوانان جهان

‌می‌خواهم 
‌راه سهراب مرادی 

را بروم


