
۱۲

��ول ��دی

ا��ــ�: ۱) در��ــ��ه ــ زدو�ــ�رد ــ ��ــ�۲) 
ک �ــ�ی �ــ��� ��ــ�� �ــ��� �ــ� ا�ــ�ای  ��
 ــ ا�ــ� ر�ــ��۳)  ���ــ�ان ��ــ� زاده ــ ��ــ�ار
��ــ� و���ــ�م ــــ ���ــ�ل �ــ�دن ــــ ��ــ� ��ر�ــ� 
��اص ��ده و ا�ــ�ژی۴) رز���� ــــ ��و��ان 
آ������ــ�۵) ر��ــ� و آزرد�ــ� ــــ ����ــ�ت 
 ـا����� در ورزش ����۶)  د��� ���� ـ
 ــــ ����ی  ا��ــ�س آزارد��ــ�ه ــــ دل ا���ــ�
���ــ�۷) �ــ�ی ذ���ه �ــ�دن ــــ ��ــ����ن ــــ 
�ــ��ی ��رد�ــ�۸) ��ــ��ر �ــ�د ــــ �����ــ� 
��ز��ــ� ��ر�ــ� ��ــ����ل ��ــ�ن ــــ در ��د 
��و  ر���۹) ��ــ��د ــ �ــ��� ــ ��م ���ت 
ک ــــ �ــ���� ������وای  ���ــ�(ع)۱۰) ��وا
��ارز��ــ��� ــ ������ــ�۱۱) ���م ــــ ��� و 
��وک ���ــ� ــ ا�ــ����ار ����۱۲) ����� 
��ه از ���ه ــ ��� ����ق۱۳) و���� آ��� 
ــ ادب آ����� ــ �ــ�۱۴) ��� رأی ــــ ��ر��ن ــ 
آ�����ز ژا��� ���� ��ده ا�����۱۵) ��ی 
����� ــ �ــ� ز�ــ�ه داری ــــ �ــ�ردن ��ای 

ا��ک ��ای ر�� ������. 

��ــ�دی:  ۱) �������� ��ت ��ــ�ن ــ ��ق و 
ا���ف ــ ��ا��۲) از ���� ��ی ��ــ���� 
ــ ��� ــ ر��� ����ی۳) ��� ����ی ا��ان 
ــ �ــ�� ��م ��ط ــ �ــ�ار��ر ����۴) ���ــ� ــ از 
ا��اض ��ــ�� ــ ��ا�� ����۵) ����ط �� 
اد���ت ــ ��� ا���ا�ــ�ران روم ��د ــ از ا��ل 
د��۶) ���� ���� ��رو�� ــــ از ��رش ��ی 
����ن ــ ���ار ����۷) ���ون ر���  �� ����
ــــ ���ــ�ه ای در ���ــ�ن ــــ   زاده ���ر���ــ�ن۸) 
��ــ�ن د��� ا�ــ� ــــ ���ــ� ــــ ����� ���� 
ر��� ��ه ���ن۹) ��ــ� ��م ــ ���� ��رگ 
����ری ــــ زره �ــ�ز۱۰) ��ــ�ده ــ ا����ــ� ��ای 

����اری و���� ا���� ــ �����۱۱) از ا�� 
�� ی ــ ���� ــ �����۱۲) ��ــ� آ��ر����� ــ ��� 
 ـد��ی �������� ��ن۱۳)  ������� ا��ا���ن ـ
N- ــ ��ره ��� و ���رم ��آن  ر��� ����ر
۱۴) ����� ــ �ــ��� ا�ــ���� ��او����ی 
���� ��ا�ــ�ن �ــ���� ــ ����  اش ��ری۱۵) 

���د ــ ������ ��� ا�������ن ــ ���ه. 

 ��ول و��ه

ا��ــ�: ۱) ور�ــ� آ��ــ� �ــ�ای �ــ��� �ــ�� 
��ذب ــــ ر�� د��ــ�ه ــــ ��ــ��۲) ��د�ــ�ه 

�ــ�رگ و ��ر���� ــ  �ــ�زی ��دی ــ ���ــ��� 
ا�ــ����B (۳ ــ ����� ــ ��ای ���� �ــ�ن 
��� ��ا ا���� �� �ــ�د۴) ��������� ای 
 ــــ ���� ��ــ�ب۵)  ���ــ�� ���ــ� ����ــ��
ر���ــ� ��� ــ �ــ�و ر���ــ� ���ه ��ــ�ه آب 
ــ ر���ــ� ���ــ�� �����  ر���ــ�۶) آ�ــ��� ــ 
 ـ���� ای �����  ����� ��ار��ی ا������� ـ
در ��ــ�۷) ��ر�ــ�ی د����ــ�� ــــ ���ــ� ــــ 
ـــ ���ــ�ه ای  ��ــ�رت۸) ��ــ�ار �ــ� �ــ�ف ـ
����ــ� �ــ� در �ــ� �ــ�ه ��ــ�ی �ــ� �ــ�ر ر� 
�� د�� ــــ ���� ��ــ�ا۹) د��ن �ــ��ر��ن ــ از 
����� ��ی �����ش ــ ا���ن۱۰) ��م ــ در�� 

 ــــ ���ــ�۱۱) دو��� �ــ�ره �ــ�رگ د��ــ� ــ  ����ــ�
 ــ ����ار۱۲) آ���ــ��ه ــ ��و ����۱۳)  �����ر
 ــ ����ــ�اری ��آ�ــ� ا��ان ــ  د�ــ���ش �����
از ����ات۱۴) ����ری ���ی آ��ده ــ ��� ــ 
 ــ و�� ��د  ���دل ��ر�� ��ر����۱۵) ���ر
را �� ����� ��را��ن ــ ر��ن ��ر��ت ��و���. 

���دی:   ۱) از ��ه ��ی ��ام ــ ����� ــ ��� 
ا�ــ���ار ��ــ� ��ــ�ح۲) ا�ــ���ان ��ی 
��� و ���ر ����ــ� ــ از ��م ��ی �ــ�آن ــ ا��ار 
���م �ــ��۳) آش ــ �����ری ــــ در ���... 
���� �� �� ���ا��۴) ����� ���� ــ 
 ـ����� ����� ا����ن  ا������ه �������� ـ
ـــ ا��ــ�ا ــ  ا�ــ�����گ۵) ��ا�ــ� �ــ� ز����ــ� ـ
�ــ���ز ��ــ�� دوره ���ی۶) ���� ��درو 
ــ ���ول ــ ���ار ����۷) زا�� ����  ��ــ�� 
ــ آ��ــ�ری در ����دا ــ را��۸) ���� ����ن 
ــــ ��اوان ���ــ� ���ــ� ���ــ�د در ��ــ�ن ــــ 
�� ��ــ�۹) ��ــ� �ــ��� و �ــ�زو ــ ����ــ���ری 
ــــ �ــ� ��ــ�وزی۱۰) ��ــ� ��ــ�� ــ ��ــ��� 
ــــ �ــ�� �ــ�ق ���ــ���  ���ت و�ــ� 
ـــ �ــ�ادر  ـــ ���ــ�ش �ــ�ب ـ  ـ ���ــ� ا�ــ�ان۱۱) ��
 ــ ���ع ــ ��روان۱۳)  ��در۱۲) ������ �����
 ــ ز���� آ�� ــ ��  ر���� ����� ���� ����
و �ــ�۱۴) از ا���ــ�ی ��ر�ــ� ــ �ــ�دداری از 
��دا�� ��ل ��ا�ــ� ــ �ــ���ز داو���۱۵) 

 ــ د�� ���رده.  زن ������ن ــ ���ر

 �� ���ل ��دی      ۶۹۸۷ �� ���ل  ���ه       ۶۹۸۷

���ل    ۶۹۸۸
طراح: بیژن گورانی

خبر

��� ��اد����ی، ��� ا���� ر�� ا��ان ���: ��� ا��� 
�� آ�� در ��د���� �� ��ر و ��در��ن ���ف ��اد ���ر 
�ــ�د�ــ�ن ز��  ــ� . ا���� در  ����ن و ����ر دار�ـــ� ����� ا�
دو ��ل �� ���� �� ����� ر��ی ��  ���� ��� ا����ل ��وز 
آ�� �����. و�ــ�د ����و������ �� در ز���� ا���ن 
در ��وز آ�� ����� دارد. ����و������  �� در ��ای ��� و 
���� ز���� و��د دار�� و وارد ر�� ��  ����. وی �� ا��ره �� 

آ���� ����� �� در ����� و در��ن آ�� ا���ر ��د: ��ود 
۲۵۰�����ن ��� در ���ن ���� �� آ�� ����� و ۴۵۰�ــ�ار 
��� �� ��ل �� ا�� آ�� ��ن ��د را از د�� �� د���. ا�� 
�� ���اه �� ��و���� ���� ����، ��  ��ا�� ��ن  ����ری ا
���ر�����ن ��� از ��دم ���ن را ����د. او در��ره ���� ���� 
����ری آ�� ���ن ��د: ����  ���� ���� ا�� ����ری ����، 
���، ���� ��� و �� �� ���� ا��. ا�� ���� ���� 

�� ��د ا�� ����  ��د��  ��د و ��ه �� در��ن از ��� �� رو�� و ا
را �����ه ��د ���� �� ���� ��ا��� ���.  ��اد ����ی �� 
���ن ا�� �� دارو��ی ����ی �� ا��وزه وارد ��زار ��ه ��� 
���� در ����ل آ�� دار�� و �� ��ان در در��ن ����را�� �� 
آ�� ����ر ����ی دار�� �� ��ر ��ده ��د، ���: آ�� �� 
�� ��ا�� ���������ه  ����ری ���� ������ی ا�� و ا

��ف ���� ���� در ����ل آ�� ���� ��ا��� ��د .

���ار 
�� وا���� �����ی 

���ره ۷۰۳۹ ۲۰ ارد����� ۱۴۰۴ ����

S O C I E T Y

جامعه

در ���� ��ی ا��� ��ا��� �� ��ا�� در���� و آ��ر 
ــ�م �ــ�ــ�ــ�ران ����� ا�ــ�ا�ــ�ــ� �ـــ�ه، ����  و ار�ـ
و�� �ــ�ر د��� �� ���� �ــ�دم ������  �� ����
و�� دو�ــ�ره  ی ا�ــ� ����ع �� آ�ــ� �� �ــ�ده ا�ــ�. �ــ�ای �����
����ن ����ا��ه �� �ــ�ه �� �� �� ���د �ــ�ادی، ر��� ���� 
ی ��ی وا��� �زارت ���ا�� ���� ��ده ا��.  ����� ������
آن ��ر �� او �� ���� �� و��د ا�� �� در ��� ���� ا���، ا��� 
�� ����� ���� �� آ����آ��ا ����� ��ه و ��ود ۵ در�� 
����� ��ی ����� ������، ���� از �����-۱۹ ا�� ا�� در 
و��ی ����� �����  ��ل ���� ��ی ���ا�� ����، ��ا �� ��

���� �� �� ������رد�� ا��.  

در ���� �� آ����آ��ا ��� از ����ری ��ی ���� ����� در ��� 
����� و ز����ن ��د ا�� در ��ل ���� ��� ر�� ���م ����� 
ا����ر  �ــ�ل  در  �����ی   ����  �� ��و��  ���ا��،  وزارت 
ا��. ا���� ���د �ــ�ادی، ر��� ���� ������ ����ری ��ی 
��� وزارت ���ا�� در ��� و�� �� ��م �� �� ا��ره �� ا�� ��  وا
در ��ل ���� ��و�� ����� ���� �� ������رد�� و ����� 
�� �� ����ری ���� در ��� د��� ��ه، �� ����: «��� از 
��و�� را از  دو ��ل ���، ��ز��ن ����� ���ا�� و�ــ�وس 
���ن  ��د و ا�� ����ری ا و���� ا���اری ����� �ــ�ر� 
�� ا��  �� �� ����ری ���� ����� ��ه ا��. �� ا�� ��ل، ا
و�ــ�وس د�ــ�ر ����� ر���ر �������� �ــ�د، در آن �ــ�رت، 

��ا�� ا���اری ���دا ا��م ��ا�� ��.»
ــ� �ــ�ــ��ــ�  �ــ�ی  ــ� دارای �ــ�ــ�ــ�ــ� ر�ـ وی �ـــ� ا�ـــ�ا�ـــ�: «�ـ
�ــ� در�ــ��ــ� و  �ــ� �ــ� �ــ�ا ــ�ادی  ــ ����� ����� و ����� ا�
���ان   ��� از   ،���� �� ��ا���   ������ ����ر���ن ��ی 
ا��� �� ����� ��ی ����� �ــ�رد ��ر�� �ــ�ار �� �����. در 
�� ���� ا���د ا�� ����� �� ��  ����ل �� ��د  ا�� رو�ــ�، 
�� ����� ا��. آ��� از ����� �� اوا�� ��ورد�� ��� ���� 
��ار دا��، ����ری آ����آ��ا ��د. ا���� در اوا�� ����� و اوا�� 
ز����ن، ���ان ���� آن ا��ا�� ����، ��  ���� ای �� ��ود 
۲۵ در�� از �� ��ارد ����� ��ی ����� ����ط �� آ����آ��ا و 

۳ �� ۴در�� ����ط �� ��و�� ��د.» 

  علائم خفیف 
ا��ا�� ��ارد ��و�� را ��  ��ان �� ��� ���� ���� داد. ���ر 
���� ��ی ���� و��وس �� ���� ا����ل �����ی دار��. از 
���� �� ��م ��ن ��ا و ا��ا�� ����� و دور���  ��ی ���ری، 
���� �ــ�ای ����ش و�ــ�وس ��ا�� ��ه ا�ــ�. ��ی د��� 
����ا  ���� ������ ����� ���� �� ��� ��و��-۱۹، �� 
از ��و�� ��دن ��� ��ی ���� ا�� �� ���� ��ه ����ری از 
��دم ��و��� ��ی ���ا��� را ��د��ه ������. ���د ��ادی ��� 
�� ا�� ��ور ا�� �� �� ا��ا�� د��ی ��ا، ���ان ر�� و��وس 
���� ��  ����، ز��ا ا�� و��وس  آ����آ��ا ��  ��ر ���� ����� 
����� در ��ای ��م ���� ر�� ��  ��� �� ا�� ��ل، و��وس ��و�� 
در ���� ��ا��� �����ن �� ��ا�� �� ���ت ��د ادا�� د��. 
وی ��� ���ن ا�� �� �� و��د ��ارد ا��ا���، ��ی ���ا�� 

و��د ��ارد �� �� ����� �� د��: «در ��ا�� ����، ا����ل 
ا��� �� ��و�� در ���ن ا��اد دارای ����� ��ی �����، ����� 
از ا����ل ا��� �� آ����آ��ا��. ا�� در ���� ا�� �� ��و�� 
د��� �� ����ری ای ����� ������رد�� ����� ��ه ا��.» 
�� ��� �� ر�� ���� ���ه ��ن را �� ��و�� و آن ��س ��ی ز��ن 
��� ���ی  اش ����� د��� و �� آن �� ��� �� ������رد�� 
���� �ــ�ادی،  ���� ا�ــ� در �ــ�ل ���� و ���  �ــ�ده ���ه 
�����، ����ر ���� ��ده و �����  ��ش ��ی در ����ن 
���� ������رد�� ا���د �� ����. او �� ا��ره �� ���� آ��� 
�� ا��ا��: «ا�� ا��اد ���� ا�� ��� روزی ���� ����� 
 ،��� آ�ــ��ــ�ش ����، �ـــ�زش  ����ن �ــ� ����، �ــ��ــ�، 
����� و ������ ��ن را دا��� ����� ا�� �� ��ر�� ����د 

��ا��� ����.»

  ارتباط گردوغبار با بیماری های تنفسی
 ������ �� ��� در �����ن ��ی �� ر�� وآ�� �����، ���� 
����  �� �� ��ا���� ���ده ��ه و ���ی از ر���� د��� 
��و��� ��ی ���ا��� ����، ���د و��وس ��و�� �� ��رت 
ــ�ارد. ��  � ����� ��� �� ������ �� ��ز���� و ���ن داده 
و��د ا��، ���دی ����� ا�� �� ا��ا�� ا�� آ��ر �� ����ی 
���  ���ی ��� ����ی از ��و�� ����، ���� ���ن  د���ه  
�ــ� در ���ن �����  ��ی ����� ��� �ــ�ری،  ا�ــ� ا�ــ� 
������رد��  و  آ����آ��ا  �ــ�   ���� �ــ�و�ــ�  �ــ�  ا���  ا����ل 
����� ا��، �� و��ه در ���ن ا��ادی �� در ��ل ���� ���� 
��و�� ��  ��ا�� ���� ����  ��ی  ����� ��ی ����� دار�ــ�، 
����، ا�� �� �����ری و ������ی �� ��ان از ���ار روز��ی 

��� ����� ������ی ��د. 
����� �ــ� ���� �ــ� �ــ�د ا�ــ� ا�ــ� �ــ� آ�ــ� آ�ــ�د�ــ� �ــ�ا و 
 ����� �� ، ���ر ��دو���ر��ی ا��� در �����ی ����� 
ا�� ����ری ��ی ����� دا�� �� ز�� �� ��؟ ���دی در ���� 
�� ا�� ���� �� �� �� ����: « در ا�� آ��د�� �ــ�ا، د����ه 
ا��� ��  ����� آ��� ������ �� ��د و در ����� ا����ل 
آ��� ��ی   �� ا��ا�� �� ����. �ــ�وه   ����� ����� ��ی 
������� وارد �ــ�ه �ــ� ا�ــ� �����، آ�ــ�د�ــ� �ــ�ا ���� 
����� ���ط ����� ��ه و ز���� را ��ای ��وز ����� �� 

��ا�� �� ���.» 

  کرونای هزار چهره
���� ��و��-۱۹ د��� ���ان �� ����ری ا���اری ����� را  ا
��ک ��� ��� ا�� رو�� ا�� �� ا�� و��وس ��  ���� ���� را 
��ک ���ده، ���� �� ����� ���ه و ���� ��ت ����، �����ن 
�� ������ه، آن  ــ� �ــ� د�ــ�. ���� و�� �� ���ت �ــ�د ادا�

�� در ���� ��  �����  �ــ�ده  را �� �����ی ����ش ����� 
�����، �� ��ا�� آ��� زا ����. �� �� ��ل ��ز��� ��و�� در 
�� ���� ��� ا����رش را دا��، ���ن داد ��  ، ز����  ���ر

ا����� �� ����ن ���  �����، ���� ����� ��� ��  د���. 
��� ������� ������ی ��� از ����� �� دوش ر���ر��ی 
��دی ����. در �����، ���� ز��ن آن ��ا ر���ه ���� �� �� 
�� ��ی ا����ر ��ای ����ن ���� و��وس، آ����� ������� �� 
آن را ����� ����. ������� ای �� �� ر���� ���ا��، ا���ام 
�� ���� د���ان و ���� �� ���� ��ده آ��ز ��  ��د. ��و�� 
���� ا�� ���� ��ه ���� ا�� �� ����� �� �� ��ا�� 

�������ی آن را دو��ره ����� ���.

��� وزارت ���ا�� ��ر�� �� در ��� و�� �� ر��� ���� ������ ����ری ��ی وا

و��   ی    �� ����� ���� ��ای ������ی��ز��� ����
��ای ���ر ا�� ��� ���� ر���� ���� از ا��ل ��ده 
����ن ا�ــ�ــ�ــ�ده از �ــ��ــ� در �ــ�ــ�ن �ــ�ی ����، 
��وه ��ی ����� �����  ����� و �ــ�وری ا��. ا���� 
 ���� ز���� ای  ����ری ��ی  دارای  ا�ــ�اد  و  ������ان 
��� از د���ان ��ا�� ����� و در ��رت ��وز ����، 
��� در  ����. ���دی  �� در�ــ��ــ� ��ا���  ����� �� ��ا
�� ��دی �� ا��  ا�� ��ره �� �� �� ��� ا�� و �� ����: «ا
و��وس ���� �� و ���� ��ی ���� دا��، ��  ���� ای 
�� ���� ��� ��  ��ر ����  ����� او را ��� ����� ��ار 

داد، ���� ��را �� ���� ��ا��� ���. 
ــ�ای �����  ــ�، ���� �ـ ــ�و� � ــ�ای  ا�ـــ� �ــ��ــ�ــ� ��  ���� �ـ
ــ�اد  ــ ــ�ا ا� ــ ــ�ق �ــ�  �ــ�ــ�، ز�ـ ــ �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ� �
آ��� ���� از���� ������ان، ����ران ���� ����� 
و ا��ادی �� ��� ����� ا���� ����� در ���ض ��� 
��ار دار�ــ�. ���� �����  �� �� ا�� ا�ــ�اد، ر���� آداب 
 ����� ���ن ��ی  در   ���� از  ا����ده  و   �����
ا��. ������، ����� �� د��ر ����� ��ی ����� 
���اه �� ���� ��ی �����  ��ت ��  ����، ���� ���� 

�� ���� ��ا��� ����.» 

��ش


