
مهیمن  پوراندخت 
که در مجموعه‌های 
تــلــویــزیــونــی زیـــادی 
کــرده، با اشاره  بــازی 
به جایگاه مهم رسانه 
ــان  ــ ــی ــ م در  ــی  ــ ــلـ ــ ‌مـ
خانواده‌ها به قاب کوچک گفت: تلویزیون 
خانه دوم من است.  از سال‌های ابتدایی 
، در فراز  بازی  در سریال »آیینه« تا امروز
و فرودهای بسیاری با این رسانه همراه 
گرما و شب و روز  بـــوده‌ام. در سرما، 
کرده‌ام و  کار  بارها در شرایط سخت 

تلاشم همیشه با عشق بوده. 
او با بیان این‌که احساس عمیقی 
نسبت به تولیدات تلویزیون دارد، 
که  ــادری هستم  افـــزود: مثل مـ
کشیده‌.  برای فرزندش زحمت 
آن  به  بنابراین طبیعی اســت 
حساسیت داشته باشم. تمام 
آنهایی  چه  را_  سریال‌هایم 
که خروجی فــوق‌‌الــعــاده‌ای 
داشته‌اند و چه آنهایی که 
کمتر دیده شده‌اند_ مثل 
فرزندانم دوســت دارم و 
برای همه‌شان زحمت 

کشیده‌ام. 

این بازیگر باسابقه، درباره اهمیت شخصیت‌های 
کـــه به  گــفــت: هـــر نــقــشــی  زن در ســـریـــال‌هـــا نــیــز 
ــاشــد، چه  یــک خــانــم داده مــی‌شــود‌ چــه مـــادر ب
پــزشــک، چــه وکیل یــا معلم باید آن‌قـــدر بــا دقت 
ــا او ارتــبــاط  ــه مــخــاطــب ب ک نــوشــتــه و بـــازی شـــود 
کــنــد. هــمــذات‌پــنــداری  ــرقــرار و آن نقش را بـــاور  ب
 بـــا شــخــصــیــت‌هــای زنـــانـــه از مــهــم‌تــریــن عــوامــل 

موفقیت سریال‌هاست.  
مهیمن با تمجید از حضور پررنگ بانوان در حوزه 
کارگردانی و نویسندگی نیز اظهار داشت: در سال‌های 
اخیر کارگردانان زن نشان داده‌اند می‌توانند آثاری 
تأثیرگذار و موفق خلق کنند. این تجربه‌های موفق، 
 مسیر را برای حضور مؤثرتر زنان در پشت صحنه 

هموارتر کرده.  
گر متن خوب، نویسنده  او در ادامه گفت: باور دارم ا
کنار بازیگران قرار  کــارگــردان دلسوز در  توانمند و 
بگیرند، خروجی یک سریال می‌تواند بسیار موفق 
باشد. مخاطبان اصلی تلویزیون در طول روز بیشتر 
بــانــوان هستند. بنابراین نقش پــررنــگ زنــان در 
 سریال‌ها و آثار نمایشی می‌تواند مخاطبان بیشتری را 

جذب کند.  
پوراندخت مهیمن همچنین از تعامل نسل قدیم 
کرد و  و جدید بازیگران به‌عنوان ضرورتی مهم یاد 
گفت: بازیگران جوان بسیار خوب، با‌استعداد و با 
انگیزه زیاد داریم. وقتی آنها در کنار پیشکسوتان قرار 
کنند. این  بگیرند، می‌توانند از تجربه‌ها استفاده 
 تعامل مکمل است و خروجی آن آثار درخشان‌تری 

خواهد بود. 

نــســریــن مــــرادی، بازیگر 
ســیــنــمــا و تــلــویــزیــون در 
گفت‌و‌گو با قاب کوچک با 
جایگاه  تغییر  بــه  ــاره  اشـ
ــال‌هـــای  ــریـ ــان در سـ ــ ــ زن
تــلــویــزیــونــی اظــهــار کــرد: 
گرای زنان در سریال‌های ایرانی  حضور پررنگ و معنا
که مخاطب را به  پلی ا‌ســت میان واقعیت و رؤیــا 
ــای فــرهــنــگــی  ــاورهــ ــ بـــازانـــدیـــشـــی در نــقــش‌هــا و ب
فرامی‌خواند. وقتی زن در قاب تصویر علاوه بر ایفای 
، به‌مثابه نماد اندیشه، پایداری  نقش مادر یا همسر
و تحول دیده می‌شود، پیام سریال از مرز سرگرمی 
عبور می‌کند و به ابزار تربیت اجتماعی بدل می‌شود. 
مرادی، حضور اصیل زن در رسانه را معیاری برای 
سنجش تراز فرهنگی جامعه دانست و افزود: وقتی 
کند، زن در سریال‌ها  کلیشه‌ها عبور  کتر زن از  کارا

می‌تواند روایتگر صلح، صبر و شکوفایی باشد. 
این بازیگر نوع نقش‌آفرینی‌های زنانه در سریال‌های 
اخیر را نشانه‌ای از تحول در روایت رسانه‌ای توصیف 
کلیشه یعنی عبور از  گرفتن از  گفت: فاصله  کرد و 
تصویرهای تکراری و رسیدن به شخصیت‌هایی با 
. او  لایه‌های روانی، اجتماعی و انسانی پیچیده‌تر
که ایــن تغییر نه‌تنها به ارتقای تصویر  کــرد  کید  تأ
کمک می‌کند بلکه افق نگاه  زن در قاب تلویزیون 

مخاطب را نیز گسترش می‌دهد. 
مــرادی نقش زنــان را در ارتقای فرهنگ رسانه‌ای 

در  تئاتر  و  تلویزیون  بازیگر  نساج،  مهدیه 
گفت‌وگو با قاب کوچک با اشاره به ظرفیت‌های 
بالای زنان در ایفای نقش‌های نمایشی، بر 
اهمیت توجه به حضور مؤثرتر آنها در ساختار 

کید کرد و با بیان این‌که زنان نیمی از جمعیت  داستانی آثار تلویزیونی تأ
تشکیل  را  تلویزیونی  تولیدات  مخاطبان  از  مهمی  بخش  و  جامعه 
که پرداختن به شخصیت‌های  گفت: تجربه نشان داده  می‌دهند، 
زنانه به شکل محوری و دقیق می‌تواند ابعاد تازه‌ای از روایت را پیش‌روی 

مـــحـــمـــود مــعــظــمــی، 
کارگردان تلویزیونی در 
ــو بـــــا قــــاب  ــ ــت‌وگ ــ ــف ــ گ
کوچک با اشاره به روند 
تحول در جایگاه زنان 
ــی  ــش ــای ــم ن آثــــــــار  در 
تولیدات  به  با نگاهی  گفت:  تلویزیون و سینما 
گفت زنان به  چندسال اخیر تلویزیون می‌توان 
جایگاهی منطقی و قابل‌قبول در آثار دراماتیک 
این  در  آنــهــا  اجتماعی  تأثیر  و  یافته‌اند  دســت 

تولیدات به‌خوبی نمایان شده. 
کید بر نقش مؤثر زنان در ساختار خانواده و  او با تأ
جامعه افزود: نیمی از جمعیت کشور را زنان تشکیل 
می‌دهند و این گروه انتظار دارند رسانه ‌ملی به‌عنوان 
آینه تمام‌نمای جامعه، جایگاه درستی برای آنان 
قائل شود. زنان به‌عنوان اعضای تأثیرگذار خانواده، 
نقش مهمی در شکل‌گیری شخصیت فرزندان ایفا 
می‌کنند و در بسیاری از رخدادهای اجتماعی و 

خانوادگی نیز نقشی قهرمانانه دارند. 
معظمی همچنین به اهمیت بازتاب واقع‌گرایانه 
حضور زنان در آثار نمایشی اشاره کرد و گفت: زنان 
در حوزه‌های مدیریتی، تخصصی و تحصیلی نیز 
نقش فعالی دارند و این واقعیت باید در آثار هنری 

بازتاب داده شود. 
او درباره رویکرد شخصی‌اش در تولید آثار نمایشی 
ــارم زنـــان نقش  گــفــت: حـــدود ۸۰درصـــد از آثـ نیز 

ــوری را  ــحـ اصـــلـــی و مـ
بر‌عهده دارنـــد. بــرای 

سریال‌هایی  در  مثال، 
مانند تکیه بر بــاد، بوی 

بــــاران، تــمــام‌رخ و اخــیــرا 
سریال  فریبا، زنان نه‌تنها 

هستند  قصه  پــیــش‌بــرنــده 
بــلــکــه در مــقــام قــهــرمــانــان 

اصلی حضور دارنـــد. ایــن آثار 
نگاه آسیب‌شناسانه اجتماعی 

و فــرهــنــگــی بـــه مــســائــل زنـــان، 
شبکه‌های  تأثیرات  و  خــانــواده 

اجتماعی دارند.  
تأثیرپذیری  بــر  کید  تأ بــا  معظمی 

مــخــاطــب از آثـــار زن‌مـــحـــور افـــزود: 
وقتی سوژه از دل جامعه گرفته شده 

بــاشــد، بازتابش نیز بــه همان میزان 
ــاورپــذیــر و ملموس  بـــرای مــخــاطــب ب

خــواهــد بــود. مخاطب بــا شخصیت‌ها 
 همذات‌پنداری کرده و پیام اثر هنری را بهتر 

دریافت می‌کند.  
گفت: آثار  ایــن مــدرس دانشگاه در پایان 

با  زنــان  باید همچنان به جایگاه  نمایشی 
دقت و ظرافت بپردازند و با ارائه راهکارهای 

کاربردی، به‌ارتقای سطح فرهنگی و اجتماعی 
خانواده‌ها کمک کنند. 

در  چشمگیر  اما  آرام  تحولی  صحنه‌  تلویزیون  اخیر،  سال‌های  در  فاطمــه کتابی

خبرنگار
نمایش نقش زنان بوده؛ تحولی که زنان را از حاشیه‌ روایت‌ها به متن 
محوری،  شخصیت‌های  جایگاه  در  را  آنها  حضور  و  رسانده  ماجرا 
از  بسیاری  در  ــا  روزه ایــن  کشیده.  به‌تصویر  همیشه  از  پررنگ‌تر 
سریال‌های پرمخاطب تلویزیونی، شخصیت‌های زن دیگر صرفا در نقش‌های مکمل ظاهر نمی‌شوند بلکه گره‌ اصلی 
داستان را در دستان خود دارند و روایت را پیش می‌برند.  نگاه تازه به شخصیت‌پردازی زنان باعث شده تصویر 
بانوان در قاب تلویزیون واقعی‌تر، متنوع‌تر و الهام‌بخش‌تر از گذشته باشد. نگاهی که همسو با تحولات اجتماعی 
توانسته جایگاه زنان را در روایت‌های نمایشی بازتعریف کند.  از سوی دیگر، حضور زنان در پشت صحنه به‌عنوان 
نویسنده، کارگردان و تهیه‌کننده سهم بزرگی در این دگرگونی داشته. امروز بسیاری از مجموعه‌هایی که مخاطب 
گسترده پیدا کرده‌اند، به قلم یا نگاه خلاقانه زنان هنرمند شکل گرفته‌اند. در این شماره از پرونده »قاب کوچک« 
سراغ محمود معظمی، پوراندخت مهیمن، مهدیه نساج، نسرین مرادی و فاطیما بهارمست رفتیم و با آنها درباره 

جایگاه زنان در سریال‌های تلویزیونی گفت‌وگو کردیم.  
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چهره واقعی زن ایرانی در قاب سیما

یال‌هایم  زنان هستند  وایت رسانه‌ای نیمی از قهرمانان سر تحول در ر یون خانه دوم من است   یز تلو

ی زنان  فرصت بیشتر برای شخصیت‌پرداز

کارگردان و بازیگران مجموعه‌های 
 تلویزیونی در گفت‌‌وگو با 
»قاب کوچک« از حضور زنان گفتند


