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رسانه  ۶
���ره ۶۸۱۲ ۱۴۰۳ ��� ۲۴   ���ــ���

«��ر و ����» �� ���ن 
��ر�� �� ��دازد

ــ� �ــ�ــ�ر�ــ� ����  ــ��ــ�» � �ــ��ــ��ــ� «�ـــ�ر و �
��او����،  ��ز��ن  �ــ�ود  و   ������
�� �ــ�وه ��  ������ ای �������� ا�ــ� 
��م ��ای ����اده ��ی  آ��زش، ����� 
ــ�ت را ��  ــ ــ� ــ �ــ��ــ� �ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ� و اد�
���ه ���ی از ���ر ��������ن و ��آ��ان ��زه ��� و اد���ت ا��ان ز��� 
و ��ر�����ن ���� ������ و ��ود ��ز��ن از ���� ������ ��وه، ا���� و ... 

��ا�� آورده ا��.
��ر�����ن  از  د�ــ�ت  و  روز   �����  ��  ����� ���ن ������ ��ی  از  ا����ده 
������ در ��زه ��� و ��ود، د��ت از �� ��ا�� ��، �� ����� و ����اری ������ 
در ا�� ���ص ��ای ��� ا����اد��، آ��زش ���رش ��� ���� ا���دان 
���ر و ��ور آ��ر ����� ���� از ����ای در ��� ����� ��ه در ا�� ������ 
 ���� �� ا��. ������ ��ر و ���� �� ا�ــ�ای ��� ���� ������ن و ��� ا����ر 
و �� ���� ������ داوود ���� ��ز�� �� �� ���� ۲۱ از ا�� ���� آ��زش 

��� �� ��د.

��ز��� ��ز��� ��د�ی
�� ������ن 

���� ���ان �� �����ی ������ «��ز��� ��دری» 
�� ��ا��� ���ر ���� از ��� ��م ����ل را �� ���� 
���ن در ������ن �����  �� و��� ���اه ��ه ��د �� ا
آرش  �ــ�زی  �ــ�  �������ن  �ــ��ــ�ل  �����ره ����   .����
����ی، ���� ������ن، ��� ��ر ���ازی، ���� 
�����، ����ش �����، ��روش �������، ���� راد، �����ه ���د��، ���� ����ب، 
، ���� ���ی، ��� ����رداری، آ�� ���ا��، ���ام ����ی و ... �� آ��� ����  ���� �����ر

�� ��ز ���� ا��. 
��ز��� ��دری �� ��م ���� «��ز��� ���» �� ��ر��دا�� ���ل �����ی، ���� ������ ���� 
����د و �������� ������ ���� زاده، ��� از ���� ���� ����ل ��ی �������ن ��ده ا�� 

�� در �� ��� ����� ��ه و دا���ن ز���� «ر�� ارد����» را روا�� �� ���.
در ا�� ��� ز��ن و��� ا�����ت ����ل �� ��ل ��ی ۵۶ و ۵۷ �� ر�� و دا���ن وارد ����� 
 ���� �� ����اران ا�� ������ �� ��ا��� آر���   ����� ���� �������� ر�� �� ��د. ��
����ل ��ز��� ��دری و ����ه ������ ��� ��ی آن را از ������ن د���ل ����. ��� از ا�� 
دو ��� از ����ل ��ز��� ��دری روی آ��� �������ن ر��� ��د و ��� ��� ��م، �� �� و��� 

�� ��� ر���ه ا��. 

�وا�� ���� ��� و ��� 
« در ����� «����

�� ��ا���  دو   ���� �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی  ������ن 
�����ن �� ������ و ����رای ����� ����� 
آ�ــ�ــ� ����  «�ــ�ــ�ــ�» را از ۲۴ �ــ� ۲۶ �ــ�ــ� از 
 ������ ا�ـــ�   .�������  ����� �ــ�    ���� دو 
ا��   ����  ����� �ــ�  �ــ��ــ�  �ــ�   ���������
��� �وح ا��ــ�ــ�، ���ش �ــ�ان آ���� ���� 
و ����� �ــ�ه ا�ـــ�. �ــ�م ا�ــ� ����� را �� 
�وا���� د���� ������ ��� ا�ــ�م ����(ع) و 
���� د����ن �� ��� ���� ��ی ����اده 
آن ���ت ا��، ��اح ا�� ��� ��ج ����د 
����� ا����ب ��ده �� ��ل ����� در���ت 
رأ�� ا����س ���ر از آن �و����� ��. �����  
���� �ــ��ی از �ــ�وه ���رف ا���� ���� دو 
������ �ــ� از ا�ـــ��ز ������ �ــ� �� ���� 

۲۶��� ��ا�� ���� ۱۸:۴۵ ��� �� ��د.

آنتن پخش مستند در قاب

خبر 

ا�ــ�ره   �� ��او����  ا���ن ��ی  ا�ــ�ر  ���ون   ،�������  ���
 :���  ������ �� ������ ��ی  �������ن  ���� ������ن   ��
۱۰ ����ل ���� و ����� ��� ���� ��ای �������ن ����� ��ه ا�� 
ــ�.  وی ادا�ــــ� داد:  ــ ــ�ار دار�ـ ــ�ام در �ــ�ا�ــ� ������ �ـ �ـ �ــ� �ــ� 
رد�ــ�ی   ����� �ــ�ای   ����  ���� ���  ��������� ������ ��ی 
����� ا��ا�� ����� و ��� ���� از ��ر�� ا��ان �� در ا���ن �� 
ا���ق ا���ده �� ������ و ��� و��� آ��� ا���ن �� ��ده، �� ��ا��� 

در ��ب ������ �� و ����ل ��ی �������ن �� ����� در������. وی 
ا�ــ�ود: ا���ن �� ����� ��� و �� ��ان از ا����اد �ــ�ای ر���� 
����� و �� ��ان در ���� �������� ����� و ��ا�� ����ل �� 
�� ��ز���ی و ��ر��دا�� از ���و��ی ��ب و ������ ا���ن �� ���ه 
��د. ���ون ا��ر ا���ن �� در�ــ�ره ����� آ��ر ������ در ا���ن �� 
���: ر���� ��� در دوره ���ل �� ���� �� ���ه ��ا�� ���ری، �� 
���� �����ات ������ در ا���ن �� ������ �� و �� ا�� ��ور 

ا�� �� ا����اد���� ��ب در ��زه ������ از ���� ��ز���ی، 
��ر��دا�� و ��ا�� ���� در ������ن �� و��د دارد �� �� ��ان از 
آ��� ���ه ��د. از ا�� رو ����ی ا���ن �� �� ����� ������ان ������� 
و �� ����� �� ��ش ��ده �� ��وه �� ����� آ��ر ������، ��ر��ه ا����ل 
 ������� .��� ����� را �ــ�ای ا����اد��ی ا���ن �� ��� ��ا�� 
��ر��دان ���� ����� دار��ش ��ری،  ���ن  ������ ا��ود: �� ا

���� �����ی و آرش ������ن �� ا�� ���و�� ����ری دار��.

��� از ۱۰ ����ل ���� 
در ��ا�� ����� �����

ر��ل ����� ورز��ه   |     ��وه ر����

����

��ه، ����ن ���ه 
����اره ����� ���� 

���� ���ی ������ ����اره 
�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ� �����  �ــ�ــ��ــ��ــ��ــ� 
ر���� ���، ��� ���� ۲۳�����ه �� 
������ت ���� �����، ������ 
 �����  ،����� �ــ�ــ�   ،�����
�ــ�ــ�ری و ��� و�ــ�ه �ــ�ه در ���� 
�ـــــ�ات �ـــ��ـــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی  �ـــــ�ا

��� ا����� ��ز��ن ��او���� ����ار ��.
� زاده، ���� ���� ��������� ����� و د��� ����اره  ���� زار
در ا�� ���� ��� ����� ا��م ���م و ���دت ��ور و ���ر 
����ان ���ت ا�����ا... ���� ا���م و ��ران ��و���� �� ا��ره 
�� ��ورت ا��اف ������ ����اره ��������� ����� ��� : 
در ����اره ���� ���م ��ش �� ا�� ا�� �� ������ �� ا�� �� 
ا�� ���� �� آ��د ����� ��دم و ����� ���� دارد در را���ی 
���ل ��ز��ن ��او���� در ���� ��ا�� و ��ا�� ����ی 
���� ����. ا����ر �� ا�� ا�� �� �� ������ن و��دار ������. 
در ��� دار�� د���� ��ی ������ن را از ���� �������ی 

����� ��ای ����د ����� آ��ر ��ای ������ن ����� ���� .
�ــ� ������زان  ا�ــ� �ــ� در �ــ�ــ�ــ�اره �����  �ــ�ــ�ن  �ــ�  وی 
������ن �� ����� ���� دا��� �����، ا�ــ�ود : از دوره دوم 
����اری ����اره ����� �� دوره ���� ا�� ����اره ۳۶ ����ه 
دا���� . از ا�� ���اد ۲۶ ����ه را ������زان �������� ازآن 
�� ���ن از ���� و�ــ�ه ���� ����� ���� ��  ��ده ا��  ��د 
������زان �������� دارد. د��� ����اره ��������� ����� 
�� ���� �� ��� و ا����ط ���  ���� �� ���ن ا�ــ� ���� 
�������ی ������زان از او���� �� و ���ت ��� ا�� ���� 
��� : ��ول ز��ن ���ی ����ر ���� در ��� ��ای  ا��، 
��� را���ن ���� �� و ������ ا����ده ������زان از ���� 
را �� ���� ������ ر��ی ��ده ا�� و در ��ل ��� ���� �� از ���� 
����� ر���� ��� ������ن �� �� ���اه ��ا��� ��د و ��م �� ��م 
�� داوران ���اه ����� و ��� ���وت �� ���� و در د��ه ��ن 

���� �� د���� دار�� .
ا��س  و  ا���   ���  ������ ��ا��  ا�� ��  ���ن   �� � زاده  زار
�ــ� از  ــ�د: آ�ــ�ر�ــ��ــ�  � ����اره ��������� ����� ا�ــ�، ���ن 
 �� دوره دوم �� ���� ����اره ��������� ����� از ۳۹۱۰ ا��ی 
ا�ــ� ����ط �� ������زان  �� د������� ����اره ر���ه ۲۳۱۷ 
�������� ا�� �� ا�� ا�� ���ن �� د�� �� در را���ی ��ا�� 
�� ����اری ����اره   ��� ������ ���� �� ����. ���� اذ�ــ�ن 

��������� ����� ���� در ��� ��� �� ���� ا��.
د��� ����اره ��������� ����� ���� ������ ���: ا���ل 
����اره ��������� ����� در ��� ���� �����، ���� ����ه، 
���� ���� ���� و ���� ����، ������ �����، ��� ����� 
ــ�ای او�ــ�ــ� �ــ�ر �ــ� ���  ــ�ار �ــ� �ــ�د و �ـ ــ�� و ����� ���ری �
��� ا����� را �ــ� �ــ� �ــ��ــ�� ������ و �ــ�ه دار�ـــ� �ــ� ���� �� 
ا������� �� در ��ل ����� و ا���ل در ������ و ��ه ا���ق ا���د 
ا�� ��� ��� ا���� �� ���ر ������زان و داوران ��� ا����� و 

����� ��زان ��زه ��� ا���� ����ار ��ا�� �� .
���� ���� ��������� ����� ر���� ��� �� ���ن ا�� �� ������زان 
و ��ز����ن آ��ر �� ����� �� ۲۵ ��داد ۱۴۰۳ آ��ر ��د را �� د������� 
����اره ��������� ����� ار��ل ����، ��� : ��� داوری آ��ر �� 
اوا�� آ��ن ��ه ادا�� ��ا�� دا�� و ا������� ������ ����اره 
��������� ����� �� اوا�� آذر��ه در ��� از ������ن ��ی ���ر 
�� ���ز ������ن �ــ�رد ��� ا����ب ���ه  ����ار ��ا�� �� 
ا��. ����� ������ن ��ای ا������� ����اره �� ا�� د��� 
ا�� �� ����� ��زان و ��ز����ن آ��ر ����� �� ���� ���ا�����، 
��ن ������ن ��ی ا��ان آ��� ���� �� ا��  ������ و ��ارد ����

ا�ــ� �ــ� در را�ــ�ــ�ی �ــ�ف �ــ�ز�ــ�ن 
��او���� و ����� ��ا�� ����ی 
ا�ـــ� و ا�ـــ�ـــ�ل �ـــ� در �ــ�ــ�ــ�اره 
���� ��� ��ده ا�� �� ����د�� را 
���ان ���� و ����� ����ه �� را �� 

ا��ا�� داده ا��.

�ــ�ا�ــ�ی ����� و �ــ��ــ�را�ــ� �� وا��� 

��وه  ر����

����ه ا����

�� در ����� �� دارد، �� ��ا��  ر��� ای 
��� �� ���اث �� ��� ��� ����� ��د. 
��� از ا�� ������ ��ی ������ �� ��� 
������ن  ��رد���   ������ و  ��ا�� �� 
��دا��� ��د ا�� ��ی ���� ������ ای �� �� 
ــ�ا�ــــ�ی �ــ��ــ�ــ� و  ــ ــ� � ــ�ص �ـ ــ ــ�رت � ــ �ـ
ــ�ـــ�دازد �ــ��ــ� �ـــ�د. ������  ــ� �ـ ــ�را� ــ�� �
«دل ��ا» ��ش ��ده �� ا�� ���� ���ی، 
در ا��م ���م روی آ��� ��ود �� ������ از ��ا��، ��ا��، ������ ��، 
������ن   �� را  ���ت ��   ��  ����� و������ی  و  ����ا�� ��   ����
����� د��. دل �ــ�ا در ا��م ���م �� �� ���� ۲۳:۳۰ روی آ��� 
�� رود �� ��� از د�� اول ا�� ��ه، �� ��رت ����� و روز��ی ������� 
ــ�ارش ��� رو، در  � و ���� �� �ــ�رت ز�ــ�ه ��� ��ا�� �ــ�. در 
��� و�� �� ���� ����ه ������ دل ��ا، �����ت ا�� ������ را ���� ����. 

    برنامه موسیقایی با تم مذهبی

ــ�ا» در���ص  ������� ����دو��، ���� ����ه ������ «دل �
�����ت ����� ا�� ������ �� ��م �� �� ����: ������ دل ��ا ������ ای 
ــ�؛ �ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی  ــ�ی �ــ��ــ�ــ� و �ــ�ا�ــ�  ا�ـ ــ�ا� ــ�ای �ــ�ــ� � �ـ
����� �� ��ا�� در��ا��� دا����. در وا�� ������ ��ی �����، 
ا�����، ��ا��، ا��ا�� و ��ر�� ��� �� ����. ������، ��� از 
���� ���ی ��ی ا��اد ����� ا�� ا�� ���� ا��اد، �� ��� ������ 
را ��ش ��� ���� و ��ا��ی ����� ��ا���ن ��اب �� ا��. �� ���� 
د���، �� �����ن آ�� �� ��ی �� ������ �������� �� �� ����� در 

�������ن ���� ا�� �� ��� �� دل ��ا ��اغ آن ر����. 
آ��� ��ی ����� ������ �� ا�� ��ر ���ن �� ���:  وی در ����� 

�� در ا�� ������ و در آ��� ��ی �����، �� ��ا�� و ��ا��ی ا��ا�� و 
 ����� �� ���ا��ا�� ��دا���� �� ������ ���� را روی آ��� ����� 
����� ���� دا��� ����. در  �� ��ا�� و ��ا��ی ����� �ــ�ده و 
��� ��ل، ���� از ��ر �� ��ا�� ��ی ا���د���� ا��. ������ 
��اغ ������ ��ا�� ر���� �� ��ا��ی ����� آ��� را �� ��� ����. 
�� ����ان ����� دا��� ا��.  ��� د���، �����ا�� ���� ا�� 
������ ��ی �����ی و ���� �� را �� ��� �� ����. از ��ف د���، 
 �� ����ه و ��� ���� ���ت �� را ���ن �� د���  ����ا�� ��ی 
���ر دور �� �� ������ و ��ای آن �� را ����� �� ����. از ��د 

���ت �� �� ������ ��ا�� را ا����ب ��ده و ��� �� ����. 

   ۲ پویش برای تعامل با مخاطبان 

ا�� ����� �� ���� �� ��د، ���ود�� �� �� ازای �����ی ��ای 
���� ������ ���� ا��. ���� دو�� در ا�� ���ص �� ا��ره �� 
ا�� �� د�� ��ا�� ��ای ����� و ا����ده از ���و�� ���� ���ده، 
�� ����: ��� ا���ق در ا�� ��� ���� ا���ده؛ ��� از آ���، ا���د 
 �� ��� ر���� ای در ���ت ����. �� ���ص ���ت ��ی ��رگ 
زود�� د�� �� ��ر ��ه ا��، ا���� ����ری از ���ت ��ی ���� در 
������ن �� ا�� ��ت �� �� ���م داده ا�ــ� �� ��ا�� ���ت ��ن 
را در ���� ������ ����� ��ده و د�� �� �������. �� از ا�� ����� 
و  ���ت ��   ��  ���� �� ا�ــ�م   ������ در   ����� و  ��د��  ا�����ل 

رو�� ��ی �����، ���و��ی ����� ��ده و �� �� ������� �� در ������ 
����� ����. دو ���� د��� �� �� ��م رو�� ����� و ز��رت او�� ���� 
دار��. در ���� اول، ��ای آ����� �� ��� ����اری رو�� ����� در 
�� ��ی ا��ان دار��، ��اح و ����ان �� ��� را���ن �� ������ 
�� رو�ــ� ����� در ���� ��ن دا��� �����. ا�� ����ت را ارا�� 
�� ����� دا���� �� ��ا��� و����ی رو�� آ��� را در ����  �� ���� و ا
��م ا��اری �� ��ا�� ��د��، ��ار د��� �� د���ان را �� ا�� ��ر ����� 
��ر��دی، �������ن ���� و آدرس را  ����. در ���� ا�� ������ 
ا��م �� ���� و ��ا���� �� �� ��رت داو��� در ا�� ���� ���� 
��ده ا��، آدرس و ���� را ا����ب �� ���� �� �� رو�� ��و��. ��� 
����� ا��ب و ذ��ب  ��اح ������ �� �� ������ ا��. در ���� دوم، 
���� ����� ا�� را �� ����� ������ �� ا��  ���� ا��ادی �� �� �� ��ل 

��� ز��ر�� �� ������.
ا�� او��� ��ر ا�� در ������ ���������، ����� �� ������ن �� ا�� 
��� �ــ��ــ�ار �ــ� �ــ�د. �ــ�دم و��� ا�ــ� ا�ــ�م ����(ع) �� آ��، 
��ر �� آ���. ���  ����ا را �� ����ری ��ن ��� �� ���� و ��� ��ی 
�� �� د��� ا�� �� ��� ��  �ــ�د  ۱۷ �ــ�ار ���� ��� از ا�ــ�اد ���� 
در ���م �ــ�د، �� �� ������� ���� ا�ــ� ر�ــ� را در ��� ���� 

��� ��د��. 

   بلاگری با عطر و بوی محرم 

���ر ��� ��ا��، �����ا�� �� ��ای ������  وی ادا�ــ� �� د��: در 
��ا��� دا�� �� از ��� ���� ���ی آ��ز �� ��د. از ا�ن �� �� 
�� ���� ��د�� �� �� �� دور��� وارد ���ت �� ��د، ��� ��دم  ��
��� ��م �� �ــ�ود و �� در�ــ�ا�ــ� �������ن، رو�ــ� �� ��ا�� از   ��
رو�� ��ان ��م در��ا�� ���. ا�� ��ر را ا���م �� د�� و و����ی 

آن را در ������ ����� �� ����.

 ������
��ا��ی   ����را��

و��� ���� از ���� و ������ 
��وه ر����

����� ����

ــ�ه �ــ�م ��د��  � ــ��ــ�دآ �ــ� �ــ�د �
�� ذ�� ��ن �� ر�� �� ����ان. ا�� در ��ل ��ی ا��� ا�� 
����ا ����� ��ده و ����ان در ��زه ������ ����� ورود 
���ا ��ده ا�� و از ��ار ��ش در����ه ا��. ��ر���� ���� 
����ان در ���� ��ی ����� �� ���� و رو �� ازد��د �� 
ا��. ���� ���� ���� ا�� ا�� �� و��� را�� ������ن 
���ای راد�� �� ���� و ��ی �� ���� ��ی راد���� 
�� ز���، ����� �� ���� �� ���ن ���� ��ی راد���� 
�� ��د�� ������ را �� ���ه دار��، ���� ر���� �����ار 
و ���� راد�ــ� ورزش ����ان ا�ــ�. ا���� در ���� ��ی 
راد���� ����ان در ���ت ������وه، ������ ��ز، ������ه 
�� ���� ر���� از   ����� ���� و ... ������ �� ����. ��
������� �� در راد�� ����ب �� ��د و ����� ��ار���ی، 
��ر���� دارد و �� ���� �� �����  ���� ������ و ... را در 
����ان  راد�ــ� ورزش  �� دارد �� ���ان ����  در����� 
ا����ب ��ه ا��. ���� ��ا���ن ���� ���� ��ا��� �� 

�� ����� ��ری �� او ا��زه ���� ���� ��ی �� �����ه  ا
ورز�� �� ز�� و ��ش دارد در ا�� ���� ا����س د���ه 
������ ورز�ـــ� �ــ��ــ�ان �ــ��ــ�. ������ ���� ا�� 
��ا��� �� ��� ��ا�� ا�� ���� راد���� ز��ن �����. 
��ار���ان،   �� ����� ���� از ���� راد�ــ� ورزش ����ان 
���� ������ن، ��������ن، �������، ��ر�����ن و ... 
��� ���� ����� و ا�� ���� �� د�� ����ان ��ا�� 
�ــ� �ــ�د. �ــ� ����� �ــ��ــ�وز �� ���� �ــ�ن ا�ــ� ���� 
ــ�ار ا�ــ� ��� ���� را �ــ�ت ���،  �ــ� ۲۵ ��� � راد�ــ��ــ� 

�� و ��� ������� ای دا���� �� در ذ�� �� ��ا���. 
و��� �� ���� ر����، ���� راد�� ورزش ����ان رو �� رو 
�ــ� �ــ�م، ������ �ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ� ذ��� �ــ� ر�ــ� ا�� 
ا�� �� ����� �� �� ���ان ��دش ا�� ورزش ا��؟ 

او ا�ــ� �ــ�ر ���� �ــ�د را �� ��م �� �ــ�و� �� ���: 
�������� �� د��� ����� ��ری ��اوان ���� �� ورزش 
�� ���� دا��� ���� ���� ������� ��  �� ��� و�� ا
�����ه ورز�� �� روم و ���� ����� �� ورزش ��ی آ�� و 

������ل ��و ورزش ��ی ��رد ���� ام ا��. وی �� از 
��ل ۷۸ ������� را �� راد�� ورزش ��و� ��ده درا�� ��ره 
����� �ــ� د�ــ�: از ا�ــ�ــ�ا �ــ� �ــ� �ــ�ــ�ان ���� ����ه 
������ ��ی ورزش ����ان ������ �� ��دم و �����ن �� 
راد��، ���ی ���� ��ی �������ن در ا�� ��زه ��دم. 
��� ��� �� ار���ط ���� ��  ا���� ���� �� ا�� ����� ��
ورز���ران دارم و �� ���� �� �������� در راد�� ورزش 
����ان، ار������� ����� ��ه و �� �����ن ورزش ����ان 
 ������ ا�ــ�ای  �� وا���   ������  .���� ���س  در 
«�ــ�م �ــ�ــ�ان» در ���� ��� در �ــ�ل ����� ���� 
���دی ��ا�� ��ا�� �� �� �����ن �������ن ����. �� 
���� �� ��ش ��ی د���ان و ز�ــ�ن در ا�� ��ل �� در 
ورزش، ����ان از �����ه ���� ���� ����ردار ����� و 

د���ان �� ����ی ��دان ��ال ��ی ز��دی را در ���د�� 
��د��، ��� در ���� ر��� �� ���  ��� ا����� ��� 
���ا��و و �����ا�� ����� از ��دان ��ال ��� ��د��. 
��زی ��ی  و  ا�����  در  ���ر��ن  ���اد   ������
����� ������ ���� ����� ا��. در ��زه ������� و 
��� ���� ��ی ��� ا����� ورز�� �� ���� از ز��ن 
�� ���� ���� ����. ر���� �� �� ا�ــ�وز ������ ��ی 
ــ� و �ــ� در  ــ ــ�ان �ــ� در راد� ــ�� ــ�ای � ورز�ــــ� �ــ�ــ�ــ�ری �ـ
�������ن ����� ا��. او ��� از آن �� ���� راد�� ورزش 
����ان ��د ����� ��ار���ی، ��د���ی و ���� ������ 
���ن �����ار ���� ای ا�� ��  راد�� دا��� ا�� و ا

�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�را�ــ�، �ــ��ــ�ان 
�����. �� ���� او، روز��ری 
�� ��� ������ل دا��� �� 
���� ��� ������ران ورز�� 
ــ�ان �ـــ�د ��  ــ��ـ �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ل �ـ

 .�� ����� �����

گپ

از ��ای ����� �� ������ ا�����

���� ��� در ������ دل ��ا، ��دا��� �� ��اردی ا�� �� �� ��ا�� 
�� ��� �� آر��� ���� ا����د ��ای ������ن و ���� ���ان 
 ��  ����� �� �ــ�ــ�ص  ا�ــ�  در  �ــ��ــ��ــ�  ���� ����ه  از  �ــ��ــ�. 
ا�� ��ر ���� �� د��: در ��ل ��ا�� �� آر��� ���ا ����� 
�� �� آ���  ��ر��دی �� ��م ��ا و��د دارد  ا�� �����ن، �� ������ 
����ری و ���ا�� ��ا��� دا�ــ�. در ا�ــ� �ــ�رت �� ��دی 
�� ��ا�� �� ��ا�� و ��ا�� �� ���ا�� را �� ��ا��� �� ا�� ������ 
�ــ�ر�ــ�دی، ����د. ا�ــ� ������ �� �� ۲۳:۳۰ ��� �� ��د و 
�� ��ل ������� �� و ���� �� روی آ���  ، در  ��� از ��ه ���
�� رود �� د��� ��ل و ��ای ������� و ا����� ��ا�� دا��، 
�ــ�ا�ــ�ی ����� ����،   �� ���� ��� ��ن ��دا���   �� �ــ�ن 

���� ������ ��ی ا����� را �� در ��� دار�ــ�. در ��� ��ل، 
�� ������� �� ز��ر�� ا��م ����(ع) ا�� و ��� ��ا��ی 
����� �� آن، ����� ��ا�� ��د. ����� ا�� ���ی ������ آ��ی 

��������� ��ا�� �� ���ی ���ر�� �� ����� ا��. 

��ش

���� ������� ���

���� ای �� �� د�� ز��ن ��ا�� �� ��د

������ «دل ��ا» از ���� ا�� �� ��� ��ا��ی ����� ��� دارد
�� �� آر��� ���� ا����د در ا�� ���ص ����� ��د


