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پلی که ریخت

     تلویزیون مرکزی چین گزارش داد که به دنبال بارش 
شدید باران، پل بزرگراهی در شمال‌غربی چین فروریخته و 
۱۱ نفر کشته شده‌اند.

کابوس بازگشت کرونا

     کرونا، کابوس ناتمامی برای جهانیان است و هنوز هم در 
بسیاری از کشورها از جمله ایران، پیامدهای این فراگیری 
ادامه دارد.

تش بنگلادش در آ

     معترضان بنگلادشی در اعتراض به سیستم 
سهمیه‌بندی، این کشور را به آشوب کشاندند. به دنبال 
این ناآرامی‌ها، پلیس از گاز اشک‌آور استفاده کرد. 

آرژانتین روی هوا

     طنین فریاد و شادی آرژانتینی‌ها در بوئنوس آیرس 
در لحظه به ثمر رسیدن گل لائوتارو مارتینز در فینال 
کوپا آمریکا. 

مصائب اینترنت

کتاب »سنگ، کاغذ، قیچی« چهارمین رمان نویسنده‌‌ جوان انگلیس، آلیس فینی، خیلی 
زود موفق شد در فهرست پرفروش‌ترین کتاب‌های نیویورک‌‌تایمز و ساندی‌تایمز قرار گیرد. 
فینی با روایت داستانی جذاب که در بستری مخوف شکل می‌گیرد، احساس ترس و دلهره 
را به خوانندگانش منتقل می‌کند و ذهن آنها را به بــازی می‌گیرد. او درنهایت داستان را 
به‌شکلی پیش می‌برد که باعث حیرت و شگفتی همگان می‌شود. وجود اختلاف ‌نظر بین 
افراد مختلف، مسأله‌ای بسیار طبیعی است. همه ما خواهران و برادران زیادی را دیده‌ایم 
دیدگاه‌  وقتی  دارد.  بسیاری  تفاوت‌های  یکدیگر  با  تفکرات‌شان  و  رفتار  شخصیت‌،  که 
و نگرش فرزندان یک خانواده که در محیطی یکسان و با فرهنگی مشابه بزرگ شده‌اند، 
می‌تواند تا این اندازه متفاوت باشد، وجود اختلاف عقیده بین زوج‌هایی با فرهنگ‌های 
گون در زندگی  گون، اصلا دور از انتظار نیست. وجود دیدگاه‌های متفاوت به مسائل گونا گونا
زناشویی، خیلی از اوقات به چالش‌ها و مشکلات بزرگی تبدیل می‌شود که حل آن از عهده 
زن و مرد خارج است و برای بهبود شرایط باید از شخص سومی کمک بگیرند؛ مثلا یک 
. آلیس فینی در این کتاب داستان زوجی را روایت می‌کند که بعد از سال‌ها زندگی  مشاور
مشترک به بن‌بست رسیده‌اند و مشاورشان به آنها توصیه می‌کند برای حل اختلاف‌ها و 

، آخر هفته به سفری کوتاه بروند. ایجاد صمیمیت بیشتر

پیشخوان

درباره »سنگ، کاغذ، قیچی«؛ روایتی 
دلهره‌آور از همسران در حال نبرد

نویسنده: آلیس فینی

مترجم: سحر قدیمی

نشر: نون

سال انتشار: 1403

عطر خیال
ایــران  ایــن قــاب رویایی مربوط به شمال 
ــود کــه بیشتر  ل ــم‌آ  اســـت، یــک تصویر وه
جغرافیایی مــحــدوده  ــک  ی ــه  ب آن‌کـــه   از 

تــعــلــق  ایـــــن ســـرزمـــیـــن شـــگـــفـــت    در 
شیرینی  خواب‌های  شبیه  باشد،  داشته 
ــت یــک بار  ــت کــه هــر آدمـــی ممکن اس  اس

آن را دیده باشد. 

در جهت عکس

    رتبه ایران در شاخص جهانی کیفیت زندگی دیجیتال چه چیزی را نشان می‌دهد؟
کیفیت اینترنت در ایــران همواره  بحث بر سر سرعت و 
سال  در  اینترنتی  بسته‌های  گــرانــی  از  بعد  بــرجــاســت. 
گذشته، این موضوع مدت‌ها بر صدر خبرها بود و انتقاد 
اصــلــی هــم نــه بــر ســر افــزایــش قیمت کــه بــر مبنای نبود 
ارتباطات  بــود. هر چند وزیــر  اینترنت  کیفیت و سرعت 
کید کرده که اصل افت کیفی سرعت  بارها بر این موضوع تا
اینترنت به سبب استفاده از فیلترشکن‌هاست اما بررسی 
شاخص‌های دیجیتال در ایران نشان می‌دهد حداقل 
میان کشورهای منطقه وضعیت کیفی اینترنت در ایران 
چندان مساعد نیست. این موضوع را می‌توان در گزارش 
جدید مرکز پژوهش‌های مجلس هم با داده‌های مستدل 
به چشم دید. براساس وضعیت‌شناسی فضای مجازی 
ایران، به نظر می‌رسد که هرچند براساس بالا بودن ضریب 

، امکان حضور در  نفوذ اینترنت در کشور
این فضا برای درصد بالایی از 

مردم وجود دارد اما کیفیت 
ــود  پـــایـــیـــن ایـــنـــتـــرنـــت، وجــ

اینترنت،  در  محدودیت  اختلال، 
سرعت پایین آن و همچنین ضعف 
در امــنــیــت الــکــتــرونــیــکــی، حضور 
در ایــنــتــرنــت را بــا چــالــش مــواجــه 
کــه درواقــــع غلبه توسعه  مــی‌کــنــد 
فضای مجازی با رویکرد مهندسی 
و کمی‌گرا را نشان می‌دهد. هر چند 
در برخی از مؤلفه‌ها، وضعیت ایران 
چــنــدان بــد هــم نیست. بــه عنوان 
کلی به آمار مربوط به  مثال نگاهی 
ضریب نفوذ اینترنت در کشور و روند 

آن در دهه گذشته نشان می‌دهد 
که ایــران از نظر ضریب نفوذ 
ــش جــدی  ــال ایــنــتــرنــت بـــا چ

گذشته،  که در طول دهه  مواجه نیست، بر این اســاس 
ضریب نفوذ اینترنت در کشور یک روند افزایشی را تجربه 
کرده و بالاتر از میانگین جهانی بوده و فاصله میان رتبه 
که ضریب نفوذ بالاتری  کشورهای منطقه  با رتبه  کشور 
دارنــد، زیــاد نیست امــا فاصله زیــادی میان ضریب نفوذ 
اینترنت پهن‌باند ثابت و سیار در کشور به چشم می‌خورد 
امــا ایــن موضوع در رابطه با شاخص‌های دیگر چندان 
ــاس گـــزارش  ــراس امــیــدوارانــه نــیــســت. بــه عــنــوان مــثــال ب
که توسط  کیفیت زندگی دیجیتال  ســال 2023 شاخص 
شرکت سورفشارک منتشر شده، ایران رتبه 95 را از میان 
دیجیتال  زندگی  کیفیت  شاخص  در  جهان   ، کشور  121
داشته و امتیاز آن نیز 0/34 بوده است. زیرشاخص‌های 
بودن  این شاخص شامل: مقرون‌به‌صرفه  موردنظر در 
ــفــیــت ایـــنـــتـــرنـــت،  ــی ــت، ک ــرنـ ــتـ ــنـ ایـ
اینترنت،  زیرساخت 
و  الکترونیک  دولــت 
الکترونیک  امــنــیــت 
است. بر این اساس، رتبه 
ــران در شــاخــص جهانی  ــ ای
کــیــفــیــت زنـــدگـــی دیــجــیــتــال 
ــال 2023  تــا سـ ــال 2020  از سـ
رونـــــد نـــزولـــی داشـــتـــه و در 
تـــمـــام زیـــرشـــاخـــص‌هـــا ایــن 
وضعیت به چشم می‌خورد 
حریم  نقض  به  می‌تواند  که 
خصوصی و افزایش احساس 
عـــدم امــنــیــت، مــحــدودیــت 
انباشت  کاهش  دسترسی، 
جذابیت  کاهش  و  داده 
حـــضـــور در فــضــای 

مجازی منجر شود.

 سالمرگ لیلا اسفندیاری، کوهنورد/ ۱۳۹۰

 زادروز خسرو معصومی، کارگردان/ ۱۳۳۴

امروز در تاریخ  اوقات شرعی 
اذان ظهر:۱۲:11 

غروب آفتاب: 19:17

اذان مغرب: 19:37

نیمه شب شرعی: ۲۳:21

اذان صبح: 03:25

طلوع خورشید: 05:05

امام صادق )ع( در صفت دنیا فرموده است: 
می‌فریبد و زیان می‌رساند و می‌گذرد./ غررالحکم

دردا که هدر دادیم آن ذات گرامی را
تیغیم و نمی‌بریم، ابریم و نمی‌باریم/حسین منزوی

واحهحکمت

نکته روز

هراس  از   سردرد!
سردرد شاید یک اتفاق معمولی برای بسیاری از ما باشد اما باید بدانیم که خیلی 
هم نباید این موضوع را پشت گوش انداخت. اساسا بیماری‌ها و دردهایی که 
مربوط به سر و مغز می‌شود، همیشه مهم بوده و مصداق آن هم شیوع و بالاتر 
ایــران اســت. نکته‌ای که می‌تواند یک  بــودن میزان وقــوع سکته‌های مغزی در 

سردرد معمولی را به یک معضل مهم بدل کند. 

500 سکته مغزی در   روز

                  

 برخی سردردهای ناگهانی، سردردهایی که فرد را از خواب بیدار می‌کند
 و سردردهای پس از بیداری نیازمند مراجعه به پزشک است. 

چالش سردردهای ناگهانی

بازگشت حافظه

مجید غفارپور ،عضو هیات‌مدیره انجمن بیماری‌های مغز و اعصاب: 
سردرد در جامعه ما از جمله مسائل بسیار شایع است، بین ۱۰ تا ۱۵ 

درصد بانوان و بین ۶ تا ۷ درصد آقایان به میگرن مبتلا هستند.

زنان و میگرن

مهم‌ترین اصل در سکته‌های مغزی، پیشگیری از طریق ورزش، 
کاهش فشارخون، پرهیز از مصرف دخانیات و الکل و کنترل 

دیابت است. 

حدود ۱۰۰ هزار نفر بیمار پارکینسونی و ۸۰ تا ۹۰ هزار 
نفر مبتلا به ام‌اس هستند. روزانه حدود ۵۰۰ نفر دچار 
سکته مغزی و یک‌سوم آنان به ناتوانی‌های جسمی 

مبتلا می‌شوند.

 ۱۲ تا ۲۰ درصد اختلالات هوشی دلایلی دارد 
که قابل درمان است. برخی زوال‌های عقلی 
قابل درمان بوده و حافظه بازگشت‌پذیر است. 

ورزش علیه سکته

پرتره

دموکراسی فساد

رابرت منندز، سناتور ۷۰ ساله دموکرات از ایالت نیوجرسی 
که پیشتر شمش‌های طلا در خانه‌اش کشف شده بود، در ۱۸ مورد 

اتهام فساد، گناهکار شناخته شد. منندز با اتهام‌های اخاذی، ممانعت از 
اجرای عدالت و دریافت رشوه برای کمک به تاجرانی که با مصر و قطر ارتباط 
دارند، متهم شده بود. هیات منصفه او را در همه این اتهام‌ها مجرم شناخت 
و حکم او در جلسه بعدی دادگاه اعلام خواهد شد. منندز که پیش از مطرح 

شدن این اتهام‌ها، ریاست کمیته روابط خارجی سنا را برعهده داشت، در ماه 
ژوئن اعلام کرد که در دور آینده انتخابات سنا، به‌عنوان نامزد مستقل شرکت 

خواهد کرد. ماموران پلیس فدرال آمریکا در یورش به خانه سناتور 
، نزدیک به ۵۰۰ هزار دلار پول نقد، چندین شمش طلا  منندز

به ارزش حدود ۱۵۰هزار دلار و یک مرسدس بنز 
لوکس کشف کردند.

نمی‌توانم تو را ببینم 

اغراق نیست بگوییم بعد از سیلویو برلوسکونی، 
نخست‌وزیر پیشین ایتالیا این جورجیا ملونی است که توانسته 

گر برلوسکونی عموما با فسادهای مالی و  به اندازه او حاشیه‌ساز باشد. ا
اخلاقی به صدر خبرها می‌آمد، جورجیا ملونی با تمامیت‌خواهی‌اش شهره 

آفاق شده است. به‌تازگی یک دادگاه در میلان جولیا کورتسه، خبرنگار 
ایتالیایی را به علت تمسخر قد جورجیا ملونی در یکی از پست‌های 

شبکه اجتماعی‌اش به مبلغ ۵۰۰۰ یورو جریمه کرده است. در 
کتبر سال ۲۰۲۱ و زمانی  جریان درگیری‌های لفظی کورتسه با ملونی در ا

که هنوز وی به سمت نخست‌وزیری نرسیده بود، این خبرنگار 
در حساب ایکس خود نوشته بود: تو من رو نمی‌ترسانی، 

جورجیا ملونی. تو فقط 1/2 متر قد داری. من حتی 
نمی‌توانم تو را ببینم.

به خاطر یک مشت سیگار

در فاصله چهار روز مانده به آغاز بازی‌های المپیک 
پاریس، کاپیتان تیم ژیمناستیک زنان ژاپن از اردوی این تیم 

اخراج و به ژاپن بازگشت، دلیل آن، فاش شدن سیگار کشیدن این 
ملی‌پوش بوده است! شوکو میاتا، کاپیتان ۱۹ ساله تیم ژیمناستیک زنان 

ژاپن به‌علت کشیدن سیگار در یکی از تمرینات، از این تیم اخراج شد و به خانه 
بازگشت. بنابر قوانین اخلاقی اتحادیه ژیمناستیک ژاپن، سن قانونی استعمال 
سیگار ۲۰ سال است. بر این اساس کاپیتان جوان تیم، این قانون را نقض کرده. 

به گفته مربی این ژیمناستیک‌کار جوان، او تحت فشار بسیاری بوده تا 
بهترین عملکرد را در المپیک داشته باشد و از مردم خواسته این را درک 

کنند. با اخراج شوکو میاتا، ژاپن در رشته ژیمناستیک المپیک 
۲۰۲۴ پاریس با چهار ژیمناست به جای پنج نفر به 

رقابت خواهد پرداخت.

خبرنگار ایتالیایی به علت تمسخر قد جورجیا ملونی نخست‌وزیر جریمه شد رابرت منندز سناتور دموکرات به اتهام دریافت رشوه مجرم شناخته شد شوکو میاتا کاپیتان ژیمناستیک زنان به خاطر سیگار کشیدن از المپیک اخراج شد

خبر چهره نکته 
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مقایسه جایگاه ایران در شاخص کیفیت زندگی دیجیتال از سال 2020 تا 2023

سرعت اینترنت در ایران و برخی کشورهای دیگر در ژانویه سال 2024
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ضریب نفوذ اینترنت در ایران و برخی کشورهای منطقه  از سال 2012 تا 2022)درصد(

ایران
0

20
22/7

81/7

97/8

84/1

97/2

33/5

66/3

85

100 100

60
54

40

60

80

100
2012
2022

امارات عربستان عمان کره جنوبی میانگین جهانی

دولت 
الکترونیک

امنیت 
الکترونیک

زیر ساخت 
الکترونیک

کیفیت
 اینترنت

مقرون به صرفه 
بودن اینترنت

رتبه کل سال

71 71 66 52 5 56 2020

81 93 68 94 31 83 2021

79 113 49 90 47 84 2022

92 120 58 104 68 95 2023

پهن باند ثابت پهن باند سیار دانلود )مگابایت بر ثانیه(

13/58 32/77 ایران

137/07 285/84 قطر

249/87 302/38 امارات متحده عربی

158/68 196/94 کویت

162/95 150/22 کره جنوبی

80/25 128/74 بحرین

107/19 126/14 عربستان

91/93 50 میانگین سرعت جهانی اینترنت


