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 ��� ���
د���ره �� ���� �����

��ر��   ��  «���� ����» ������ ــ� ��� در  راد�
���� «�� ��ان ���� آ�����» �� ��دازد.

ــ�ی  ــ� � ــ�� ــ�� ــ� از � ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ��ـــ�، �ـــ�ـــ�ان �
 �� ������ ���ر ا�ــ� ���� راد�ــ��ــ� ا�ــ� 
�� ��ر�� ���� �� و آواز �ــ�ی ����� روی آ��� 
، ��ر����، ������ه و ����ت ��ر��� ���� �� و  �ــ� رود. ا�� ������ �� ��ر�� ���

آواز �� ���اه �������ن �� ��د.
ا���د  از  و  �ـــ� رود  آ�����   ���� آواز �ــ� �ــ�ان  روز ������� �ــ�اغ   ���� ����
����� �ــ� �ــ�ر�ــ� آن �ـــ� �ـــ�دازد. �ـــ�ان ��� �ــ� �ــ� �ـــ�ان از ���� �ــ�ا�ــ� �ــ�ی 
�� ������ ��ر در  ����ر و ������ر ��ر�� �� ���� ������� از ر�� ����ی ا�� 
�ــ�ل ۱۳۱۳ �� آ�����زی و �ــ�ای �ــ�اد �ــ��ــ� زاده ا�ــ�ا �� و از ���ود ��ا�� ��ی 
���ن ��ذ�� ��د را در ���ن ��دم  ����ه ا����ی ا�� �� �� ���� ��� از ۸۰ ��ل ��

��� ��ده ا��. 
ا����   ������ ���� �ــ�   ���  ۱۰ �ــ��ــ�   ���� و   ������� روز�ـــ�ی  �ــ��ــ�   ����

��� ا���� و �� ا��ای ������ ا���� ����� ������ن �� ��د.

���� ��ی �����
���� ��ح: ���� ��ی ����� از ���ره ای د�ر و �������� �� 
ی �������۷ آ��ه ��د��. ������� ��ن، ��� و��ی  ��م ��
����� و ا�ــ�ــ�د �ــ�ا�ــ� �ـــ�ای �ــ��ــ�ــ�ن ز�ــ�ــ� �ـــ�د و ا���� 
����� ��ا�� ��ای ���� �� �� ��� ���� ����! آ��� از ��اد 
آن ��ر  ������ه ��ن  و  ��د��   ����� �������ن   ��������
������� ��د �� ��د��ن �� ��� دا����� ��� �����! آ��� 
���� ������ه ��د��ن «������ن ���» ��ا�� �� ����، 
د�����  ������ی  �ــ�د  از  را   �� �������  �� ������ن  ا���� 
�� ��د �� ر��� ���ب �� �� و �����ش از �������ن ����� 
را  ا���م ������� ��  �ــ�د. ������ن �������  ���� د����� 
وه �� ���ه ���� �� ���� ��م، ������ و ����� �� ���د.  �� ��

�ـــ�م �ــ�ــ�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده از ا���� 
�ــــ�د. �ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــ� د�ــــ�ر �ـــ� �ـــ�رش 
����� �ــ�د، �ــ� �ــ�ــ�ان ا�ــ�ــ�د ����� 
�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ� و �ــ� را�ــ�ــ� 
�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �ـــ��ـــ� �ـــ�ی �ــ�ــ��ــ� را 

ا����ر ���. 
���آر�� را ا��� ����

��ز��� «����ی ���رت» 
�� �������ن

����ل «����ی ���رت» �� زودی از ���� آی ����۲
��� �� ��د.

�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ن ر�ــ�ــ�ن �ــ��ــ�ل در �ــ�ل ��� «�ــ�ف 
�� ��ا �� ��رد»، از ��دا ����ل «����ی ���رت» �� 
��ر��دا�� ����ا... ������اد ������� آن ��ا�� 
��. ����ی ���رت �� ���� ������ ���� ����� و �� �������� ا���ن ��ا���د، ����� 
�� دا����� را در ����� از  ��ل ۱۳۹۷ ا�ــ�. ا�� ����ل �� ���درام ������� ا�� 
ز��ن ����ا�� ����ر در ا��ان را روا�� �� ��� و �� ��ا�� ا������ و ����� آن ز��ن 
�� ��دازد. در ���� دا���ن ا�� ����ل آ��ه ا��: در دوره ز����اری ����ا���� ��ه، 
ار��ن ���زا، ����اده ���ی ���� د���ی �� ��م ���ا����ن �� ��د، ا�� ���� ا��اد 

از ���� ��ا�� ار��ن ���زا ����� ازدواج آن دو �����... .
���دو��،  ا�����  ���ع ��ری،   ������  ،�� ����� ����� آ   ، ����ر ���م   ،����  ����
��ی، را���� ��ا�����، ���وس �����،  ���� ����ی و ���� ���ا������  ��ل ��

��ز���ان ا�� ����ل �����.
����ل ����ی ���رت از روز ���� �� �� روز��ی ������� ���� ۲۰ �� و�� ���ان، ۲۱ �� 

و�� ���� و ۲۱:۳۰ �� و�� دو���� از ���� ����� آی ���� ۲ ��� ��ا�� ��.

خاطرات کاغذیسریالیاد

«��غ ��� ��» ��ری از ��وه ��د��ل ���� ��������� ����� �� 
��� دارد �� ���ه ���ی از �����ی ��ده و در��� ��ل ��اب و 
�� دور از ������ ������� روا�� آ��زه ��ی ������ و ا���� را �� 
��ر��دان ��غ ��� ��  ��د���ن ارا�� د��. ���ور، ���� ����ه و 
�� ���ن ا�� �� ����� ا�� ������ در ���ی ��ده ��رت ����� 
���: از آ��� �� ����� ا��� ��وژه ��غ ��� �� ��وه ��د��ل 
��وه  ��د�� ������ �� ��ا�� ��� ا�ــ�  ا�ــ� از ا�ــ� رو ��� 

در ���� �����، ر���ر �����ه و دور از ذ��� ��ا��� ����� و از 
�����زی �����ه �� ذ�� ����� ��ف را از ��� و ������ 
آن دور ��� ����� ����. دروا�ــ� در ��� ���� ا�� ������ 
���ز��ی ������ و آ��ز�� ��د���ن را در او���� و د���ر ��ر ��د 
��ار داد�� و در را���ی �� ��ا���م ر����ن ���� ا�� ������ 
��� ��د�� �� �� ������ ر��ی ������ �� ���� ��ده و راوی 
��� ��ی ��غ ��� �� �����. وی ا�ــ�ود: ��ف ا��� ا�� ��وژه 

آ��زش و��ورش ��د��ل ا��، ��� آن �� در آن �� ���ه ���ی 
��ر�����  از ���ه ��ی ���ی، ������ت، ��و�� و ����� 
��� ��د�� ���ا��� �� ��� ا��� �� وا���� ��وه ��� ����� 
ــ�ی  ــ�زش � �ـــ�ف �ــ� از �ـــ�وه �ـــ�ی ��� �ــ�ــ�س �ــ� �ــ�ــ�ظ آ�
���� �� ���ا���  ا����، ا������ و ... ا�ــ� ��� ����� ����ار 
�� ���� ای، ���� آ��زه ��ی ��� ��ری در ���� ز���� را در ز���� 

ار���ط ���ی ���� وا���� �� ��د���ن �� آ��� ارا�� د���.

دا���ن ��ی ������ 
«��غ ��� ��» 
��ای ��د���ن

ا����� ���اه �� 
ا��اج راد�� ��زش 

ــ� ورزش �ــ�ــ�ا�ــ�ن ����  ــ ــ�ی، �ــ��ــ� راد� ــ� �ــ�ــ� ا�ــ�ــ� ا�
 :��� راد�ــ��ــ�  ا�ــ� ����  از  ا�����  ر�ــ��ــ� ای ������ت 
�� ورز���ران  ا����� ��� از رو��اد��ی ��� ورز�ــ� ا�� 
�� ر���� �� ��داز��؛ �����ا�� ��� از ر���� ��ی ر���� �� و��ه 
���� ������ت ورز�ــ�ــ�ران ا�ــ�ان ��ای  راد�ــ� ورزش، ���� 
ا��ع ر���� �� �ــ�دم ا�ــ�. ������ �ــ�وه �� ���� ��� 
 �����  �����  �� ������ت  ���م   ، ���ر �������ن  ������ت 
���� داده �� ��د. در ���ر ���� ������ت ورز��، ا���ر 
روزا�� و ��ا�� ����ط �� آن در ��� ��ی ����� راد�� ورزش 
روا�� آ��� �� ��د. وی ادا�� داد: �� در راد�� ورزش از ا���ای 
ا���ل در ������ ��ی ����� ����، �� ��رت ����� در��ره 
ــ�ه �ــ� ��ر��  ــ�ده و در ��� ��ی و� � ا����� ا�ــ�ع ر�ــ��ــ� 
�����د ورز���ران در ر��� ��ی ����� ��دا��� ا��. �� ��و� 
������ت ا����� و ا����ار ��� ��ار���ان راد�� ورزش در ��� 
����اری ��زی ��، ������ت �� ��رت ز��ه ��� و ��رد ��ر�� 
��ر�����ن ��ار �� ���د. ���� راد�� ورزش ���ن ��د: ���� ���� 
ا���� در ا�ــ� رو�ــ�اد�ــ� و ���� ر���� ��ی ورز�ــ�، ���ر 
ز�ــ�ن ورز�ــ�ــ�ر ا��ا�� �� ��ا�� ������ �� ����� و ���ب 
 ������ �� �� و ���ف ا��ا�� ــ ا���� در ا�� ������ت ا�� 
���ر ��ر�� ز��ن �����ن در ا�� ������ت ا�� و �� ا���ی 
����� از زن ��ا���� �����ن را در ����� ���� ز��ن در ��ا�� 
د��� ����� �� ���. در ا�� را��� ������ ����� راد�� ورزش و 
راد�� ورزش ����ان ����� ������ت ����ط �� ����ان ���ر��ن 
را ��ون ��� ���ود�� و آ��� ���� ��ا�� داد و راد�� از 
ا�� ���� ��د �� ��� ا��� ا����ده ��ا�� ��د. در ا���اد 
 � آن در ���ی ���زی راد�ــ� ورزش و راد�ــ� ورزش ����ان، ��ر
از ����ت ����� در ��ل ����� روز �� ا����س ر���� ��ی 
����ر ��ا�� ��دا�� و �� ������ ��ی راد�� ورزش در ا�� ا��م 
ر�� و ��ی ا������ ��ا�� دا��. وی در��ره راه ا��ازی ���� 
��رت ���� �� ���ر�� ا��اج ورز���ران �������� از ا����� 
����� داد: ���ن ����ن �� ���� آ��زه ��ی ا��ق و ��� 
��� ������ ای �� ����� رژ�� ����  در ا����� ا��، وا
�������� �� �� �� ��دم �� د��ع و ����م ������ آورده، 
��اده ا��. ���� ��دم ���ن �� و��ه دا������ن دا����ه �� 
در آ����� و ارو�� ��ا��س و��ان و ���ت ���ی در ا���اض �� 
ا�� رو�� ���    ��� و ����� ������� ا��، ا�� ��د��ن ��� رود 
 ���  ����� در  ���ن  ورزش  و  ا�����  ر���  �����ت  �ــ� 
� از ���ه ��، ����� و رو���د�� در ا�� ���)  رو��� و او��ا�� (��ر
ورز���ران رو��� را �� و��ه در ���� �� ���ود�� ��ا�� ��د��. 
در ���� ����� ��ای ����� از ��دم ����م ������ ر���� 
��� ���ن د���  ��د �� دا��� �� ���� �� ا�� ��� آ���ر وا
و ���� و��ان ��ی ���ار ��دم ���ر��ن و ������ن را ���� �� 
ا�� ����� ��� ����. در ���� را��� ��رزار ا��اج ورز���ران 
رژ�� ��������� از ا����� در ر���� ��ی ا��ان ��ا�� و ��� 
����� ا��. ������ ���� ��رت ���� �� ورز���ران رژ�� 
ک �������� در ��� ��ه ا��� ��� ����� ا��  ���
�� در ��ا�� ������ ��ی ز��ه �� ا��ع �������ن و 
������ن ر���ه ا��. ا���ی در��ره ا�� �� آ�� ��� 
ر��� ��ی ورز�ــ� ا����� ���� داده �� ��د؟ 
ــ�ود: �ــ�ــ�م ر�ــ�ــ� �ــ�ی ورز�ـــ� �ــ� ورز�ـــ�ـــ�ران و  ــ ا�
�������ن ���� و آ�ــ�ی ا��ا�� در آ��� ���ر دار�ــ� 
�� ������ن ����� آن  و ������ت ��� د��� ر��� �� 
را ر�ــ� �� ���� �� ��ا��ر ز�ــ�ن و ��ا��� �� �ــ�ول ��� 
������ت و ������ ��ی راد�� ورزش �� �� ا��زه د�� در د���ر 

��� ا��.

���ه

������ ۱۶۲ را�ــ� �ــ�ای ���� و ارز���� 
ــ�ر �ــ�ــ� �ــ�ه در ر�ــ��ــ� �ــ�ــ� ا�ــ�.  آ�ـ
 ،����� �ــ�  ���س   ���� از  ������ن 
��ز��رد ��د ���� �� آ��ر روی آ��� را 
���ن �� ���� �� ���ات ��د�� در آ��� 
�������ن ���ظ ��د. آن ��ر �� ����� 
�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�د�ــ� در �ــ� ���� 
�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ن �ـــ� د�ـــ�، �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی 
������ ����، ������ ����، ������ ��ی ����� �� راد�� ���م، 
����واژه ���ار  ����ل ��ی «�ــ�اری» و «��ز��� �ــ�دری» در ��ر 

��ه در ����� ��ی ��د�� ��ده ا��. 

   یک موج پرمخاطب 

از ���� ������ ��ی ������� �� ��م آن در ����� ��ی ��د�� د��ه 
�� ��د، ���� �� ������ ��ی ����� راد�� ���م ا��ره ��د. راد�� ���م 
��ده �� �� ��رت ۲۴ �� ���ر «������ ای �� و��� دل ��» ��ش 

�����، ������ ��ی ������ را �� ��ل و ��ای ���م روی ا��اج ��د 
���د. ا�� ���� راد����، از ���� ���� ���زی و ������ ا��ا���ا، 
���� راد�� ���رف و راد�� ���م در ��ا�� ���ن ���� در���� ا�� 
�����ه ��ی راد���� ���ود�� از ���� ������ه �� و  ا�� از ���  

�����ل ر���� و��د دارد.
����ری از ����� ��ی ار��ل ��ه �� ������ ۱۶۲، از ����ای ����ط 
 ����� �� ���� ا��  ��ده ا�� و  �� ������ ��ی راد�� ���م ��ردا�� 
آن �����. ��� ���� زاده، ���ون ��ای ر���� ��� ��� از ا�� 
در��ره ا�� ���� راد���� و ������ ��� ��ل ����� آن ���� ��د: 
�� �� ا�����زی  راد�� ���م ��� از ا��ا��ت و��ه ���و�� ��ا�� 
 �� ��� ����� از ����� ��ی ����را�� �� و��ه ��ای ��ا��ن �� ��
��ی ��ی  وا��� و ���ت ��ی ����را و ��ادث �� از آن �� و��ه ا���
�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ت �ـــ�ـــ�د(ع) در  �ــ�ــ�ت ز�ـــ�ـــ�(س) و آ

���� ������ن ا��.

   یک حسینیه پرطرفدار 

�� و��د ���� ��� روز از ����ن ��� ���� ������ ����، ا�� 
����واژه ��ی ��د�� د��ه �� ��د. ����ای  ������ ���ز �� در 
�� در  ��ص، ��دا��� �� ا�ــ�ام، ���� ��، ��ا�� و ��اداری ���� 
ا�ــ� ������ ��� �� ��، �ــ�رد ر���� �ــ�دم �ــ�د. ا�ــ� ������ در 
���� �� ������ ����، ��� �� آن ���ان از ���� ر���ه �� ���ان 
آن را �� ر���� ���م �� ��ای ����� ���� و ��ای ����� دا���. 
��ای از ��ام و اد�� �� در �� �� و �� ا����ی ���� ��ا��ن، 
در ���ض �����ی ����� ��ار �� ���د، ����� �� �� ��م و ا���ن 
�� وا��� ���� ���ر در ا�� ������ ���ا �� ����، ��ای ����� 
ر���� ��� ��ارزش ا��. ������ ���� ��ش ��ده �� ���ر ا��ام 

����� را �� ����� آ��� ��ی آ��� ����� د��. ���� ���د��ن، 
���� ��د: از ���  ���� ����ه ا�� ������ ��� از ا�� �� ��م �� 

ا���ن �� و ��� ا��ام ا��ا�� در ������ ���� �������� دا����. 
 ���� ��ز��را�� ��،   ،�� ����� آذر�����ن،  �����ن و �������ن،  از 
و... در ا�� ������ ���ر ���ا ��د�� و در ���� ��ی ����� �� 
ا��ای آ��� ��ی ��د ��دا����. در ا�� ��� ��ود ۵۰ آ��� ����� 
��د��. ����� آ��� �� و ��و�� در��ره ر��� ��ی آن ز��ن ز��دی را 
�� ����.  ��� از ��و� ����� �� �� ��� ��ه ��� ��ی ��و��� 

در �� ���ر ����ل ��� و�� و ����� �����.

   به سادگی یک روضه خانگی

از د��� ������ ���� �� ��م آن ��ر�� در ����� ��ی ��د�� ���ار ��ه، ���� 
�� «������ ����» ا��ره ��د �� ��ل و ��ای ����� دارد. ������ 
���� �� ������ ��ده و د�����، �� ��د�� و د������ رو�� ��ی 

����� ا��. ������ ای �� از ���� ��ی ����م ������ ��زی ����� 

����� ا�� و ��ای ا�� �� ���ا�� در ��� �� �������، ����� د��� ��ی 
���ی ��دش را �� آن  از ����� رو�� ����� ارا�� د�� �� ��ر ��ا
������ ��زی  ا���د����ی  در   ������ ا�ــ�  ا�ــ�.  ��� ����� داده 
����� ��� ��د، ���� ��ر��دان دور��� را �� �� ������ ��ده ا��. 
���� ����، و�ــ� ������ن و �ــ��ــ�اران ��ه   ���� �� ������ ای 
����ان را درون ��د ��ی �� د��. �� ���� از ������ ���� 
�� ��ر ����ل ۴۰ د���� �� ��ل �� ا����� و ������ن ا�� ������ �� 

��رت ����اد�� و �� ا���ق ����ان و ��ز��ان ��د 
�� ا�� ���� ���ف �� ����. در �� ���� از ا�� 
���� رو��، ا���ا ����ان ���� �� ���� �� رود 
و ��� ���� �� �����ا�� و ��ا�� �������ن، 
����ان آ���� و ��ا��ن ����ان ادا�� ���ا �� ���. 
ا��  از ����� ��ی ��د�� ���ا��،   �� ا�� ��ر 
������ در ���ن آ��ر ������� ��������� ��ده و ��دم 

���� �� آن ا��از ر���� ��ده ا��. 
�ــ��ــ��ــ� ������  �ـــ�ر�ـــ�دان  �������م �ــ��ــ�، 
���� ��� از ا�ــ� در�ــ�ره ا�ــ� ������ �� ��م �� 
���� ��د: ������ ������ ���� ���ا��ن �������ن 
و ����ان ا�� و �� ��ل و ��ای �� ������ وا��� 
ــ�ره ای ��  ــ�. ��� دا���� ا�ــ روی آ��� ر��� ا�
���� رو�� ��ی دور��� ����� دا��� ����� و 

������ ���� رو�� ���� و��د دارد �� ��ه ای در ���ل ��د و ��ه ای 
در ������ دور �� ��� �� ���� و رو�� �� �����. رو�� ���� �� 
�� وا�� �� �����م و ��اح ���ر دارد و ����ان آ���� �� �� آ��� و 
�� ��ر ��� دور�� �� ���ت ��� �� ����. دروا�� ��اران ا���ق ��ب 
و د�����ی ��ای �� ����ت در ا�� رو�� �� ��رت �� ����. در 
�� ���ا��� ��ر��ا�� �������ن و رو�� ��ا��ن  ����� �ــ�ای ا�� 
����� را دا��� ����� و �� ���م �������ن ار� ����، ا�� ������ را ��� 

��د�� �� ������ �����ه ���� در رو�� دار��.

   فراری مثل هادی 

����ل «��اری» �� ��� و��� ا�� ��� آن از ���� �� ���� آ��ز 

��ه، ��و آ��ری ا�� �� ��م آن در ����� ��ی ��د�� د��ه �� ��د. 
ا�� ����ل، �� ���� ������ ا��� ��روز��ی و ���د ���ا���  ��� و 
�� ��ر��دا�� ا��� دا��ر�� ���� روی آ��� ���� �� ���� �� رود. 
از ���� ��ز���ان ا�� ������، �� ��ان �� ��ا�� �����، ����� 
������، ���� ر����، ���ام ����ی، ��� زر���ی، ���� ������، 
��اد ��ا��ی، ���وز آ���� ��ر، ���� ����، ا���� آ����، ���� 
ا����� (��ز��� ����ان)، ز�� ا������� ��� ��ر از ���� ��ز���ا�� ����� 
�� در ا�� ����ل ���ر دار��. �����ن ا�� ������ 
��������� �� ����ان ا�� �� ��م آن ��دی ا�� 
و ا���� در ادا�� ����ل ����� د���ی ��� از د�� ۷۰

�� ��� ��ا�� ����� اول ��  را �� �� ����� 
در ����ل �� ��� �� ��رد. ���د ���ا���� ��� 
ا�ــ� ������   ���� ���� ������ن در �ــ�ــ�ص  از 
 ������ ���� ��د��  ���� ��د: ��ش  �� ��م �� 
�� ����� �� �ــ�ور �� �����  �� ���� ای ���� 
ا��� ��د�� �� �ــ�د. �ــ� ا�ــ� �ــ�ل در ��� اول و 
دوم ���� �� ���، �����ا�� ا���م داد�� �� ���� 
�� �� ��� �� ��دا�� آزاد ز���� وی ����. ا�� 
�ــ� ����� �ـــ�دی، ���� ����  را ���ن داد�ـــ� 
ا��ا��� ��دی ��ده و در ����ا�� �� ��� ����ی �� 
ا�� ���� ار���ط �� ���د. ������ ����� آ��ی 
در���ی �� ��زی  ���� ���� �� ���� ���� ا�� �� ���ان �����ز و از 

���ز��ن ���� ��دی ���� �� ��د. 
�� ����ل �ــ�اری ����� ������ن ����ان  در ا���ا ���ن ��ه ��د 
را در �� �� ���د، ا�� ��� روا��� �� از آن روی آ��� ر���، ����اده �� 

��ده ا��. ز��ن ارا�ــ� ��ه در ����ل �ــ�اری و ���ن  را �� ��د ���اه 
 ���� �� در ��ش ��ای ر�� آن �����،  د���� ��ی �� ����اده 
����اده ���ر ��دن ا�� ����ل را ��� �� د��. د�� و ������� 
ــ�اری دا��� ا�� ���� �ــ�ه �� ����ل ا�ــ�ا�ــ� و  �� ��ا�� ����� �
�� �� ��ا�� ���  ������� ��ای ������ن �������ن ��� ����د 
����ده ای از ��وه ��ی ��� را در������د. ��اری �� ����� ��ز���ا�� �� 
دارد، ا����ر �� ������ ��اب را ��ای ������ن ا���د ��ده ا��.

   به وسعت سرزمین مادری 

����ل ��ز��� ��دری �� در ���ن آ��ری ا�� �� ��م آن در ����� ��ی 
��د�� ���ار ��ه �ــ�د. ا�� ������ از ���ن ��� اول ������ن 
��ان �������ن را �� ��� ��د  ��ص ��د را دا�� و ��ا��� �����
������. روا�� ا��� ��ز��� ��دری �� ���ر�� ز���� ر�� ارد���� 
ا�� �� از ��د�� �� �������� او �� ����� ����ه �� ��د. ������ 
ـ ا������ ا��ان از ��ل ۱۳۲۰ �� ���وزی  ��ق، �� ��ر�� ��ر�� ����� ـ
ا���ب ۱۳۵۷ ا�ــ�ان در ���� ز���� �ــ�دی �� ��م ر�� �� ��دازد و در 
���� �� ��� ����� و روا�� آ��� ��ه ا��. ا���� ��� ��م آن �� �� 
��ز�� روی آ��� ر��� ������ن را �� ��د ���اه ��ده ا��. ����ری از 
������ن در��ا�� ��ز��� ا�� ������ را دا��� و ���� �� 

آن ا��از ر���� ��ده ا��. 

در �� ���� 
�����  ������ ��ی 

 ،���� ������
 ،���� ������

������ ��ی ����� 
�� راد�� ���م، 

����ل ��ی 
«��ا�ی» و «��ز��� 
��د�ی» ������� 

��ده ا��

����� ��ی ������ار
����واژه ���ار ��ه در ����� ��ی ��د�� ��� از ������� ��دن ������ ��ی «راد�� ���م»

����ل ��ی «��اری» و «��ز��� ��دری» �� د��

آن �����. ��� ���� زاده، ���ون ��ای ر���� ��� ��� از ا�� 
در��ره ا�� ���� راد���� و ������ ��� ��ل ����� آن ���� ��د: 
�� �� ا�����زی  راد�� ���م ��� از ا��ا��ت و��ه ���و�� ��ا�� 
 �� ��� ����� از ����� ��ی ����را�� �� و��ه ��ای ��ا��ن �� ��
��ی ��ی  وا��� و ���ت ��ی ����را و ��ادث �� از آن �� و��ه ا���
�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ت �ـــ�ـــ�د(ع) در  �ــ�ــ�ت ز�ـــ�ـــ�(س) و آ

�� و��د ���� ��� روز از ����ن ��� ���� ������ ����، ا�� 
����واژه ��ی ��د�� د��ه �� ��د. ����ای  ������ ���ز �� در 
�� در  ��ص، ��دا��� �� ا�ــ�ام، ���� ��، ��ا�� و ��اداری ���� 
ا�ــ� ������ ��� �� ��، �ــ�رد ر���� �ــ�دم �ــ�د. ا�ــ� ������ در 
���� �� ������ ����، ��� �� آن ���ان از ���� ر���ه �� ���ان 
آن را �� ر���� ���م �� ��ای ����� ���� و ��ای ����� دا���. 
��ای از ��ام و اد�� �� در �� �� و �� ا����ی ���� ��ا��ن، 
در ���ض �����ی ����� ��ار �� ���د، ����� �� �� ��م و ا���ن 
�� وا��� ���� ���ر در ا�� ������ ���ا �� ����، ��ای ����� 
ر���� ��� ��ارزش ا��. ������ ���� ��ش ��ده �� ���ر ا��ام 

����� را �� ����� آ��� ��ی آ��� ����� د��. ���� ���د��ن، 
���� ��د: از ���  ���� ����ه ا�� ������ ��� از ا�� �� ��م �� 

ا���ن �� و ��� ا��ام ا��ا�� در ������ ���� �������� دا����. 
 ���� ��ز��را�� ��،   ،�� ����� آذر�����ن،  �����ن و �������ن،  از 
و... در ا�� ������ ���ر ���ا ��د�� و در ���� ��ی ����� �� 
۵۰ا��ای آ��� ��ی ��د ��دا����. در ا�� ��� ��ود ۵۰ا��ای آ��� ��ی ��د ��دا����. در ا�� ��� ��ود ۵۰ آ��� ����� 
��د��. ����� آ��� �� و ��و�� در��ره ر��� ��ی آن ز��ن ز��دی را 
�� ����.  ��� از ��و� ����� �� �� ��� ��ه ��� ��ی ��و��� 

در �� ���ر ����ل ��� و�� و ����� �����.

از د��� ������ ���� �� ��م آن ��ر�� در ����� ��ی ��د�� ���ار ��ه، ���� 
�� «������ ����» ا��ره ��د �� ��ل و ��ای ����� دارد. ������ 
���� �� ������ ��ده و د�����، �� ��د�� و د������ رو�� ��ی 

����� ا��. ������ ای �� از ���� ��ی ����م ������ ��زی ����� 

�� وا�� �� �����م و ��اح ���ر دارد و ����ان آ���� �� �� آ��� و 
�� ��ر ��� دور�� �� ���ت ��� �� ����. دروا�� ��اران ا���ق ��ب 
و د�����ی ��ای �� ����ت در ا�� رو�� �� ��رت �� ����. در 
�� ���ا��� ��ر��ا�� �������ن و رو�� ��ا��ن  ����� �ــ�ای ا�� 
����� را دا��� ����� و �� ���م �������ن ار� ����، ا�� ������ را ��� 

��د�� �� ������ �����ه ���� در رو�� دار��.

   فراری مثل هادی 

����ل «��اری» �� ��� و��� ا�� ��� آن از ���� �� ���� آ��ز 

�� ����ل �ــ�اری ����� ������ن ����ان  در ا���ا ���ن ��ه ��د 
را در �� �� ���د، ا�� ��� روا��� �� از آن روی آ��� ر���، ����اده �� 

��ان �������ن را �� ��� ��د  ��ص ��د را دا�� و ��ا��� �����
������. روا�� ا��� ��ز��� ��دری �� ���ر�� ز���� ر�� ارد���� 
ا�� �� از ��د�� �� �������� او �� ����� ����ه �� ��د. ������ 
ـ ا������ ا��ان از ��ل ۱۳۲۰ �� ���وزی  ��ق، �� ��ر�� ��ر�� ����� ـ
ا���ب ۱۳۵۷ ا�ــ�ان در ���� ز���� �ــ�دی �� ��م ر�� �� ��دازد و در 
���� �� ��� ����� و روا�� آ��� ��ه ا��. ا���� ��� ��م آن �� �� 
��ز�� روی آ��� ر��� ������ن را �� ��د ���اه ��ده ا��. ����ری از 
������ن در��ا�� ��ز��� ا�� ������ را دا��� و ���� �� 

خاطرات کاغذیسریال

د��� ����� �� ���. در ا�� را��� ������ ����� راد�� ورزش و 
راد�� ورزش ����ان ����� ������ت ����ط �� ����ان ���ر��ن 
را ��ون ��� ���ود�� و آ��� ���� ��ا�� داد و راد�� از 
ا�� ���� ��د �� ��� ا��� ا����ده ��ا�� ��د. در ا���اد 
 � آن در ���ی ���زی راد�ــ� ورزش و راد�ــ� ورزش ����ان، ��ر
از ����ت ����� در ��ل ����� روز �� ا����س ر���� ��ی 
����ر ��ا�� ��دا�� و �� ������ ��ی راد�� ورزش در ا�� ا��م 
ر�� و ��ی ا������ ��ا�� دا��. وی در��ره راه ا��ازی ���� 
��رت ���� �� ���ر�� ا��اج ورز���ران �������� از ا����� 
����� داد: ���ن ����ن �� ���� آ��زه ��ی ا��ق و ��� 
��� ������ ای �� ����� رژ�� ����  در ا����� ا��، وا
�������� �� �� �� ��دم �� د��ع و ����م ������ آورده، 
��اده ا��. ���� ��دم ���ن �� و��ه دا������ن دا����ه �� 
در آ����� و ارو�� ��ا��س و��ان و ���ت ���ی در ا���اض �� 
ا�� رو�� ���    ��� و ����� ������� ا��، ا�� ��د��ن ��� رود 
 ���  ����� در  ���ن  ورزش  و  ا�����  ر���  �����ت  �ــ� 
� از ���ه ��، ����� و رو���د�� در ا�� ���)  رو��� و او��ا�� (��ر
ورز���ران رو��� را �� و��ه در ���� �� ���ود�� ��ا�� ��د��. 
در ���� ����� ��ای ����� از ��دم ����م ������ ر���� 
��� ���ن د���  ��د �� دا��� �� ���� �� ا�� ��� آ���ر وا
و ���� و��ان ��ی ���ار ��دم ���ر��ن و ������ن را ���� �� 
ا�� ����� ��� ����. در ���� را��� ��رزار ا��اج ورز���ران 
رژ�� ��������� از ا����� در ر���� ��ی ا��ان ��ا�� و ��� 
����� ا��. ������ ���� ��رت ���� �� ورز���ران رژ�� 
ک �������� در ��� ��ه ا��� ��� ����� ا��  ���
�� در ��ا�� ������ ��ی ز��ه �� ا��ع �������ن و 
������ن ر���ه ا��. ا���ی در��ره ا�� �� آ�� ��� 
ر��� ��ی ورز�ــ� ا����� ���� داده �� ��د؟ 
ــ�ود: �ــ�ــ�م ر�ــ�ــ� �ــ�ی ورز�ـــ� �ــ� ورز�ـــ�ـــ�ران و  ــ ا�
�������ن ���� و آ�ــ�ی ا��ا�� در آ��� ���ر دار�ــ� 
�� ������ن ����� آن  و ������ت ��� د��� ر��� �� 
را ر�ــ� �� ���� �� ��ا��ر ز�ــ�ن و ��ا��� �� �ــ�ول ��� 
������ت و ������ ��ی راد�� ورزش �� �� ا��زه د�� در د���ر 

��� ا��.

آن ا��از ر���� ��ده ا��. 

����واژه ���ار ��ه در ����� ��

��ش

  س�زمین ماد�ی       حسینه بهشت
       فرا�ی         رادیو محرم        حسینه معلی

��وه  ر����

����ه ا����


