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سبک زندگی

جدول عادی
افقــی:  ‏1( نوزاد حشــره- پند گرفتــه از عمل 
ورزشــی2(  شکســت  خــود-  نادرســت 
شاهکار معماری سلجوقی در شهر مراغه- 
ارجمنــد3( قلعه- نــی خیــزران- افســار4( 
مخــزن مــواد گازی- ســالی کــه در آنیــم- 
دویدن5( قطع عملیات جنگــی- از ادویه 
مخصــوص غــذا- ســازمان همکاری‌هــای 
اقتصــادی6( از ســازهای بــادی محلــی 
موســیقی ایران- دچار تردید- بی‌رونق7( 
آهــارزده- قســمتی از جملــه کــه دربــاره آن 
خبر می‌دهیم- فاقد تازگی8( یار آموزش- 
ک-  درنده‌ای شــبیه یوزپلنگ9( دیه- ناپا
آزمون چندگزینه‌ای10( وسط- باد و باران- 
معلــم مقطــع متوســطه11( از فرماندهــان 
ســپاه کیخســرو کیانــی- درســت دانســتن 
ســخن یا عملی- هدایــت کــردن12( نقش 
از  کرایه‌‌بهــا13(   - خدشــه‌دار هنــری- 
انــواع فعــل ماضــی- داغ داغ- از مصالــح 
ســاختمانی14( مــوج کوتــاه رادیویــی- از 
مســافر  کشــاورزی15(  لات  ماشــین‌آ
- آلــوده و  ســرزمین‏عجایب- چشــم‌انداز

ک. ناپا
پســوند  پــا-  بــا  1( ضربــه‌ای  عمــودی:  
شــباهت- چشــم خواب‌آلــود شــاعرانه- 
یــک و یــک2( ســوخت پــاش- از ســازهای 
- حامی- نوعی  زهی ارکســتری3( پروردگار
آیینه4( دوستی- کم‌وزن- خاخام- لباس 
پوشیده5( پوست دانه گندم- فرزندزاده- 
مهم‌تریــن عنصر شــعر6( بزرگ‌تریــن گوزن 
ایرانی- فرودگاه تهــران- دریا7( دانه گیاه- 
خنده‌رو- شناخته‌شده‌ترین ساز در ارکستر 
ســمفونیک8( خطوط میلــه‌ای اطلاعات 
کالا- دوشب پیش9( مشاجره و جروبحث- 
دژخیم- پوشش10( آقای آلمانی- موسس 
سلسله غزنویان- در کبد تولید می‌شود11( 

زبانــه آتــش- غــذای گیــاه- چنــد جــزء12( 
نامرغوب و بی‌ارزش- اجاره‌بها- زنگ گردن 
شتر- حیرت13( خطاب محترمانه مردانه- 
معروف‌ترین اثر سامرســت موآم، نویسنده 
انگلیســی- تپــه کوچــک14( مســتخدم- 
جانوری گوشــتخوار شــبیه گربه15( نشانه 
صفت تفضیلی- ژرفا- ظریف و شــکننده- 

خواب سبک.
جدول ویژه

طعــام-  نمــک  در  عنصــری  افقــی:  ‏1( 
اســتهزا- امید بســتن به خداونــد2( لباس 

متحدالشکل- لقب شاهزادگان اتریش3( 
پیشــوندی منفــی- طعــام- معصیــت4( 
- معــروف-  انجــام کاری بیــش از یک‌بــار
قورباغه5( درنده‌ای شبیه یوز- فراموشی- 
فشــار روحــی6( از ظــروف آزمایشــگاهی- 
گاهــی بــا ســبیل مخصــوص- نیــاز7( از  کارآ
اجزای شلوار- بوستان- دختر آدم و حوا8( 
اثری به قلــم پیرکرنی- نیت انجــام کاری9( 
نویسنده داستان‌های تخیلی- فضاپیمای 
بالدار- رشــته‌ای در شمشــیربازی10( روباه 
صحرای جنــگ جهانــی دوم- سیســتمی 
بــرای ضبــط صــدا- دارایــی و ثــروت11( 

نمایشــنامه ای نوشــته ژان راســین- باجه 
فرودگاه بــرای انجام تشــریفات- مجموعه 
ک  داستانی از منیرو روانی‌پورE )12- از پوشا
زنانــه- بــرای بیــان آرزو بــه کار مــی‌رود13( 
قشون- فرمانروایی- پروردگار14( ایالتی در 
آمریکا- محجوب و مودب15( رمانی نوشته 

رضا امیرخانی- معلم اول- لفافه.
عمودی:  1( از الفبا- ســبکی در موسیقی- 
عمق- دهان2( ســاخت اشــیای فلــزی به 
روش ســرد- کارگــردان فیلــم آنی‌هــال3( 
تیــم فوتبــال  پســوند نســبت- هافبــک 
چلســی- جایــز4( بــاده- قســمتی از پــا- 
سرمست- قطار زیرزمینی5( کوزه‌گر قدیم- 
- اهل کاشــان6( قتل سیاسی- همان  پور
گوینــد- بلــه روســی7( گــذرگاه-  ضامــن را
دستگاه شــکل‌دهی فلزات- خودکشی8( 
خــودداری کــردن- برنــج پوســت‌نکنده9( 
دانــه‌ای ریــز و لعابــدار- شــکیبا- میــان10( 
تکــرار حرفــی- نوعــی پنیــر نــرم و خامــه‌ای 
دانمارکی- خجالتی11( میمنت- گفت‌وگو- 
ســوگند  رنــگ-  حــال  نویســنده12( 
خــوردن- خلق‌و‌خــو- آقــای آلمانــی13( 
کتاب هندو- فیلمی مشهور ساخته جیمز 
کامرون- نوعی بازی محلی14( رمانی نوشته 
پائولــو کوئیلــو- قدیمی‌تریــن فــرش جهان 
15( اثر چربی- نان محلی گیلان- میوه‌ای 

تابستانی- سوپ قرمزرنگ روسی.
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کارگاه زندگی 

شماره 6824 11 مرداد 1403 پنجشــنبه

نقش فرزند در تحکیم بنیان 
خانواده

فرزند در خانواده در واقع رابط بین پدر مادر است و آنها را به زندگی 
ــود دارد بــا یک  کــه مشکلی وج ــواردی  ــ دلــگــرم مــی کند.حتی درم
شیرین زبانی کودک، اختلافاتشان را فراموش می‌کنند. به عبارتی 
دیگر، فرزندان باعث بهتر شدن کیفیت زندگی می شوند. منظور 
از بهبود کیفیت در زندگی، ارتقای سلامت روان، سلامت عاطفی، 
سلامت اجتماعی و ارزش‌هـــای معنوی و روحــی خــانــواده است. 
که افــراد خانواده در شرایط  کیفیت مطلوب این است  منظور از 
خوب مــادی و معنوی باشند و به سعادت و خوشبختی برسند. 
کیفیت خانواده هاست. به  فرزند آوری یکی از جنبه‌های بهبود 
عقیده بسیاری از جامعه‌شناسان آنقدر مهم بوده که هدف اصلی 
برای ازدواج در نظر گرفته شده است. در خانواده‌های ایرانی فرزند 
باعث آبــروی خانواده و نماینده پدر و مــادر بــوده اســت. از این رو 
ناباروری در جامعه ما زمینه ساز اختلافات و دعواهای خانوادگی 
و طلاق است. با این تفاسیر مشخص شد وجود فرزندان در کیفیت 
زندگی نقش بسزایی دارد. حتی این موضوع در بهبود کیفیت زندگی 
زوجین نیز اثر دارد. مثلا ممکن است یک زن حوصله رسیدگی به 
امور خانه را نداشته باشد. یا انگیزه ای برای پختن غذا در زندگی 
نداشته باشد. اما با وجود فرزند این انگیزه برای او ایجاد می شود. 
حتی مرد نیز تلاش خود را در زندگی بیشتر می کند. همین انگیزه 
زندگی کردن عامل بهبود کیفیت زندگی خواهد بود.علاوه بر آن، 
فرزندان عامل اقتدار پدر ومادر و قوت بازوی پدر ومادر هستند. به 
گفته امام زین‌العابدین‌)ع(: »سعادت مرد داشتن فرزندانی است 
که درمشکلات به کمک او بشتابند«. البته تربیت فرزند باید به گونه 
ای باشد که در مواقع سختی بتوانند روی کمک اوحساب کنند. نه 
اینکه در کودکی لوس و ضعیف بار بیایند که حتی در سنین بالا به 
جای اینکه آنها دست والدین را بگیرند والدین پشتیبان آنها باشند. 

برای داشتن فرزندانی مقتدر باید روی تربیتشان حساس باشید.

درنگ

آمارها نشان می‌دهد که ۴ تا ۱۲ درصد کودکان مبتلا به ADHD یا 
همان بیش‌فعالی هستند و احتمال بروز این اختلال در پسران دو 
کادمی اطفال آمریکا‌)AAP(، تشخیص  برابر دختران است. به گفته آ
ADHD در کودکان کمتر از چهار سال چالش‌برانگیز است؛ چون 
تغییرات رشــدی زیــادی در سال‌های اولیه زندگی رخ می‌دهد و 
نـــوزادان به‌طور طبیعی علاقه زیــادی به جنب‌وجوش دارنــد. به 
همین دلیل، در حال‌حاضر هیچ معیار مشخصی برای شناسایی 

ــوزادان وجــود نـــدارد. با ایــن حــال، تحقیقات  علائم ADHD در نـ
محدودی نشان داده‌اند که یک نوزاد بیش‌فعال ممکن است دارای 
گی‌های زیر باشد: خلق‌و‌خوی چالش‌برانگیز دارد، بی‌قرار است  ویژ
یا مدام حرکت می‌کند. نمی‌تواند آرام بنشیند و غذا بخورد. نمی‌تواند 
گــوش دهــد. ممکن است  به مــدت طولانی به صحبت‌های شما 
نشانه‌هایی از تاخیر در گفتار را به‌خصوص در سنین ۹ تا ۱۸ ماهگی 
نشان ‌دهد. ممکن است علائم تاخیر حرکتی را بین ۹ تا ۱۸ ماهگی 

نشان می‌دهد. البته توجه به این نکته نیز ضروری است که حتی 
گر علائم احتمالی ADHD را در نوزاد خود مشاهده کنید، نمی‌توان  ا
کودکان در  کــرد؛ چون  به‌طور قطعی ابتلای او را به ADHD تایید 
بنابراین  تغییر هستند.  زندگی پیوسته در حــال  اول  ســال‌هــای 
گریه بیش از حد یا هر رفتار آزاردهــنــده  علائمی مانند بــی‌قــراری، 
دیگری ممکن است با گذشت زمان کاهش یابد. با این‌حال بهتر 

است نگرانی‌های خود را با دکتر کودک در میان بگذارید.

چگونه بیش‌فعالی 
را در بدو تولد 
تشخیص دهیم؟

تناسب سن بین زن و مــرد در ایــن سال‌ها با فــراز و 
نشیب‌های مختلفی همراه بوده و بعضا ازدواج‌هایی 
با فاصله سنی‌ عجیب و غریب را شاهد بــوده‌ایــم. با 
که بهترین فاصله سنی بنا به دیدگاه بسیاری از  آن 
روان‌شناسان 4 یا 5 سال عنوان می‌شود، اما باز هم 
خیلی نمی‌شود نسخه واحــدی بــرای همه افــراد در 
ایــن مــورد پیچید و ایــن موضوع را ضامن موفقیت 
یا شکست یک رابطه دانست. اما به طور کلی وقتی 
اختلاف سنی زوج‌ها به یک دهه یا بیش از آن برسد، 
ازدواج مشکل‌ ساز می‌‌شود و این‌که  مولفه سن در 
ایــن بی‌تناسبی در چه سنی اتفاق افــتــاده باشد بر 

شدت آن نیز اثرگذار است. 

     3 تا 7 سال 
فاصله سنی ایده‌آل در ازدواج

است؛  مهم  ازدواج  در  سنی  تفاوت  به  توجه  گرچه 
ک‌هــای دیــگــر نیز  ک بــایــد در کــنــار مــا امـــا ایـــن مـــا
ســنــجــیــده شـــود و مــا نــمــی‌‌تــوانــیــم ایـــن مــعــیــار را به 
کار  ‌تنهایی بــرای تشخیص یــک ازدواج درســت بــه 
خانواده  مشاور  مهکام،  رضــا  حجت‌الاسلام  ببریم. 
و ازدواج در گفت‌و‌گو با جام‌جم با ما هم‌نظر است و 
می‌گوید: »روحیات زنان و مردان در سنین مختلف 
متفاوت است چرا که در بیشتر مواقع خانم‌ها زودتر 
از آقایان به پختگی و بلوغ می‌رسند. پس بهتر است 
تفاوت سنی در ازدواج رعایت شود و از این جهت این 

موضوع دارای اهمیت اســت.« همین تفاوت سنی 
، بهتر است تفاوت سن آنها در  در بلوغ دختر و پسر
گفته مهکام، معمولا بهترین و  ازدواج باشد. بنا به 
ایده‌آل‌ترین فاصله سنی بین 3 تا 7 سال است و آقا 

باید بزرگتر باشد. 
بین‌المللی  وی همچنین می‌افزاید: »پژوهش‌های 
ــادی ایـــن مـــوضـــوع را بـــررســـی کـــردنـــد و بـــه ایــن  ــ زیـ
ــد کـــه ایـــن فــاصــلــه ســنــی مــنــجــر به  نــتــیــجــه رســیــدن
پـــایـــداری بــیــشــتــر در زنـــدگـــی‌ مـــی‌شـــود و تــعــامــات 
بین زن و مــرد را بهتر می‌کند. البته دیــدگــاه اســام 
 هـــم در ایــــن خـــصـــوص بـــه هــمــیــن فــاصــلــه سنی 

اشاره دارد.«

     رابطه تناسب سنی و پایداری در زندگی
اختلاف سنی در ازدواج به تنهایی عامل تعیین‌کننده 
گر اختلاف سنی شما در  نیست و اینگونه نیست که ا
بازه تعیین‌ شده نباشد، دیگر هیچ راهی برای موفقیت 
گر اختلاف سنی خوبی  رابطه‌تان نداشته باشید. یا ا
داشته باشید، قرار باشد الزاما موفق شوید. در واقع 
اخــتــاف سنی تــا حـــدودی روی مــیــزان تــعــارضــات و 
ازدواج  و  ایــن مشاور خــانــواده  تاثیر دارد.  مشکلات 
نیز یکی از عوامل مهم در ازدواج را میزان سرزندگی و 
گر آقا  عاطفی بودن خانم می‌داند و توضیح می‌دهد: »ا
از خانم کوچک‌تر باشد، طــراوت و شادابی بالاتری از 
زن دارد زیرا از نظر روان‌شناسی رشد، تا 30سالگی دوره 

جوانی و از 30 تا 60 سالگی هم سن میانسالی تعریف 
شده است. با این‌که زن منبع عواطف و احساسات و 
شور و نشاط در خانواده است، باید به مسأله فاصله 
سنی توجه مضاعفی شــود.« ســوی دیگر ماجرا این 
است که شاید زن در برخورد با همسر جوانتر از خودش، 
کند نه نقش یک  بیشتر نقش مــادر یا پرستار را ایفا 
همسر. همین مسأله ممکن است دیگرى را ب‌ىحوصله 
کند. بین این زن و مرد، احتمالا توازن و تعادل روحى 
ضعیف است و قادر به درک نیازهاى یکدیگر نیستند. 
هرچند ایــن مسأله بــرای همه افــراد صــادق نیست و 
هستند زوج‌هــای موفقی که خانم از آقا بزرگتر است و 

اتفاقا زندگی خیلی خوبی هم دارند. 

وقتی بــا شخص جــدیــدی بـــرای ازدواج 
گروه جامعه

تهمینه 
سبحانی‌شاد

آشنا می‌شویم مــوارد زیــادی را بررسی 
می‌کنیم تا به میزان هم کفو بودن‌مان با طرف مقابل پی ببریم. از 
تناسب فرهنگی و اقتصادی خانواده‌ها گرفته تا قد و قامت. اما 
چیزی که در این بین شاید کمتر به آن توجه می‌شود، اختلاف سنی 
در ازدواج اســت. مسأله‌ای که یکی از مولفه‌های کفویت است، 
گرچه لزوما تعیین‌کننده موفقیت یا شکست یک رابطه نیست اما 
تحقیقات نشان داده شکاف‌‌های سنی در فرهنگ‌های مختلف، 
رضــایــت از رابــطــه متفاوتی را گـــزارش می‌‌کنند. هــر چند خیلی هم 
نمی‌توان بــرای این موضوع قاعده ثابت و کلی در نظر گرفت. اما 
ــود مــنــظــورمــان سن  ــی‌ش ــن در ازدواج م ــه صحبت از س ــی ک ــان زم
درج  شناسنامه  در  عــدد  یــک  بــه عــنــوان  کــه  نیست  بیولوژیکی 
می‌‌شود، بلکه سن عقلی یا شناختی بوده که از اهمیت بیشتری 
هم برخوردار است. حالا سؤال اینجاست که فاصله سنی مناسب تا 

چه حد در ازدواج اهمیت دارد؟

 تناسب سنی 
و مدیریت خانواده

ازدواج، پیوند بین دو انسان و دو خانواده است که 
اجزای اصلی و اساسی آن زن و مرد هستند و هر چه 
بین این اجزا و عناصر، هماهنگی و تناسب بیشتری 
پرثمرتر  مستحکم‌تر،  استوارتر،  پیوند  آن  باشد، 
گویای  و لذت‌بخش‌‌تر خواهد شد. علم و تجربه 
که علت اساسی بیشتر ناهنجاری‌ها و  آن اســت 
و  تناسب  عدم  زناشویی،  زندگی  ناسازگاری‌های 
ناهماهنگی بین زن و شوهر است. حجت‌الاسلام 
مهکام با اشاره به بعد دیگر اهمیت تناسب سنی 
در ازدواج می‌گوید: »بحث بعدی در تناسب سنی 
زوجین به لحاظ مدیریتی است. هم از نظر اسلام 
کلان  اســت مدیریت  بهتر  روانشناسی  در  و هــم 
خانواده بر عهده مرد باشد.« به نظر می‌رسد تفاوت 
سن ازدواج در جوامع مختلف بستگی به نوع آداب 
و رسوم و فرهنگ اجتماعی آنان هم دارد. با این 
تاثیرگذار  از چند عامل  حــال ‌اختلاف سنی یکی 
روی رابطه زوجین است و در کنار آن باید به مسائل 
دیگری همچون استانداردها، ارزش‌‌هــا، اختلاف 

طبقاتی، اختلاف خانوادگی و... نیز توجه کرد. 

برش

سن عقلی یا شناسنامه‌ای؟!
فاصله سنی در ازدواج باید در کنار معیارهای دیگر بررسی شود و به تنهایی نمی‌تواند تعیین‌کننده موفقیت یا شکست یک زندگی باشد


