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ساخت تله کاب�ن شخصی 

     پ�رمرد ۹۰ساله اهل ترکیه، ۳۵ سال پ�ش یک تله کاب�ن 
شخصی ساخته تا رفت وآمد خود را تسهیل کند؛ تله کاب�نی 
که همچنان کار می کند. 

ستاره آب شد!

     کیم یه چی، تیرانداز تیم کره جنوبی که در المپ�ک به دلیل 
استایل خاص خود به شهرت رسید، در نشست خب�ی در 
کشورش ب�هوش شد! 

آخرالزمان آم��کایی

     تلاش ها برای خاموش کردن ب�رگ ت��ن آتشسو�ی 
سال کالیفرنیا ادامه دارد. این آتش سو�ی از ماه پ�ش 
ش�وع شده و مناطقی از لس آنجلس را سوزانده است.

مع�وف ت��ن زندانی جهان

     به  تازگی نش��ه ا�ونومیست در گزارشی از م�وان 
برغوثی گفته؛ مهم ت��ن زندانی جهان که می تواند 
مشکل اسرائیل و فلسطین را حل کند.

�����ی ا��ان ����ی 
���� ��� ا����!

دا���ن ���ب ���� از �� در��� آ��ز �� ��د؛ در��� ای ��د��ه ����� ��ه در �� 
�� �� �� د���ی درو�� ��ان ����� ����� و  �����ی ����� و از ���� در��� ا�� 
���  او وارد �� ����. ��ان ����� ����� ��دم ���� ا�� �� از آدم �� و ا���� �� ���ره 
�� ��ی ز�� ا����� ا�� ��  ����� ا��. ��� ���ره ���ی او از آدم �� ���ت و و��
��� ا������ن �� آ��� در ��اب �� او ر�� ��� ��� و �� ��ا��� در ��رد ��د��ا�� 
، ��د و ��ا���ه را �� ���� �� ���. در د���ی ��ان ����� آدم ��  و ��د����ی ���
���� ا���� و ا��� ������؛ �� ا�� �� روزی در �������ه ����� ����� �� ز�� ��� 
�� ��د �� ���� �� د���ان ����وت ا�� و از ���� ���دف ��� آ��ز �� ��د؛ ���  
���. در ������ ��� دا���ن  �� ��ر�� ا�����ر�� را   ����� ،����� ��ان ����� 
�ــ�ان ����� �� ��� ا���اف �� ��� و دا���ن، ��� ������ آ����� او �� ��ر�� �� 
روز ��� او��. در ��ل روا�ــ�، راوی ذ��� را ��ای ��ا���ه �� ����� و ا��زه 
�� د�� �� د��� را از ��� او ����� ا�� ���� ���� وا��� آن ���� �� راوی �� ���� 
�� �� ا�����، ا���ن �� ����، �����دی و ����ر از ���ت ��ا���� ����� �� ا�� 

��� ���رات او��؟

�����ان

نگاهی به «تونل» 
داستانی در باب کشتن!

������ه: ار���� ������

�����: ����� ����ی

������ :���

��ل ا����ر: ۱۴۰۲

جنون جنایت!
حماس  اســلامــی  مقاومت  جنبش 
تا�ید کرد که جنایت بمباران مدرسه 
تابعین در محله الد�ج در شهر غزه، 
صهیونیست های  نسل کشی  ادامه 
اســت  فلسطین  مــلــت  علیه  نـــا�ی 
ــن جــنــایــات  ــت آمــ��ــکــا در ایـ ــ و دول

ش��ک است. 

در ��� ���

��وش ��������� «ا������ اوت ۲»؛ ۶۴ ��ا�� درآ�� �����ی ا��ان در ��ل ۱۴۰۲
�����ی ا��ان در دو ��ل ����� �� ��وش ���� ����� 
 �� د�� ����� ا�ــ�. ا�� ����� از ���� ��� ا�� 
���ی ��و�� �� ���� �����ی ا��ان رو  ��  ��ا��� �� از ��ا
���ی  ور������ ���� ��� �� ر�� ا�� �� ا���م ا�� ��ا
 �� ��د��؛ �� ����  ��دم از ���� ��ی ����� ا�����ل 
��ل ����� �� ���� ر��رد ��وش �����ی ا��ان ����� 
�ــ�. ا���� در ا�ــ� ���ن ������� �� �� رو�ــ� ����د 
�ــ�وش  ا�ــ�  و �ـــ�ه ای �������  در ����� وارد �ــ�ه 
���ی  ــ�ان ���� ��ی ����  � ا را ����ن   ���� ����
�����؛ ا����� �� ����� �� ��ا�� ����ن �� ُ���� 
���� ���� ا�ــ� ���� �ــ�ــ�ان �ــ��ــ��ــ�ی �ــ� ذا���  �ــ�ای 

����� وارد �� ���. ��وش در �����ی ا��ان ����� 
���ی �ــ�ده و ������� ا�� ا���ق  در ���� ���� ��ی 
���� ��ی ������� در  �ــ�وش  ــ�رد  ر� �� ����� ��ن 
���ن آورده �ــ�ی ���� ����� را ��� روی �� �� ��ارد؛ 
���� ��ی ��� ا����� ����.  ا�� �� ��ا ا��ان ���� 
ر���ن �� ��ا�� ا�� ��ال ا���� در ���� ��ددا�� 
��� و��ر ��� ���� ا�� �� �� ������ ���� �� ��ان 
�� ����� دا��� ���� ��� ا����� در ��وش �� ��د. ا�� 
����� را �� ��ان �� در د�� دا��� داده �ــ�ی آ��ری 
�� و��� �� ��� د��. ���� ��� روز ��� ا��م �� 
 ، ��������� «ا������ اوت ۲» �� ��وش ۴۶/۱ �����رد د�ر
��ه   ����� �ــ�ر�ــ�   ���������  ���� ����وش ����  �ــ� 
���ن ����وش ���� ���� ��ل  ا��. «ا������ اوت ۲» ��
۲۰۲۴ ا�� و ��ا���� ��� ���� را در ��� ��دن ��وش 
���� �� ا��� ��� ا�� ���� ا�� ��ا��� �� ۸۶۱ �����ن 
د�ر از درآ�� ا�� ���� ����� �� ��وش ��� ا����� ��ده 
���� ��ی ��� ا����� ا��� ����  ��� درآ�� از  ا��. 
ــ�ای ���ل  � ــ�.  �ــ��ــ�وش ا� ���� ������ ���� ��ی 
 �����  �� ���ن  �ــ��ــ�وش   ���������  ����  ۱۰ ��ر�� 
 �� �ـــ�وش دا�ــ�ــ� و ��� ا����� �ــ�ــ�ن �ــ� د�ــ� 
���ه    ��� ��� ا�����   ���� در  �ـــ�وش 
درآ�ــ� آ��� را ����� داده ا�ــ�. درآ�ــ� 
۶۴��ا��ی ��������� «ا������ اوت ۲» 
�� ��وش �����ی  ���� �� ��وش 
ا�ـــ�ان در �ــ�ل ۱۴۰۲، �� ���� ���ن 
ــ��ــ� ��� ا�ــ��ــ� از  �ــ� د�ــ� �ــ� در�
و����  �� ��ا��  ��� ا�����   ����
ــ�ـــ�ـــ�ی ا�ـــــــــ�ان را  ــ�ـ �ـــ�ـــ�ـــ� �ـ

د����ن ��زد.

 زادروز ���ا���� ���� ����، ��ز���/ ۱۳۳۴

 زادروز اد���� ����، ��������� / ۱۳۵۴

ا���ز در �����  او��ت ���� 
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ا��م ���� (ع): ���� �� ���دت ا��ح ������ن ��� 
��دم �� آ��ن ���ن �����ن روز ����� ا��./ ��� ا����ل

��ه ��ی و�� روی ��ه ��ی ��� روی
آنِ ��� ��� روی ��  �� �� �� ��� ��د/����ی

وا������

���� ��ز

بحران دیابتی
وضعیت ب�ما�ی دیابت در ایران چندان مساعد نیست؛ البته ب�ما�ی دیابت در جهان 
هم بر اساس آمارهای من�شرشده �و به افزایش است؛ چرا�ه یکی از عوامل مهم در 
ب�وز ابتلا به این ب�ما�ی نوع سبک زندگی است. تغی�رات ایجادشده در سبک زندگی، 
به افزایش ب�وز این ب�ما�ی انجامیده است؛ از کم تحرکی ب�شتر که به نوعی نشانه 

مهم زندگی کنونی است تا افزایش مصرف غذاهای فست فودی. 

سالی نیم میلیون دیابتی

                  

تخمین زده می شود که حدود شش میلیون دیابتی و حدود هشت میلیون 
مبتلا به پ�ش دیابت در ایران وجود دارد؛ بنابراین از هر شش فرد بالغ یک نفر 
قند خون بالا دارد.

۱۴ میلیون دیابتی

آزمایش ��ر ۲۰ سال

براساس آخ��ن اطلاعات ۱۴/۲ درصد افراد بالغ کشور مبتلا 
به دیابت و ۲۴/۸ درصد مبتلا به پ�ش دیابت هستند؛ بنابراین 

شیوع دیابت از متوسط جهانی ( ۱۲/۲ درصد) بالاتر است.

بالاتر از میانگین جهانی

مطالعات نشان داده که ب�ن ۳۰ تا ۵۰ درصد افرادی که دیابت 
دارند، از ابتلای خود به دیابت مطلع نیستند. البته این درصد 

به تد��ج در حال کاهش یافتن است.

ــده اســت.  ــر ش ــراب تــعــداد دیابتی ها دوب ــال گذشته  در ۳۰سـ
مطالعات نشان داده که سالیانه حدود ۵۰۰ هزار نفر به افراد 

مبتلا به دیابت اضافه می شود. 

با وضعیت فعلی جامعه و با توجه به این که کودکان ما 
نیز به سمت چاقی می �وند، باید افراد ��ر ۲۰ سال در 
معرض خطر نیز تحت آزمایش قرار گیرند.

بی خبر از قند!

����ه

هشت ماه به جای هشت روز

 اداره �� ��ا���ی آ�����، ا��م ��د ��  ��ری و����ر 
۶۱���� و ������ و������ ۵۸����، دو �����رد آ������� �� 

��ای �� ��� ��� روزه �� ا�����ه ����� ��� ا����� ر��� ��د��، 
���� ا�� �� ��ل ۲۰۲۵ در ��� ���� ������. ا�� زو� �� در ���� 
ژو�� ��ای �� ����ر�� آز����� ����ه ��ت �� �������ی ا���ر���� 

���� ������ وارد ا�����ه ����� ��� ا����� ����، �� د��� 
��� ��ی ��� �������، ��� از دو ��ه ا�� �� در ��� ���ر دار��.  

��� ��د �� او���� ا��� آ���  ���� ������ ���� ���ری ����، ��
����� �������ی ا���ر����  ا�� �����ن ����� ��ی د���ی ��� در 

��ل ��ر�� ا��؛ �����ا�� ��ری و����ر و ������ و������ 
�� ��ی ��� روز، ��� ��ه در ��� ���� 

��ا��� ����.

شهرت روی سکو

و������ از ژا�� �����، ژ������ ���� �� در ا����� 
��ر�� �� ��ال ���ه ر���، در ���� ��ی ا������ ����زد�� 

��ه ا��. او �� از �� د�� آوردن ��ال در ���ر �����ن 
ا�������� اش �� �� �� و ���� د�� �����  ��د��، ��� از ���� او��� 
از ���� ر���ی ��د �� ��ال �����ن را ��ز �� �����، ��ر آ��� را ����� 

�� ���. ������ران ���� ای را �� ا�� ژ������ ���� �� ����ن ����� 
ر���ی ��د را در ��ل ��ز ����� ��ال �����ن �� ���� و ��� ���� آ��� 
را ����� �� ���، ��� ��ده ا��. ����ری از ��ر��ان �� ��ز��� ا�� و���� 
در ��رد ا�� ا��ام ژ������ ���� ���ات ����و�� ����� ا�� و ا�� 

���ن �� ا����ر  ���� او را «����� و ����ه» ����� ��ده ا��؛ ا
ا�� و���� وی ���� �� دو ر��� د���ش روی ��� 

�� ���ت �����ی ر���ه ا��. 

به خاطر یک مشت مواد!

�� ��دان ا���ا���  ��م ����، ��� ��� ��� ��
در ������ت ا����� ��ر�� �� ����م ���� 

������� در ��ر�� ��زدا�� ��ه ��د، �� از آزادی از 
��زدا�� �������� ���: «������� ���� ��� 

ر���ر���� را �����ه �� ���م.  ��� 
از آزادی ��م ����، داد����� 
��ر�� ��ون ا��م ��م ا�� 

�� روی ���  ورز���ر ���� ��د �� ��� از ا���ی ��� ��
ا���ا��� را ����م ���� ������� در ��� از ���ت ��� ��ر�� 

د����� ��ده ا��. ر���� ��ی ��ا���ی �� ��� از ����� 
���� ��ارش داد�� �� ��م ���� ��ود �� ��م 

������� ����اری ��ده ا��.

ویدئویی از  ژائو یاچین  ��مناست چینی او را به شهرت رسانده است با�ی ویلمور و سونیتا ویلیامز  �وج فضانورد باید در فضا بمانند! تام ک��گ عضو تیم ملی ها�ی استرالیا در پا��س بازداشت شد

��� ���ه ���� 

۱۴۴۶  ���  ۶  |۱۴۰۳ ��داد   ۲۱  ������
۶۸۳۱ ���ره   - ���� و ����  ��ل   |  ����  ۲۰
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این یک نقاشی 
نیست!
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و������ از ژا�� �����، ژ������ ���� �� در ا����� 
��ر�� �� ��ال ���ه ر���، در ���� ��ی ا������ ����زد�� 

��ه ا��. او �� از �� د�� آوردن ��ال در ���ر �����ن 
ا�������� اش �� �� �� و ���� د�� �����  ��د��، ��� از ���� او��� 
از ���� ر���ی ��د �� ��ال �����ن را ��ز �� �����، ��ر آ��� را ����� 

�� ���. ������ران ���� ای را �� ا�� ژ������ ���� �� ����ن ����� 
ر���ی ��د را در ��ل ��ز ����� ��ال �����ن �� ���� و ��� ���� آ��� 
را ����� �� ���، ��� ��ده ا��. ����ری از ��ر��ان �� ��ز��� ا�� و���� 
در ��رد ا�� ا��ام ژ������ ���� ���ات ����و�� ����� ا�� و ا�� 

���ن �� ا����ر  ���� او را «����� و ����ه» ����� ��ده ا��؛ ا
ا�� و���� وی ���� �� دو ر��� د���ش روی ��� 

 اداره �� ��ا���ی آ�����، ا��م ��د ��  ��ری و����ر 
����، دو �����رد آ������� �� 

��ای �� ��� ��� روزه �� ا�����ه ����� ��� ا����� ر��� ��د��، 
 در ��� ���� ������. ا�� زو� �� در ���� 
ژو�� ��ای �� ����ر�� آز����� ����ه ��ت �� �������ی ا���ر���� 

���� ������ وارد ا�����ه ����� ��� ا����� ����، �� د��� 
��� ��ی ��� �������، ��� از دو ��ه ا�� �� در ��� ���ر دار��.  

��� ��د �� او���� ا��� آ���  ���� ������ ���� ���ری ����، ��
����� �������ی ا���ر����  ا�� �����ن ����� ��ی د���ی ��� در 

��ل ��ر�� ا��؛ �����ا�� ��ری و����ر و ������ و������ 
�� ��ی ��� روز، ��� ��ه در ��� ���� 

�� ���. ������ران ���� ای را �� ا�� ژ������ ���� �� ����ن ����� 
ر���ی ��د را در ��ل ��ز ����� ��ال �����ن �� ���� و ��� ���� آ��� 

هشت ماه به جای هشت روز

 اداره �� ��ا���ی آ�����، ا��م ��د ��  ��ری و����ر 
۶۱���� و ������ و������ 

��ای �� ��� ��� روزه �� ا�����ه ����� ��� ا����� ر��� ��د��، 
���� ا�� �� ��ل 

ژو�� ��ای �� ����ر�� آز����� ����ه ��ت �� �������ی ا���ر���� 
���� ������ وارد ا�����ه ����� ��� ا����� ����، �� د��� 

��� ��ی ��� �������، ��� از دو ��ه ا�� �� در ��� ���ر دار��.  
��� ��د �� او���� ا��� آ���  ���� ������ ���� ���ری ����، ��

����� �������ی ا���ر����  ا�� �����ن ����� ��ی د���ی ��� در 
��ل ��ر�� ا��؛ �����ا�� ��ری و����ر و ������ و������ 

�� ��ی ��� روز، ��� ��ه در ��� ���� 

به خاطر یک مشت مواد!

�� ��دان ا���ا���  ��م ����، ��� ��� ��� ��
در ������ت ا����� ��ر�� �� ����م ���� 

������� در ��ر�� ��زدا�� ��ه ��د، �� از آزادی از 
��زدا�� �������� ���: «������� ���� ��� 

ر���ر���� را �����ه �� ���م.  ��� 

�� روی ���  ورز���ر ���� ��د �� ��� از ا���ی ��� ��
ا���ا��� را ����م ���� ������� در ��� از ���ت ��� ��ر�� 

د����� ��ده ا��. ر���� ��ی ��ا���ی �� ��� از ����� 
���� ��ارش داد�� �� ��م ���� ��ود �� ��م 

������� ����اری ��ده ا��.

���ه ���ه 

سالی نیم میلیون دیابتی
ــده اســت.  ــر ش ــراب تــعــداد دیابتی ها دوب ــال گذشته  در ۳۰سـ

مطالعات نشان داده که سالیانه حدود 
مبتلا به دیابت اضافه می شود. 

با وضعیت فعلی جامعه و با توجه به این که کودکان ما 

�ــ�. ا���� در ا�ــ� ���ن ������� �� �� رو�ــ� ����د 
�ــ�وش  ا�ــ�  و �ـــ�ه ای �������  در ����� وارد �ــ�ه 
���ی  ــ�ان ���� ��ی ����  � ا را ����ن   ���� ����
�����؛ ا����� �� ����� �� ��ا�� ����ن �� ُ���� 
���� ���� ا�ــ� ���� �ــ�ــ�ان �ــ��ــ��ــ�ی �ــ� ذا���  �ــ�ای 

��� و��ر ��� ���� ا�� �� �� ������ ���� �� ��ان 
�� ����� دا��� ���� ��� ا����� در ��وش �� ��د. ا�� 
����� را �� ��ان �� در د�� دا��� داده �ــ�ی آ��ری 
�� و��� �� ��� د��. ���� ��� روز ��� ا��م �� 

��������� «ا������ اوت ۲» �� ��وش 
��ه   ����� �ــ�ر�ــ�   ���������  ���� ����وش ����  �ــ� 
���ن ����وش ���� ���� ��ل  ا��. «ا������ اوت ۲» ��
۲۰۲۴ ا�� و ��ا���� ��� ���� را در ��� ��دن ��وش 

���� �� ا��� ��� ا�� ���� ا�� ��ا��� �� 
د�ر از درآ�� ا�� ���� ����� �� ��وش ��� ا����� ��ده 
���� ��ی ��� ا����� ا��� ����  ��� درآ�� از  ا��. 
ــ�ای ���ل  � ــ�.  �ــ��ــ�وش ا� ���� ������ ���� ��ی 
 �����  �� ���ن  �ــ��ــ�وش   ���������  ����  ۱۰ ��ر�� 
 �� �ـــ�وش دا�ــ�ــ� و ��� ا����� �ــ�ــ�ن �ــ� د�ــ� 
���ه    ��� ��� ا�����   ���� در  �ـــ�وش 
درآ�ــ� آ��� را ����� داده ا�ــ�. درآ�ــ� 

۶۴��ا��ی ��������� «ا������ اوت 
�� ��وش �����ی  ���� �� ��وش 

ا�ـــ�ان در �ــ�ل 
ــ��ــ� ��� ا�ــ��ــ� از  �ــ� د�ــ� �ــ� در�
و����  �� ��ا��  ��� ا�����   ����
ــ�ـــ�ـــ�ی ا�ـــــــــ�ان را  ــ�ـ �ـــ�ـــ�ـــ� �ـ

د����ن ��زد.

��ر�� 

۱۰ فیلم پویانمایی پرف�وش جهان (برحسب میلیارد دلار)

۱۰ فیلم پویانمایی پرف�وش جهان به تفکیک ف�وش 
داخلی و ب�ن المللی (برحسب میلیون دلار)

اینساید اوت ۲ ۱٫۴۶
۱٫۴۵

۱٫۳۶
۱٫۲۷

۱٫۲۴
۱٫۱۵

۱٫۰۷
۱٫۰۶

۱٫۰۳
۱

ف�و�ن ۲
سوپر ما��و ب�وز

ف�و�ن 
اینکردیبلز ۲

مینیونز
توی استو�ی۴
توی استو�ی۳

دسپ�کبل می ۳
فایندینگ د�ی

ف�وش سینمای ایران 
در سال ۱۴۰۲

ف�وش پویانمایی
«اینساید اوت ۲»

اینساید اوت ۲
ف�و�ن ۲

سوپر ما��و ب�وز
ف�و�ن 

اینکردیبلز ۲
مینیونز

توی استو�ی۴
توی استو�ی۳

دسپ�کبل می ۳
فایندینگ د�ی

ف�وش ب�ن المللیف�وش داخلی

۲۳ میلیون دلار ۱٫۴۶۰ میلیون دلار

۶۰۷
۴۷۷ ۹۷۴

۵۷۴ ۷۸۶
۴۰۰ ۸۷۳

۶۰۸
۶۳۴۳۳۶

۴۳۴ ۶۳۸
۴۱۵

۲۶۴ ۷۶۸
۴۸۶ ۵۳۸

۶۵۳

۸۲۱

۸۶۱


