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شماره 6831 21 مرداد 1403 یکشــنبه

 رده سنی اینفلوئنسرها 
چقدر است؟

محبوب‌ترین   ، کاربر 46میلیون  با  گرام  اینستا درحال‌حاضر 
ایـــران است  پلتفرم رســانــه‌هــای اجتماعی در مــیــان مـــردم 
نیز  مختلف  زمینه‌های  در  فعال  اینفلوئنسرهای  تــعــداد  و 
کــه از بررسی  در ایــن پلتفرم بیشتر اســت. طبق آمــارهــایــی 
گرام به‌دست‌آمده  صفحات ۳۰۰ اینفلوئنسر فعال در اینستا
43/5درصد از این تعداد متولد دهه ۶۰ و 41/5درصد متولد 
دهه ۷۰ هستند. دهه هشتادی‌ها و متولدین دهه ۵۰ هرکدام 
با 6/5درصــد جایگاه سوم را در میان این تعداد اینفلوئنسر 
گرام را می‌توان پلتفرم مورد  بررسی‌شده دارند. از این رو اینستا
علاقه دهه شصتی‌ها و دهه هفتادی‌ها دانست. از میان این 
گر  بلا بررسی‌شده ۴۲درصــد لایف‌استایل  اینفلوئنسر  تعداد 
که در زمینه موضوعات روزمــره تولیدمحتوا می‌کنند.  بــوده 
 ) کمدین مــجــازی )وایــنــر ــد از ایــن اینفلوئنسرها  26/5درصــ
هستند. تولیدکنندگان محتوا با ۱۲درصــد جایگاه سوم را در 
گرها با ۸درصد  میان اینفلوئنسرها دارند و بعد از آن بیوتی‌بلا
گرها با ۶درصد به ترتیب در جایگاه‌های بعدی این  و فودبلا

نمودار قرار می‌گیرند.
گرها با ارائه موضوعات  بر اساس این بررسی، لایف‌استایل بلا
روزمره و نمایش گوشه و کنار زندگی شخصی خود، محبوبیت 
گرام دارند. واینرها نیز به‌دلیل  بیشتری در میان کاربران اینستا
، سرگرم‌کننده و جذاب توجه مخاطبان  تولید محتوای طنز
کــرده‌انــد. تولیدکنندگان  بیشتری را به صفحات خود جلب 
محتوا با ویدئوهای جالب در زمینه‌های مختلف تخصصی 
گرها با معرفی لوزام  مورد توجه کاربران قرار گرفته‌اند. بیوتی‌بلا
گرها با معرفی  آرایشی و بهداشتی و آموزش خودآرایی و فودبلا
و آموزش در زمینه موضوعات تخصصی حیطه خود جذابیت 

گرامی خود دارند. زیادی برای کاربران اینستا

درنگ

آیا تا‌به‌حال بعد از یک روز کاری طولانی از نظر فیزیکی احساس 
خستگی و فرسودگی کرده‌‌اید؟ دانشمندان دریافته‌‌اند که دلیل 
بروز چنین حسی می‌‌تواند ناشی از تجمع یک ماده شیمیایی 
سمی در مغز پس از انجام فعالیت‌های ذهنی طولانی باشد. 
کــردن به مدت چند ساعت باعث می‌‌شود فرد  نشستن و فکر 
کند. محققان دریافتند خستگی علامتی  احساس فرسودگی 
است که انسان را مجبور به توقف کار می‌کند تا یکپارچگی عملکرد 

مغز حفظ شود. از طرفی محققان گزارش دادند که به نظر می‌‌رسد 
تلاش ذهنی در بسیاری از موقعیت‌‌ها با احساسات ناخوشایند 
مرتبط است. نتایج آنان نشان می‌‌دهد که هرچه تلاش ذهنی 
فرد بیشتر باشد، احساساتی مانند ناامیدی، تحریک‌پذیری، 
که ارتباط  استرس یا آزار را بیشتر تجربه می‌کند. آنها دریافتند 
بین تلاش ذهنی و احساسات ناخوشایند در مناطق مختلف 
متفاوت است و در کشورهای آسیایی نسبت به اروپا یا آمریکای 

شمالی، این میزان کمتر مشخص اســت. در نهایت این سؤال 
که آیا راهــی بــرای دور زدن محدودیت توانایی  مطرح می‌‌شود 
کردن وجود دارد؟ پاسخ دانشمندان منفی  مغز برای زیاد فکر 
است. در‌حالی‌که هیچ راهی برای دور زدن این محدودیت برای 
تفکر ما وجود نــدارد، با این‌حال محققان توصیه می‌کنند که از 
تصمیم‌‌گیری‌های مهم هنگام خستگی خودداری کنیم. از نظر 

آنها هنوز هم بهترین راه‌‌حل، استراحت و خوابیدن است.

تاثیر سخت فکر کردن 
بر مغز

سه دو یک ... حرکت! با زدن دکمه ضبط 

گروه جامعه

زهرا حامدی

دوربین فیلمبرداری سناریو آغاز می‌شود. 
ــرای ساخت یــک فیلم  البته ایــن‌بــار نــه ب
علمی یا آموزشی، بلکه برای به‌رخ‌کشیدن 
دسته‌گل چندمیلیونی و سرویس طلایی 

قبلی  هماهنگی‌های  طبق  کــه 
ــه،  ــ ــان قــــــــرار اســـــــت مـــــــرد خــ

همسرش را با آن سورپرایز 
و ایــن  خوشبختی ظاهری را در چشم صدها هزار 
ــرق زنــدگــی نمایشی آنها  ــ کــه جـــذب زرق‌وبـ نــفــری 

شده‌اند، کند! 
رسانه  پرطرفدارترین  به‌عنوان  گرام  اینستا روزهــا  این 

نمایش  بــرای  جولانگاهی  به  ایرانیان  میان  در  اجتماعی 
ــواع  خــانــه‌هــای مجلل بــا وســایــل لــوکــس، تفریحات مــتــنــوع، ان

گران‌قیمت افرادی تبدیل  کلاس‌های آموزشی و وعده‌های غذایی 
شده که پیش از ظهور این اپلیکیشن یک زندگی عادی و ساده مثل 
کثریت جامعه داشتند اما هرچه تعداد دنبال‌کنندگان آنها بالارفت و  ا

جیب‌هایشان پرپول‌تر شد، نمایش آنها در این فضا نیز قوت گرفت.

     بیرون از کادر مربعی ویدئوهای روزمرگی اینستاگرامی 
چه می‌گذرد؟ 

گرها و اینفلوئنسرها رقابت بر سر داشتن  هرچند این روزها در میان بلا
امکانات بیشتر و خوشبخت‌تر بودن است اما سیر زندگی نمایشی 
گرها با مخاطبان خود  این افراد نشان می‌دهد واقعیت با آنچه این بلا
ک می‌گذارند متفاوت است و این نشان می‌دهد وضعیت  به اشترا
زندگی این افراد با آنچه مقابل دوربین نمایش می‌دهند سناریویی 

بسیار متفاوت دارد. اما علت این مسأله چیست؟ 
دکتر نجمه‌سادات مشهدی، روان‌شــنــاس و مــشــاوره خــانــواده در 

اخــتــال شخصیت  از  را ناشی  رفتارها  این‌گونه  بــا جــام‌جــم  گفت‌وگو 

نمایشی می‌داند و می‌گوید: در روان‌شناسی طیفی از افراد وجود دارند 
که شخصیت‌های نمایشی دارند. درواقع این افراد آنچه دارند را نمایش 

می‌دهند و علاقه زیادی به جلب‌ توجه دارند و در این مسیر حقیقت 
خود را نیز فراموش می‌کنند. وی می‌افزاید: برخی افراد عادی هم از این 
گی برخوردارند، یعنی بین واقعیت زندگی آنها و پوسته بیرونی آن  ویژ
تفاوت وجود دارد و این افراد یک نقاب مقابل صورت خود می‌گیرند. 
گر این نقاب با چهره اصلی فرد هماهنگی  ا
نداشته باشد باعث اختلال می‌شود 
گر متفاوت نباشد فرد عادی است. اما ا

     حقیقت فراموش‌شده!
بسیاری از افرادی که تا دیروز یک زندگی 
ساده و معمولی داشتند اما به لطف صفحه 
که از  گرام‌شان و پول‌های هنگفتی  اینستا
تبلیغات به جیب می‌زنند، حالا در رده افراد 
تمایلی  هیچ  می‌کنند،  زندگی  جامعه  مرفه 

برای مرور زندگی و حقیقت واقعی خود ندارند و در مواردی درصدد 
حذف آن هستند. این روان‌شناس علت را موقعیت‌های شغلی این 
افراد می‌داند. وی می‌گوید: بخشی از شخصیت انسان براساس شغل 
آن شکل می‌گیرد، به همین دلیل این افراد آن‌قدر در موقعیت‌های 
مختلف قرار گرفته‌اند که حقیقت خود را فراموش کرده‌اند و حالا در 

قالب‌ها و نقش‌های مختلف زندگی می‌کنند. 

     حسرت یک زندگی راحت
که این  گرها از جایی آسیب‌زا می‌شود  ماجرای زندگی نمایشی بلا
که در حــال جنگ برای  کسانی می‌شوند  ــراد باعث آه و حسرت  اف
گفته  که به  آرزوهــایــشــان در یک زندگی معمولی هستند. مشکلی 
مشهدی، متاسفانه درحال‌حاضر بسیاری از جوانان ما با آن مواجه 
هستند و باطن زندگی خود را با ظاهر زندگی این افراد مقایسه و فکر 
می‌کنند آنچه این افراد نمایش می‌دهند واقعیت است درحالی‌که 
بسیاری از این افراد زندگی‌های موفقی ندارند و از وضعیت فعلی‌شان 
که حقیقت‌شان چیست و به  که می‌دانند  نیز ناراضی هستند، چرا

خودشان دروغ می‌گویند. 
که روح و روان‌شان  وی می‌افزاید: این افراد به مرحله‌ای می‌رسند 
رضایت  به‌هیچ‌عنوان  خــود  فعلیت  از  و  می‌بیند  آسیب  بــه‌شــدت 
ندارند، چون حقیقتا زندگی نمی‌کنند و لذت‌های آنها زودگذر است و 
از آنجا که قالب و اصل خودشان نیستند یک روزی صدای درون‌شان 
بلند می‌شود و تازه می‌خواهند حقیقت خود را پیدا کنند درحالی‌که 

خود را گم کرده‌اند.

بین نمایش زندگی مقابل دور
گرامی شاید در خوشبختی نمایشی خود مقابل دوربین موفق باشند گرهای اینستا  بلا

 اما در زندگی شخصی شکست‌های عمیقی را تجربه می‌کنند

     آرامشی که به آسایش رنگ‌ باخت
این مشاور خانواده معتقد است که بسیاری از این افراد که آسایش‌شان را به نمایش می‌گذارند، آرامش‌شان را 
باخته‌اند. وی دراین‌باره می‌گوید: لذت واقعی یک حس درونی و مربوط به درون انسان است و اهداف مادی 
همچون سرابی هستند که فرد به محض رسیدن به آن ذوق و اشتیاقش را از دست می‌دهد. به‌همین‌دلیل 
که فرد انــدازه و عیار خود را  که این مقایسه‌گری به دلیل این است  افراد باید حقیقت درونی را بشناسند، چرا
گر فرد اندازه خود را بداند خودش را با کسی مقایسه می‌کند که کامل است نه با فردی که عیاری ندارد و  نمی‌داند. ا

خودش درگیر اختلالات مختلف است و در واقعیت زندگی و روابط مطلوبی ندارد. 
گر تأثیر ذهنی و روانی زیادی بر مردم می‌گذارد؛ به‌طوری‌که فعالیت‌هایش دنبال‌کنندگان  در هرحال باید دانست که یک بلا
گر کرده و مردم را تحت  بسیاری دارد و چنان عمل می‌کند که هر رفتار و گفتار وی مردم را نیز ترغیب، تحریک و متمایل به هدف بلا
تأثیر قرار می‌دهد، لذا لازم است تا یک نظارت و تمهیدات جدی برای مدیریت محتوای منتشرشده از سوی این افراد اعمال شود. 

برش

وزیر نیرو با اشاره به این که تقاضای مصرف 
برق به رقم بسیار بــالای ۸۰ هــزار مگاوات 
گفت: این شرایط احتمال  رسیده است، 
بروز حوادث را در صنعت برق افزایش می‌دهد و نیاز است 
کــه مشترکان بــا صرفه‌جویی و مــدیــریــت مــصــرف بــرق، 
متولیان صنعت را در تامین برق پایدار برای همگان یاری 
گفت‌وگو با خبر نیمروزی  کبر محرابیان در  دهند.علی‌ا
گرفته هفته  کــرد: طبق پیش‌بینی‌های صــورت  تشریح 
گذاشتیم. طی این هفته برای  گرمی را پشت سر  بسیار 
برخی از شهرها رکورد حرارتی جدیدی ثبت شد و بعضی 
از شهرها مانند تــهــران بــه رکـــورد تاریخی خــود نزدیک 
شدند.وی ادامه داد: نیاز مصرف صنعت برق به حدود 

۸۰هـــزار مــگــاوات رسید، در واقــع ایــن عــدد در ایستگاه 
۷۹هزار و ۸۷۲ مگاوات توقف کرد.این عدد نسبت به اوج 
مصرف سال قبل 8/7درصــد رشد را تجربه کرده است و 
بود.محرابیان  مــگــاوات  ــزار و ۴۶۳  گذشته ۷۳هـ ســال 
کرد: در واقع نیاز مصرف صنعت برق تا به حال  تصریح 
گذشته بــالاتــر ثبت شده  6400مــگــاوت نسبت بــه ســال 
است.وزیر نیرو افزود: صنعت برق با همت تلاشگران خود 
قــادر به تولید، انتقال و توزیع برق بــود، ولی شبکه برق 
فشار زیادی را تحمل می‌کند و در چنین شرایطی احتمال 
بروز حوادث در صنعت برق افزایش می‌یابد، به عبارتی در 
اوج مصرف، قدرت و ظرفیت پایین آمده و بروز حوادث، 
ــر نــیــرو  ــ ــت.وزی ــ ــت را بـــه هـــمـــراه خـــواهـــد داش ــدودی ــح م

خاطرنشان کرد: این در حالی است که در شرایط کم‌باری 
در صورت بروز حادثه با مانور خطوط و جابه‌جایی خط، 
بار شبکه انتقال داده می‌شود و محدودیتی را به همراه 
نــدارد.وی ادامه داد: روز گذشته در منطقه‌ای از تهران 
که منجر به محدودیت شد و  حادثه‌ا‌‌ی را شاهد بودیم 
بخشی از مشترکان محدودیت را حس کردند که گواه این 
ــار داشــــت: امــیــد اســت  ــه مــســالــه اســت.مــحــرابــیــان اظ
مشترکان صنعت برق با صرفه‌جویی و کاهش مصرف با 
تلاشگران ایــن حــوزه همراهی داشته باشند تا بــرق به 
صورت پایدار برای تمام بخش‌ها تامین شود.وزیر نیرو 
این  هواشناسی  کارشناسان  نظر  مطابق  شــد:  ــادآور  یـ
شرایط گرم طی چند روز آینده در مناطق مرکزی و جنوبی 
کشور ادامــه خواهد داشــت و پیش‌بینی می‌شود، روند 

مصرف برق در همین محدوده قرار داشته باشد.

افزایش حوادث به دلیل فشار بالای شبکه برق


