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حل سودوکو   4671

راهکارهای  
مراقبت از 

کودکان در 
برابر خورشید 

لباس مناسب1بازی در سایه1دوری از گرما1دوری از آفتاب1

همیشه کــودکــان کمتر از یک سال 
را در سایه نگه داریــد و نگذارید در 

آفتاب بازی کنند

هرگز اجازه ندهید نوزادان یا کودکان 
خــردســال زیــر خورشید بخوابند یا در 

ماشین در هوای گرم بمانند

کــودکــان خــود را بــه بــازی در سایه 
تشویق کنید و از قسمت هایی که 

آفتاب شدید وجود دارد دور کنید

کودکان  که  کنید  حاصل  اطمینان 
منزل  از  بــیــرون‌رفــتــن  هنگام  شما 

لباس‌های حفاظتی می‌پوشند

تب  بیماری  تا  شــده  موجب  غیر‌پاستوریزه  لبنیات  مصرف  گسترش 
مالت دوباره بیدار شود و حتی گاهی با هشدارهایی همراه بوده است. 
قابل  بیماری‌های  مدیریت  گــروه  رئیس  شــیــرزادی،  دکتر‌محمدرضا 
انتقال بین انسان و حیوان وزارت بهداشت در این رابطه می‌گوید: 
»طی سال گذشته متاسفانه بروز موارد تب مالت با افزایش مواجه بود و 
بخش زیادی از ابتلا به این بیماری نیز به‌دلیل استفاده از فرآورده‌های 
لبنی غیرپاستوریزه بوده و مهم است که مردم در مصرف این فرآورده‌ها 
کید وی متاسفانه قسمت اعظم ابتلا به تب مالت  دقت کنند.« طبق تا
به‌دلیل استفاده از فرآورده‌های لبنی غیرپاستوریزه است و این موضوع 

مهم است که مردم در مصرف این فرآورده‌ها دقت کنند.

   تب مالت چیست؟

که توسط  تب مالت یا به‌عبارت دیگر بروسلوز   بیماری عفونی است 
کتری از طریق مصرف محصولات  کتری بروسلا ایجاد می‌شود. این با با
دامی آلوده مانند شیر غیرپاستوریزه و گوشت آلوده به انسان منتقل 

، گوسفند و سگ  می‌شود. علاوه بر انسان، برخی حیوانات از‌جمله گاو، بز
نیز می‌توانند به این عفونت مبتلا شوند. این بیماری را در حیوانات 
با نام‌های مختلفی ‌ازجمله تب مــواج، تب دیوانه و تب مدیترانه‌ای 
می‌شناسند اما در انسان‌ها بیشتر به تب مالت مرسوم است. تب مالت 
از‌جمله شایع‌ترین بیماری‌های عفونی در ایران، خاورمیانه و نواحی 

وسیعی از جهان است. دکتر شیرزادی با اشاره به قابل 
انــســان و حــیــوان می‌گوید:  بــودن بیماری بین  انتقال 
»معمولا عفونت در انسان به تماس مستقیم با حیوانات 
آلوده یا فرآورده‌های آنها وابسته است. تماس با حیوانات 
دچار سقط‌ جنین و مصرف شیر آلوده یا فرآورده‌های آن، 

مخاطرات اصلی در تب مالت است.«

   راه‌ انتقال بیماری تب مالت

راه‌هــای انتقال تب مالت یکی از مهم‌ترین موضوعاتی 
که دانستن آنها موجب می‌شود از ایــن بیماری  اســت 

در امان باشیم. آن‌طور که دکتر شیرزادی توضیح می‌دهد انتقال این 
بیماری از سه طریق اتفاق می‌افتد؛ راه اول از طریق تماس مستقیم از 
کونژنکتیو( یا از طریق تماس خراش‌ها و جراحات  راه ملتحمه چشم‌)
پوست با ترشحات، مواد دفعی یا بافت‌های حیوانات آلوده یا اشیای 
آغشته به ترشحات عفونی است. راه دوم نیز از طریق مصـرف بافت‌ها، 
کتری بــروســا مانند  ــواد غــذایــی یــا مایعات حـــــاوی با م
شیرخام و فــرآورده‌هــای لبنی آلــوده خصوصا پنیر تازه، 
خامه و سرشیر است.  راه سوم انتقال بیماری نیز به شکل 
تنفسی و از طریق استنشاق ذرات عفونی معلق در آغل، 

اصطبل و آزمایشگاه است.

  درمان خانگی بیماری تب مالت

کــســن مــؤثــری بـــرای انــســان در  در حــال حــاضــر هیچ وا
دسترس نیست. جوشاندن شیر قبل از مصرف یا قبل 
از استفاده از آن بــرای تولید سایر لبنیات، از انتقال از 

به‌عنوان  گیاه سیر  از زمان‌های قدیم  بلع محافظت می‌کند.  طریق 
یک دارو‌ی گیاهی برای درمان بسیاری از بیماری‌ها مورد استفاده قرار 
کباب  می‌گرفت.  همچنین مصرف برخی از مواد غذایی مانند ماهی 
کدو می‌تواند به درمان بیماری تب مالت  گشنیز و   ، ، انگور شده‌، پیاز
کمک کند. به‌منظور بهبود و درمان این بیماری بهتر است هر روز یک 
قاشق چای‌خوری پودر نعنا را به همراه دو لیوان آب‌جوش دم کرده و 
طی دو نوبت مصرف کنید.‌ استفاده از دانه عناب می‌تواند برای بهبود 
این بیماری،مؤثر واقع شود. در نوع مزمن بیماری هم غالبا علائم بعد 
ــب‌دار بــرای سال‌ها باقی می‌ماند.‌ در نــوع موضعی نیز  از یک دوره ت
کتری‌های بروسلوز می‌توانند در اعضای مختلف بدن ایجاد عفونت  با
موضعی کند که شایع‌ترین اعضای مبتلا شامل استخوان‌ها، مفاصل، 
سیستم اعصاب مرکزی، قلب، ریه، طحال، بیضه‌ها، کبد، کیسه‌صفرا، 
کلیه‌ها، پروستات و پوست است. ممکن است عفونت موضعی به‌طور 
همزمان در چند محل نیز ایجاد شود؛ این شکل بیماری در اغلب موارد 

در ارتباط با نوع مزمن بیماری است.

 علائم بروز بیماری چیست؟
از لحظه تماس فرد با منبع عفونت تا هنگام بــروز علائم را دوره 
که اغلب اوقــات بین یک تا سه هفته به طول  نهفتگی می‌‌نامند 
می‌‌انجامد. در شرایط مختلف این دوره می‌‌تواند تا شش ماه نیز به 
طول بینجامد. بعد از بروز علائم، براساس میزان شدت، بیماری 
به سه مرحله حاد، تحت حاد و مزمن نشان داده می‌شود. آن‌طور 
انتقال بین انسان و  گــروه مدیریت بیماری‌های قابل  که رئیس 
حیوان وزارت بهداشت می‌گوید به‌طور کلی بیماری به صورت حاد 
یا موذیانه شروع شده و با تب مداوم یا منظم با دوره‌های متناوب، 
تعریق فراوان به‌خصوص در شب، خستگی، بی‌اشتهایی و کاهش 
وزن، سردرد، درد عضلانی و درد عمومی بدن تظاهر می‌کند. طبق 
توضیحات وی البته علائم بیماری تا حد زیاد وابسته به نوع بروسلا 
است و بر‌اساس شدت بیماری به اشکال حاد، تحت حاد، مزمن و 
گهانی، درد  موضعی ایجاد می‌شود.‌ در نوع حاد بیمار گرفتار لرز نا
عمومی بدن به‌خصوص درد پشت بوده و عرق شدید دارد. بیمار 
اشتهای خود را از دست داده و از ضعف و سستی شکایت می‌کند. 
در نوع تحت حاد نیز اغلب اوقات حالت تب‌دار اولیه وجود نداشته 
و آغاز آن بی‌سروصداست، ولی گاهی به دنبال مرحله تب‌دار حاد 

شروع می‌شود و شکایت اصلی بیمار از ضعف و خستگی است.

برش

تبی در کمین 
بستنی‌خور‌ها

 قسمت اعظم ابتلا به تب مالت 
به‌دلیل استفاده از فرآورده‌های لبنی غیرپاستوریزه است

H E A L T H

سلامت

خواص بستنی برای سلامت
مسئول آمــوزش همگانی انستیتو تحقیقات تغذیه‌ای و صنایع 
غذایی کشور با اشاره به نقش مؤثر پروتئین موجود در بستنی در 
رشد و ترمیم بافت‌ها و همچنین اثر کلسیم و فسفر آن در سلامت 
دندان و استخوان می‌گوید: با توجه به این‌که بستنی یک ماده 
غذایی پرانرژی است، توصیه می‌شود که اعتدال در خوردن آن 
رعایت و تا حد امکان انواع ساده آن مصرف شود. مینا کاویانی با 
گی‌های تغذیه‌ای بستنی گفت: به‌غیر از بستنی یخی  اشاره به ویژ
کی  که مخلوطی از شربت‌ها، آبمیوه‌ها، شکر و رنگ‌های مجاز خورا
است، سایر انواع بستنی بر پایه شیر است. وی افزود: بر این اساس 
بستنی را می‌‌توان به‌عنوان محصول لبنی منجمدی تعریف کرد که 
از ترکیب و فرآیند مناسب شیر، خامه و برخی فرآورده‌های لبنی 
همراه با شکر و مواد طعم‌دهنده به‌دست می‌آید و می‌تواند حاوی 
کاویانی  کی نیز باشد.  پایدارکننده‌ها، قوام‌دهنده‌ها و رنگ خورا
اولیه‌ای  را وابسته به ارزش غذایی مــواد  ارزش غذایی بستنی 
دانست که در ساخت آن مصرف می‌شود. به گفته وی، چربی و 
پروتئین بستنی بیشتر از شیر است؛ در ضمن بستنی می‌تواند 
غ و شکر نیز ‌باشد  حاوی مواد غذایی دیگری مانند میوه، تخم‌مر
که این مواد ارزش غذایی بستنی را افزایش می‌دهد. کاویانی افزود: 
از آنجایی که بستنی حدود دو برابر شیر چربی دارد و بیشتر از نصف 
گر بستنی خامه داشته باشد،  مواد جامد آن قند  است؛ به‌ویژه ا

یک منبع غذایی سرشار از انرژی به‌شمار می‌رود. ‌

سلامت ایران

این مولکول پیشرفت آلزایمر را 
معکوس می‌کند

در مطالعه جدید محققان دانشگاه کالیفرنیا، لس‌آنجلس یک 
عملکردهای  که  داد  نشان  و  شد  سنتز  و  شناسایی  مولکول 
آلــزایــمــر با  بــه علائم بیماری  را در مــوش‌هــای مبتلا  شناختی 
گفته  راه‌انــــدازی موثر مــدار حافظه مغز بــازیــابــی می‌کند. بــه 
گــر ثابت شــود ایــن مولکول اثــرات  نویسندگان ایــن مطالعه، ا
مشابهی در انسان دارد، می‌توان از آن بــرای درمــان آلزایمر و 
متفاوت   DDL-920 مولکول  ــرد.  ک استفاده  حافظه  احــیــای 
از داروهــای اخیر مورد تایید سازمان غذا و داروی آمریکا برای 
بیماری آلزایمر مانند lecanemab و aducanumab عمل می‌کند. 
ک‌های مضر تجمع یافته در مغز بیماران مبتلا  این داروهــا پلا
کــه نــشــان داده شده  بــه آلــزایــمــر را از بین مــی‌بــرنــد. در حــالــی 
ک سرعت زوال شناختی را کاهش می‌دهد، اما  برداشتن این پلا
حافظه و اختلالات شناختی را بازیابی نمی‌کند. محققان پس 
از آزمایش‌های اولیه، DDL-920 را دو بار در روز به مدت دو 
کی تجویز  هفته برای موش‌های دارای آلزایمر به صورت خورا
گونه رفتار  کردند. موش‌ها پس از درمــان بهبود یافتند و هیچ 
غیر طبیعی، بیش فعالی یا سایر عوارض جانبی قابل مشاهده 
در طول دوره دو هفته نشان ندادند‌. محققان گفتند در حالی 
که این درمان در موش‌ها مؤثر بود، اما برای تعیین این‌که آیا در 
، به بررسی بیشتری نیاز است.  انسان بی‌خطر و مؤثر است یا خیر
این دارو می‌تواند پیامدهای خوبی برای درمان سایر بیماری‌ها 

و شرایط سلامتی داشته باشد.

سلامت جهان

ی مثل یک بستنی سرد نمی‌تواند حالمان را خوب و  در هوای گرم تابستان هیچ چیز
گروه جامعه

مهدی نیک‌ضمیر  
مــواد  از‌جمله  لبنی  محصولات  دیگر  یــا  بستنی  کــه  بگذریم  کند.  خنکمان  حسابی 
غــذایــی اســت کــه در تمام طــول ســال از آن استقبال مــی‌شــود و صد‌البته مصرف لبنیات البته از نوع 
پاستوریزه آن همیشه از ســوی متخصصان بــرای سلامت توصیه مــی‌شــود؛  چــرا که ممکن اســت با خرید 
وشی عرضه می‌شود و احتمالا از شیر  ی از مغازه‌های بستنی‌فر بستنی‌های غیرپاستوریزه‌ای که در بسیار

ی تب مالت شود. وز بیمار نجوشیده تهیه شده، باعث بر

تب مالت از‌جمله 
شایع‌ترین 

بیماری‌های 
عفونی در ایران، 

خاورمیانه و 
نواحی وسیعی از 

جهان است

مدیرعامل سازمان مدیریت و مهندسی شبکه 
گفت: با توجه به  حمل و نقل شــهــرداری تبریز 
اتمام قــرارداد شرکت پارک حاشیه‌ای و حذف پارکبان‌ها از 
، هرگونه فعالیت پارکبانی غیرقانونی است و مردم  معابر شهر

نباید به این افراد پولی پرداخت کنند.
در  عبدا...‌‌پور  محبوب  شرقی:  آذربایجان  آنلاین  جام‌جم 
این‌باره اظهار کرد: با توجه به راه‌اندازی سامانه »تبریز پارک« 
پــارک حاشیه‌ای و حذف  مبتنی بر سیستم خوداظهاری 
پارکبانان از معابر شهری، فعالیت پارکبانی غیرقانونی است و 
با متخلفان برخورد می‌شود.  مردم در صورت دیدن فعالیت 
این افــراد، مراتب را به پلیس ۱۱۰  یا سامانه ۱۳۷ شهرداری 

کرد: با توجه به سیاست‌های  تبریز اطلاع دهند. وی بیان 
ابلاغی شورا و نارضایتی شهروندان از عملکرد شرکت پارک 
حــاشــیــه‌ای، شــهــرداری تبریز در ایــن حــوزه ارائـــه خدمات 
 ، تبریز اپلیکیشن  از طریق  می‌کند و شهروندان می‌توانند 
اقدام به ثبت نام در این سامانه کنند.   مدیرعامل سازمان 
مدیریت و مهندسی شبکه حمل و نقل شهرداری تبریز با 
پــارک حاشیه‌ای،  ــاره به نحوه عملکرد سیستم جدید  اش
ــودرو در معابر  کــه قصد پـــارک خـ ــه داد: شــهــرونــدانــی  ادامـ
تعیین‌شده توسط شورای اسلامی شهر را دارند، با مراجعه 
به سامانه tabrizapp.ir و ثبت نام در آن، ضمن برخورداری 
ک رایگان و تسویه‌حساب با شرکت قبلی به  از ۱۵ روز اشترا

تعیین محل پارک خودروی خود اقدام کنند. وی اظهار‌کرد: 
از ۲۰ مرداد ماه فعالیت پارکبان‌ها وجاهت قانونی ندارد و از 
شهروندان تقاضا داریم ضمن اقدام از طریق سامانه جدید 
پارک حاشیه‌ای و سیستم خوداظهاری، هیچ‌گونه تعامل 
مالی با پارکبان‌ها نداشته باشند. عبدا...پور با اشاره به نحوه 
کنترل سیستم جدید پارک حاشیه‌ای نیز گفت: کنترل این 
سیستم نامحسوس و به‌صورت مشترک توسط پلیس راهور 

و شهرداری تبریز انجام می‌شود.

: مدیرعامل سازمان ترافیک شهرداری تبریز

فعالیت پارکبان‌ها در تبریز از 20 مرداد غیرقانونی است


