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��� ��ر���ا�ی 
در «��ز��ی �و��»

�ــ�ــ� از �ــ�ت �ــ� �ــ�ــ�ت، �ــ�ــ��ــ�ی از ��� 
�ــ�ر�ــ�ــ�ازی �ــ�ــ�ن �ــ� د�ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ��ــ�داری 
«روز�ـــ�ی رو�ـــ�» �ــ� �ــ�ل  �ــ�ای د�ـــ�۷۰ ادا�ــ� 
ا������  �ــ�ــ��ــ�  ــ� در  ــ رو� دارد.روز�ــــــــ�ی 
�������ی در ��ل و ��ای د��۷۰ دا���ن ��د 
را ��� �� ��د.و��� ا�������، ��ر��دان ا�� ����ل ا�� و ���� �����ه در ���م 

���� ������ ���ر دارد.
و��� ا������� ��� از ا�� ���� ��ی ������� «��ه ��» و «در ��ت ����م» و 

������ ����ل ��������� «��ا�� ��ص» را ��ر��دا�� ��ده ��د.
روز��ی رو�� ����ل ��ز��ن ���ی ر���� ای او� ا�� �� در ا���د�� ��د��ن ���� و 
����� �� ��د.ا�� ������ ��������� در ۶۵ ���� ����� �� ��د و �������� آن را ��� 
ر���ن �����ه دارد. او ��� از ا�� ������ه آ��ر ������ از ���� ا������ ������� 
، �������ن، را���  «�����ه» ��ده ا��.��ر���ازی ��ز��� آ��ری ����ن ����، ��ادر
، ز�� آ���ن ��� و... در �������ن  را ���، ��ات، ��د��ن آ���ن، روز ر���، ��� ���

��ده ا��.

�����ی ���ا�����
���� �ــ�ح: ����� �� ��م ����� در ��� ��� �� ������� ��� �� ��م 
 ���������  ����� ا�������  �ــ�   ����� �ــ��ــ��را�ــ�   ���� آ�ــ�ی 
دار�ـــ�. ���� �ــ�ر �ــ� ����� �ــ� �ــ� ا�����ن ��� ���س ���ا �� ��د، 
�� ���� �� ����� ���� ����� �� ��. ���� دو�ــ� و ���م او ���� 
�����ن ��� �� ����� ا�� ا����د�� ��� را داد �� ����� ������� ��د 
ــ�ــ�ی ا�ـــ�ا�ـــ� ا�ــ�ــ�د  ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ن او �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ات �ــ�ــ��ــ� در د�
��ــ��ــ�ن �� و ���ه در ����ر���ن،  ���. ����� د�ــ� �� �ــ�ر  �� و �� �
را ��  ــ�ان و ���� ��ی ��������، ��� �ــ�د ز�ــ�ــ� �ــ�  ز�ـ �ــ�غ و�ــ�، 
ی در ادوات ����� ��ر���� ��رش در  ������ �����  ���. ��� �� د�����
����� و �� ا�� ����� از و��ع ���  د���� ��پ �� و ���� ���� �� ��  �
ی ��د. در ����ن دا���ن، ��گ آ��ی ���� ���� ���� در ذ��  ������
����� ا���د ��د �� ��� ��� ��ا��� �� آ��� ���� د�ــ�. در ����� 
����� ��د���� از �� ���� و از آن ��� ر�� �� �� �����ن �� �� ����� در 
Tistou آ���ن ا��، ����.«�����ی ���ا�����» �� ���ان ��ا���ی

les pouces verts ����ل ۱۹۹۰ ژا�� ��ا��س ����� �� ���� ��م، از 
و��ن ����� ��. ا�� ��ر��ن �� �����  ������ه ��ا���ی  ����� د�

را ���� ���� ��ر��دا�� ��ده ا��.
���آر�� را ا��� ����

 ����� ����
��ی ا��اج راد��

���س ���ی، ���� ����ه راد�� ار���� در��ره 
������ ���� و ا��ای ������ ��ی راد���� 
در ا�ـــ�م ار�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�: و�ــ�ــ� ا�ـــ�ی �ــ� �ــ�رت 
رو��� و ���ری ����� ��د و ��� �� ���ان 
ا����ار   �����  ،���� �� ا����ب  را  آن   ���
���ا�� ��د. �� �� ��� و ���� ��ای راد�� ار���� ������ ��زی �� ���� و ا�� ���� 

�� ��د ��ل دل ��ن ��ب ��د.
ــ�ور �� ��� و ا�ــ� �ــ� ���� ��   و��� �ــ�ل �ــ� �ــ�ب ا�ــ�، ����� ��� �ــ� را �
و   �� ����  ،�� ����� ا����ب  در  ــ�ود:  ا�ـ ادا�ـــ�  در  �ــ� �ــ�د.وی   �����  ������
��ژه ��ی   �� ��ا��   ����� و   ���� �� ر�ــ�  را   ����� �ـــ�اران   ��  ،������  �����
ــ�د �ــ��ــ� �ـــ� د�ـــ�، ����  �ــ��ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ�. و�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ� دل �ـ
 ����� �ــ�  ا  .����  ����� آ���   ��  ���  ���� از  و   ���  �� را   ������ ��ا���� ا�� 
��د را ��ی ����� ��ار د��� و ������ را �� ���� ای ���� ���� �� از ����ن آن 
�� ���� �� �� د�� د��، ���� آن ������ �� دل ����� ��� ��ا�� ����.

������ ��� راد�ــ� ار���� از ���� ۶ �� ۱۰ از راد�ــ� ار���� روی ��� ۹۵/۵ روا�� 
آ��� �� ��د.

خاطرات کاغذیویژهچهره

���ره ۶۸۳۲ ۲۲ ��داد ۱۴۰۳ دو�ــ���

��ا ����   ������ «��� ���� » ���� دو �� �ــ�وری �� �ــ�ادث و 
ز��ه   ر��ل ����� ��

وه ر���� ��
ا�����ت را����� در ��ده �� و راه ��ی ���ر ��ش دارد �� 
��دم را از ����ری از ���رات را������ و را����� و ر���� 
�����ر ��ا�� را����� �����. ا�� ������ ��  ��ه ��زد �� ��د و ����اده ��ن  ��ی آن آ
���وی   ����� و  ���ه  ��ر�����ن  از  ا����ده  و  را�ـــ�ر   ���� ���رت  و  ����ری 
ا������ (��ا��) ���� و ����� �ــ�ه ا�ــ�. در ��� ���� از ا�ــ� ������ روا�ــ� ز���� 
آدم ���� �� ����� ��ا��� ��ه ا�� �� �� د��� ����� از د���رات ���� و ا��ای 
��ا��� را������ و را����� ������ ��ده و د��ر ��د�� ��ه ا��. ����� ا�� ��ادث در 
������ ��� ����  �� ��ا�� درس ����� ��ای ����� ���� �� ��ا��� را������ و را����� را 
���ز ر���� ��� ���� و ���� ��را��� ����اده و ا��ا���ن ��د و ������ ���رت و 

��ر��ی ���ان ������ �� ����. 

   کاهش آمار سوانح رانندگی هدف ماست 

در �� ��م ��� ���� �� ������ ��� آ��ز در ���� در�� را����� ��دن ا�� �� ���م 
��� ��د را �� ر���� ��ا��� را������ و را����� ����ف ����� ا��. در وا�� ا�� 
������ ��� دارد �� در را���ی ���� ���د��ت ��ده ای و ��ا�� را����� ���� ��� و 
در ا�� ���� �� ��� دوم ر���ه ا��. ��� ��اد ��������، ���� ����ه ������ ��� 

���� ���� دو در ��� و�� �� ��م �� �� ���ن ا�� �� ا��اف ����� ������ 
���� ����ن ا��،  ���� آ�ــ�ر ���دف، آ��� د�� ��ن و   ���� ���
�ــ�رم را در ا�� �ــ�زه �� ������ «��زه ��ی   �� ��� : �� از ��ت �� ��� 
�ــ�دم، ���� ����  �ــ�ر�ــ�دان �ــ�و�  ��ا��� » در �ــ�ل ۸۹ �� ���ان 
���� �� �����  در�� را����� ��دن در �� ا���د ��. ����� در 
�� در ��ل ��ی ������� در �������ن ا���م دادم �� ��ر  ��ر����  ���ر 
��ازی �� ا�� ����� در د��� ��ر���� �� ��دا���؛ ��� ������ «��� 
ا��ا�����» و ������ «�����ن �����ر ». ������ ���� �� در ���� ��ی 
د��� ر���� ��� دا��� و ان ��ءا... �� ���� �� ���د ���م ���� را ���اه 
���� ا���ی ��وه ا���م �� د�� �� ���� ���د��ت و ���� ����ن 

��ده ای و ��ا�� را����� را دا��� �����.

   پیام های جذاب ترافیکی 

������ ��� ����  ��� دارد �� ��� ��ی �ــ�اب، ���م ��ی ��ا���� 
و را������ و را����� اش را �� �ــ�دم ارا�ــ� د�ــ�. ���� ����ه �� ����: 

���� ا�� ���وت �� �� د��� ������ ����. ��������� ا�� ا���ق �� ���رت، ����ری و 
د������ �� ��دار �����، ر��� ���� را��ر ��ا�� دا�� �� و��� ����� و در وا�� �� 
، ���� و ��د ��ا�� ��د��. ا�� ا�� ���� ���� در ������  ������ را �� ��� �� ��آ��� ���
، ۱۹ آ��� ����وت دار�� �� ���� ���م ��ی ��ا����، ������،  ��.در ������ ��� ����
، ��� ��ی ���، ��� آ�ــ�زش �������ی را������ و را�����، �����  �ــ�ارد ���آ��ز

���د��ت و ���� ���� ��ی ����� و آ��� ��ی ������ ا��.

   هشداری برای خودروسازان داخلی 

��دن ����. ا����ت ��درو��ی  �ــ�ادث �ــ�ده ای ��� ����ط �� در�� را����� 
دا��� و ����ت ��ده �� ��� ���� �� ��� ا��. �� ���� ���� در ��� ��� ��ی 

������ ا�� ������ ����� ای �� ��درو��زان دا��� زده �� ��د.
�ــ� در ����  ����� زده �ــ� �ــ�د  �������� �ــ� �ــ��ــ�: �ــ� �ـــ�درو�ـــ�زان دا�ــ�ــ� 
��درو ��ی دا��� ��� و د�� دا��� �����. در ���� ��� �� ا�� ����� �� ��داز�� 
�� ����� ��درو��ی دا��� را ا��ا�� د��� �� ���� ���� آ��ر ���� ����ن ��ادث 
را����� �����. ������ در ��رد راه ��ی ��د�� ��� و ����ت ��ده �� و... ��� ا�� 

��ارد �� ��رت ��� ���ن �� ��د. 

   این زندگی قصه نیست

در ��� «ز���� ��� ����» �� روا�� ز���� ا��ادی �� ������ ��ادث را����� ��ه ا��، 
��دا��� �� ��د. ا�� ��� از ��� ��ی ����وت ������ ��� ���� ا��. ���� ����ه ا�� 
�� ا�� ا�ــ�اد در  ������ ���ان �� ���: �� آ��� ���� �� ��د. ������ �� ��و��ه ���� 

��د ���� دار�ــ� ��اغ آ��� ر����. ا�� ا�ــ�اد �� ���ر در ������ از ��د�� ای �� ��ا���ن 
��� آ��ه ا��ع ر���� �� ����. آ��� آ���ه ا��ادی ����� �� �� ر���� ���دن ��ا��� 
را������ و را����� ����� ��� �� ���� �� ا���ق ��ای د���ان ا��. دروا�� ��د�� ای 
�� ��ای  ا�� ا��اد ��� آ��ه ا�� �� ���� ��م ر���� �� ��ا��� را�����، ����زی، ��ش 
��ای زود�� ر���ن �� ���� و ���� ز��د ��ده و ����� ای �� ��ر آورده ا�� �� �� ��� 

���� ���ان ����. روا�� ا���� �� ��ا�� �����ی �� ����� ����. 

   در اربعین سفرتان بخیر

�� ���ا�� ا�� ا��:  ������ن ��� د���ی را در ������ ��� ���� ���� ����� 
«��د��ن ��ا�� ��د��ن �����». �������� در ا�� ��ره �� ����: در ا�� آ��� ���� 
���� ��د�� ای �ــ�ای �� ��� �����. �� ���� �� ��ا���  �� ��د��ن ��ش  �� ��د 
�� ا�� ا���ق ����� ���� ���د�� ��� ����� �� ����� ر� ��ا�� داد و  روا�� ���� �� ا
��� ���� ���ان ��ا�� ��د. ��� ��د�� در ا�� آ��� روی ��� ا����� و ��د��ا���� ����� 
����. ا�����ت و ��د�� را����� را �� ���� ا�� در آ���ه ��ای آدم �� ��� ����� را در ا�� 
��� ���ن ����� �� درس ����� ���� �� ��ا��� را������ و را����� را ر���� ���� �� 

��اد�� ��ای ��د و ����اده ��ن ��� �����.
ا�� ���� ����ه ادا�� �� د��: ��ز��رد��ی ���� در ��� ��دم دا����. ا�� ��ز��رد�� 
�ــ�د�ــ� و ������  �ــ� �ــ�ای ������ در�ــ��ــ�  را از �ــ�ــ�اد ����� ���� 
ا�ــ�ادی �� در ����ت ا������ �� روز �� روز ا���� �� ���� ����� 
����. ������ از ���� ������د�� و ����� �ــ�دم ���� �� ������ 
��ز��رد��ی ���� ������. ا���� ���� ا����د �� �� ���ن �� د�� �� 
������ �� ���� د��ه �� ��د. در ����� ا�� ا�� ا����ه �� را ��ای ���� 
�� آ��� ��ی  ��د��  ��ن ������ ا��ا�� �� د��. �� ���� �� ��� 
����ی را ا���� ���� �� ���اره �� ��ز��رد��ی ��ب ������ن رو�� رو 
����. ������ ��دار �����، ر��� ���� را��ر ��ا�� ����� ��ی 
����ر ���� از ا�� ������ ا���م داده ا��. ���� ا�� ���� ا����ه ����� 
��وه �� و ��� ا���� ��دن ��� ��ی ���� �� ������ ��ه ا��. در 
آ���ه �� آ��� ��ی د���ی �� �� ������ ا��وده �� ��د. در ������ ��� 

���� و �� و��ه در را��� �� ��ا��� را������ و را����� از ���ات ��ر�����ن 
���وی ا������ ���ه �� ���� �� ��دم �� ���� و �� 
ز��ن ����� ��ا��� را������ و را����� را �����ز�� . 

���� را������ و را����� ���اره ��ش �� ��� �� 
�� ر���� �� ����ری ��د�� دا��� ����، ��ن ا�� ر���� ا�� �� �� ��ا�� 

���م ر���� ���، ����� ��زی دا��� ���� و در ���� آ��ر ���د��ت و 
���� ��ن ��ادث را����� ����ر ���� ����.

��������� ا�� ����� ���اره ��� ���� و ر���� ��ده ا�� و ا���ق ���� 
�� ��� از ��ت �� ا���د ا�� ��د �� ������ ��� ���� در ���� دو دارای ��ول 

�� ���� �� ���� دو ���� دا�ــ�، ا�ــ� ������  ��� ���� �ــ� . �� ������� 
�� ���� و ���ر���� ������ ���� ۲۲ ��� �� و در ا��م ��روز �� ��ت ۱۵ �� و 

در ا��م ار���� �� �� ��ت ۱۵ �� ��� �� ��د. 

   ۲ مسابقه با سفر بخیر

�� ���� �������� دو ������ در ������ ��� ���� ����ار �� ��د. او ����� �� د��: 
�� در آن �� روش ��� ���� را������ و را����� را ��  ��� ������ «راه در رو» ا�� 
������ن ������ آ�ــ�زش داده �� ��د. �� ������ د��� �� دار�ــ� �� ���� ���ی 
����ار �� ��د. ������ �� ������ دار�� و ������ �� ������ن ����ه ا��ا �� ���� �� 
دو���� ���. �� ���اد ۵۰���� ا�� ��ا�� ���� ���� را������ و را����� و ���� 
���� ����� ��ه از ���� ���� ����� �� ��د. ��ف ا�� ������ �� ا�� ا�� �� ��دم 
�� ��� و�� و ������ ��اب ��ال ��ی ��ا��� را������ و را����� از ا������ و ���ب �� 

���� آ��� ا��وده ��د. و ����ت ������ و �� ا����ت و آ
���ن ۵۰ ���� از ا�� ������ ��� ��ه ا��. ���� ����ه  در ��� اول و دوم ��� ���� ��
در��ره ادا�� ����� ������ در ��� آ�� �� �� ����: ��ای ��� آ���ه �� در ����� ��� آن 

آ��ز ��ا�� �� ������ ��ی و��ه ای دار��. 

����� را����� 
�� د�� ����ن ��� ���� 

� ��د ���� ��� زاده در ��� و�� �� «��م ��»���

؛ ���ی ��ا�����ا��  �������
در ����� از ��ن ا���ن �� 

���� ��� زاده ��ل ۱۳۶۸ �ــ�دک ��د �� �ــ�رش را در ���� ��� �� ���ان 
ــ�ژ،  ــ�ا، �ــ��ــ��ــ� دو�ـ ــ�د. او �ــ�ل �ــ��ــ� در �ـــ�ر ا�ــ ــ�ز �ـ �ــ���ــ�ــ� و دو�ــ�ــ�ر آ�ـ
ی ������ �ــ�ه ا�ــ� و ا�ــ� �� �� �ــ� ا�ـــ�ای ������  ��ا����� و ������
��� ���� ���اه ������ن ���� دو������. �� او در��ره ا��ای ا�� ������ و 

د�� ����ن ��دش در ز���� �� زد��.

در ا�� ��ت �� ���ی ��� ���� ��د�� و �� ��ر�����ن ��زه را������ و را����� 
�� و��� دا����، را����� ��د��ن �� �����ی ��ده ا��؟

 ���� ���� �ــ�ده. ���ر در ا�� ������ ���� �������ار �ــ�ده و ���� ��ه �� ��ی 
���. ��� ���� از �����  ا����ت ���� ��د ����م و ����� از ��� ��ا��� را ر���� 

ــ� آ���  �ــ� �ــ��ــ� �ــ� و ا�ــ�ــ� �ـــ�دم �
ا���� ����� �� ا�� آ��� 

را ��ا��� در ا�� ������ 
�ــ�ــ�ان �ــ� �ــ�د؛ ��� 
ــ� را�ـــ�ـــ�ه ای  ــ� � ــ� � ا�
ــ�ل �ــ�ــ� �ــ��ــ� ��  در �ـ

دو ���� ا���ا�� ���. 
��ن ا��� ������� ��ن �� 

�� ��د در را�����  ���� ای ا�� 
ــ�ده  ــ�اب آ�ـ �ــ�ــ�ــ� و �ـ

�� ��د. �� ��� ���� ���� �� ���� ا�� ���� از ��دم آن را ��ی ������ ���� در 
������ ��ز�� �� ���� �� ���ی ���� از ��ادث ��ده ای را ����د. 

ر�ــ�ــ�ر ���� را�ــ�ــ�ــ��ــ� و را�ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�، �ــ�ــ� از �ــ�ــ�ر�ــ�ن در ا�ـــ� ������ 
����� ��ده ا��؟ 

��� از ا��ای �� در ا�� ������، ���� �� �� را ���� از ��د��ن �� دا��� و ���� �� 
��� از ���� ��ی را������ و را����� ����. 

آ�� ا�� ����� ���� ���ه �� ا����� �����ت ر�� را����� ���، ���� ����ران 
���� ��ن ��د��ه ����� ��د؟ 

�� �� ��ردی  �� ���� �� ا�� �� �� ا��� ���� ��� ���، ��ردی ��� �����ه ا��. ا
����، ���� �� ���ان ��ف ��� �� ��د ا�� ��� �� در را����� �� ا�� ا�� �� ���� 

���� و �� ��ا��� را����� ا���ام ���ارم. 
����ا�� در ا�� ز���� دا��� ا��؟ 

در ز���� �� �� �� ���� ��د ���� ��اردی ��ده، و�� وا���� ا�� ا�� �� و��� �� 
�� در ����� ��اردی در را����� ���� ر����  ����� �� رود، ���� �� ���� �� ��د و ا
�� ��ه، ا�ن ����� ��رد ���� ��ار �� ���د و ر���� �� ��د. ��� ا�� �� ��ر �� از 
����ا�� �� �� ����� �� ��د ��ب را����� ���� و ا��ل را����� را �� �� آ��زش �� داد 

و �� ��� از ���ن ا���ای ��د���ی، ��� �� ��د�� در�� را����� ����. 
�� او��� ��ر در ���� آ��دا�� �� و��� ۱۲���� ��دم ��� ����ن ����ن 
 �� �ــ�ده  ا�ــ�   ����  ����� ��دم!ا����  را�����  وا���  و   �����
���. ا���ام �� ��ا��� را����� ������  ��ا��� را����� را ر���� 
��ن و ����� ا��اد ا��. ����� �� ��� آدم �� ���� ا�� 
ا�������� دا��� ����� و�� ����� �� ��� را���ه �� �� ر���� 

��ا��� را����� ا�� ��ن و ����� را ار� �����.
���� ��� از ��� ��ی ������� ������ ��� ������ آن 
����، ���ر ������ن �� ا�� ��� ر��� ���ن �� د���؟

�� ����� در ������ ��  ������ ���� ا�� 
��ا��ن و ���� ���ا�� دارد، ��� 
ا�ــ� �ــ� �ــ� در �ــ��ــ��ــ� ��� ���� 
�ـــ��ـــ�ه ارز�ـــ�ـــ�ـــ�ی �ــ�ــ��ــ� 
 ����  ��  .���� �� ������ن 
ــ� �ــ�ــ�  ــ ــــ� دو�ـــــ��ـــــ� �ـ �ـ
 ���� �� ���� �� ا�ـــ�ادی 
 ������ �ـــ�ال  ــ�  �  ����
�ــ� از �ــ�ا�ــ� را�ــ�ــ�ــ��ــ� و 
را�ــ�ــ��ــ� ا�ـــ�، �� د��� 
ــ�ف از  ــ ــ�ا �ـــ� �ـــ�د. � ــ ا�ـ
��� ا�� ������ و ��ال 
������، ����� ��زی ا��. 
از ا�� رو ��ال �ــ�ده ای ���� 
���� �� �������ن  �� ���� و ���� 
ــ��ـــ��ـــ� �ـــ� د�ـــ�ـــ� �ــ�  �ـ
در�ـــ�ره آن �ــ�ال ����� 
 ����� در  و    ����  ������ و 
��ا���  از   ����  ����� �����ن 

و ��ا�� را������ را����� را ��د ������. 
�ــ�د�ــ� �ــ� ����� �ــ�ز�ــ�ــ�ی در  ا�ـــ�ره 
����ا�� در ������ از �� ����، از او��� 
���ر ��د در �������ن و ا�� �� از �� ��� 

وارد �������ن ���� ������. 
��دم  ��ر  �� از ��ل ۶۸ در �������ن �ــ�و� �� 
�� در ��او���� ����ل  و ا�ن ۳۵ ��ل ا�� 
����. او��� ��ر در ������ �� ��م «���را��» و��� 
ــ�دم. ��ق  � �� ��� �ــ�ل ����� ��ا��� �ــ�زی 
و ��ــ� ��� ���� و ��ی ���� �ــ�زی �� در دوران 
�� در آن ز�ــ�ن �� د��� ��ا��  ��د�� �ــ�د. از آ��� 
��ا��داری، ���� �� دو��� �� ����، ����� ��ز���ان 
�ــ�ی �ــ�د�ــ�ن �ــ�ف �ــ� زد�ــ�. �ــ� �ــ� �ــ� ���� �� 
�ــ�دم و  ��ا���� در ا�ــ� ز����، از ������ ا����ده 

وارد ��ر دو��� ��ه و آن را 
�� ادا�ــ� دادم. در ��زه 
��ا�����، ا��� ��ی 
��ی ���� و ��د ������� 

���� ��ده ام. 

گپ

را������ و را����� ����� ��� �� ���� �� ا���ق ��ای د���ان ا��. دروا�� ��د�� ای 
�� ��ای  ا�� ا��اد ��� آ��ه ا�� �� ���� ��م ر���� �� ��ا��� را�����، ����زی، ��ش 
��ای زود�� ر���ن �� ���� و ���� ز��د ��ده و ����� ای �� ��ر آورده ا�� �� �� ��� 

���� ���ان ����. روا�� ا���� �� ��ا�� �����ی �� ����� ����. 

�� ���ا�� ا�� ا��:  ������ن ��� د���ی را در ������ ��� ���� ���� ����� 
«��د��ن ��ا�� ��د��ن �����». �������� در ا�� ��ره �� ����: در ا�� آ��� ���� 
���� ��د�� ای �ــ�ای �� ��� �����. �� ���� �� ��ا���  �� ��د��ن ��ش  �� ��د 
�� ا�� ا���ق ����� ���� ���د�� ��� ����� �� ����� ر� ��ا�� داد و  روا�� ���� �� ا
��� ���� ���ان ��ا�� ��د. ��� ��د�� در ا�� آ��� روی ��� ا����� و ��د��ا���� ����� 
����. ا�����ت و ��د�� را����� را �� ���� ا�� در آ���ه ��ای آدم �� ��� ����� را در ا�� 
��� ���ن ����� �� درس ����� ���� �� ��ا��� را������ و را����� را ر���� ���� �� 

ا�� ���� ����ه ادا�� �� د��: ��ز��رد��ی ���� در ��� ��دم دا����. ا�� ��ز��رد�� 
�ــ�د�ــ� و ������  �ــ� �ــ�ای ������ در�ــ��ــ�  را از �ــ�ــ�اد ����� ���� 
ا�ــ�ادی �� در ����ت ا������ �� روز �� روز ا���� �� ���� ����� 
����. ������ از ���� ������د�� و ����� �ــ�دم ���� �� ������ 
��ز��رد��ی ���� ������. ا���� ���� ا����د �� �� ���ن �� د�� �� 
������ �� ���� د��ه �� ��د. در ����� ا�� ا�� ا����ه �� را ��ای ���� 
�� آ��� ��ی  ��د��  ��ن ������ ا��ا�� �� د��. �� ���� �� ��� 
����ی را ا���� ���� �� ���اره �� ��ز��رد��ی ��ب ������ن رو�� رو 
����. ������ ��دار �����، ر��� ���� را��ر ��ا�� ����� ��ی 
����ر ���� از ا�� ������ ا���م داده ا��. ���� ا�� ���� ا����ه ����� 
��وه �� و ��� ا���� ��دن ��� ��ی ���� �� ������ ��ه ا��. در 
آ���ه �� آ��� ��ی د���ی �� �� ������ ا��وده �� ��د. در ������ ��� 

���� و �� و��ه در را��� �� ��ا��� را������ و را����� از ���ات ��ر�����ن 
���وی ا������ ���ه �� ���� �� ��دم �� ���� و �� 
ز��ن ����� ��ا��� را������ و را����� را �����ز�� . 

���� را������ و را����� ���اره ��ش �� ��� �� 
�� ر���� �� ����ری ��د�� دا��� ����، ��ن ا�� ر���� ا�� �� �� ��ا�� 

���م ر���� ���، ����� ��زی دا��� ���� و در ���� آ��ر ���د��ت و 

��������� ا�� ����� ���اره ��� ���� و ر���� ��ده ا�� و ا���ق ���� 
�� ��� از ��ت �� ا���د ا�� ��د �� ������ ��� ���� در ���� دو دارای ��ول 

�� ���� �� ���� دو ���� دا�ــ�، ا�ــ� ������  ��� ���� �ــ� . �� ������� 
۱۵ ��� �� و در ا��م ��روز �� ��ت ۱۵ ��� �� و در ا��م ��روز �� ��ت ۱۵ �� و 

�� ���� �������� دو ������ در ������ ��� ���� ����ار �� ��د. او ����� �� د��: 
�� در آن �� روش ��� ���� را������ و را����� را ��  ��� ������ «راه در رو» ا�� 
������ن ������ آ�ــ�زش داده �� ��د. �� ������ د��� �� دار�ــ� �� ���� ���ی 
����ار �� ��د. ������ �� ������ دار�� و ������ �� ������ن ����ه ا��ا �� ���� �� 
���� ا�� ��ا�� ���� ���� را������ و را����� و ���� 
���� ����� ��ه از ���� ���� ����� �� ��د. ��ف ا�� ������ �� ا�� ا�� �� ��دم 
�� ��� و�� و ������ ��اب ��ال ��ی ��ا��� را������ و را����� از ا������ و ���ب �� 

 ���� از ا�� ������ ��� ��ه ا��. ���� ����ه 
در��ره ادا�� ����� ������ در ��� آ�� �� �� ����: ��ای ��� آ���ه �� در ����� ��� آن 

در ا�� ��ت �� ���ی ��� ���� ��د�� و �� ��ر�����ن ��زه را������ و را����� 
�� و��� دا����، را����� ��د��ن �� �����ی ��ده ا��؟

 ���� ���� �ــ�ده. ���ر در ا�� ������ ���� �������ار �ــ�ده و ���� ��ه �� ��ی 
���. ��� ���� از �����  ا����ت ���� ��د ����م و ����� از ��� ��ا��� را ر���� 

ــ� آ���  �ــ� �ــ��ــ� �ــ� و ا�ــ�ــ� �ـــ�دم �
ا���� ����� �� ا�� آ��� 

را ��ا��� در ا�� ������ 
�ــ�ــ�ان �ــ� �ــ�د؛ ��� 
ــ� را�ـــ�ـــ�ه ای  ــ� � ــ� � ا�
ــ�ل �ــ�ــ� �ــ��ــ� ��  در �ـ

دو ���� ا���ا�� ���. 
��ن ا��� ������� ��ن �� 

�� ��د در را�����  ���� ای ا�� 
ــ�ده  ــ�اب آ�ـ �ــ�ــ�ــ� و �ـ

در ز���� �� �� �� ���� ��د ���� ��اردی ��ده، و�� وا���� ا�� ا�� �� و��� �� 
�� در ����� ��اردی در را����� ���� ر����  ����� �� رود، ���� �� ���� �� ��د و ا
�� ��ه، ا�ن ����� ��رد ���� ��ار �� ���د و ر���� �� ��د. ��� ا�� �� ��ر �� از 
����ا�� �� �� ����� �� ��د ��ب را����� ���� و ا��ل را����� را �� �� آ��زش �� داد 

و �� ��� از ���ن ا���ای ��د���ی، ��� �� ��د�� در�� را����� ����. 
�� او��� ��ر در ���� آ��دا�� �� و��� ۱۲���� ��دم ��� ����ن ����ن 
 �� �ــ�ده  ا�ــ�   ����  ����� ��دم!ا����  را�����  وا���  و   �����
���. ا���ام �� ��ا��� را����� ������  ��ا��� را����� را ر���� 
��ن و ����� ا��اد ا��. ����� �� ��� آدم �� ���� ا�� 
ا�������� دا��� ����� و�� ����� �� ��� را���ه �� �� ر���� 

��ا��� را����� ا�� ��ن و ����� را ار� �����.
���� ��� از ��� ��ی ������� ������ ��� ������ آن 
����، ���ر ������ن �� ا�� ��� ر��� ���ن �� د���؟

�� ����� در ������ ��  ������ ���� ا�� 
��ا��ن و ���� ���ا�� دارد، ��� 
ا�ــ� �ــ� �ــ� در �ــ��ــ��ــ� ��� ���� 
�ـــ��ـــ�ه ارز�ـــ�ـــ�ـــ�ی �ــ�ــ��ــ� 
 ����  ��  .���� �� ������ن 
ــ� �ــ�ــ�  ــ ــــ� دو�ـــــ��ـــــ� �ـ �ـ
 ���� �� ���� �� ا�ـــ�ادی 
 ������ �ـــ�ال  ــ�  �  ����
�ــ� از �ــ�ا�ــ� را�ــ�ــ�ــ��ــ� و 
را�ــ�ــ��ــ� ا�ـــ�، �� د��� 
ــ�ف از  ــ ــ�ا �ـــ� �ـــ�د. � ــ ا�ـ
��� ا�� ������ و ��ال 
������، ����� ��زی ا��. 
از ا�� رو ��ال �ــ�ده ای ���� 
���� �� �������ن  �� ���� و ���� 
ــ��ـــ��ـــ� �ـــ� د�ـــ�ـــ� �ــ�  �ـ
در�ـــ�ره آن �ــ�ال ����� 
 ����� در  و    ����  ������ و 
��ا���  از   ����  ����� �����ن 

و ��ا�� را������ را����� را ��د ������. 
�ــ�د�ــ� �ــ� ����� �ــ�ز�ــ�ــ�ی در  ا�ـــ�ره 
����ا�� در ������ از �� ����، از او��� 
���ر ��د در �������ن و ا�� �� از �� ��� 

وارد �������ن ���� ������. 
��دم  ��ر  �� از ��ل ۶۸ در �������ن �ــ�و� �� 
�� در ��او���� ����ل  و ا�ن ۳۵ ��ل ا�� 
����. او��� ��ر در ������ �� ��م «���را��» و��� 
ــ�دم. ��ق  � �� ��� �ــ�ل ����� ��ا��� �ــ�زی 
و ��ــ� ��� ���� و ��ی ���� �ــ�زی �� در دوران 
�� در آن ز�ــ�ن �� د��� ��ا��  ��د�� �ــ�د. از آ��� 
��ا��داری، ���� �� دو��� �� ����، ����� ��ز���ان 
�ــ�ی �ــ�د�ــ�ن �ــ�ف �ــ� زد�ــ�. �ــ� �ــ� �ــ� ���� �� 
�ــ�دم و  ��ا���� در ا�ــ� ز����، از ������ ا����ده 

وارد ��ر دو��� ��ه و آن را 
�� ادا�ــ� دادم. در ��زه 
��ا�����، ا��� ��ی 
��ی ���� و ��د ������� 

��� �������� ��ده ام. 

 :����� ���
ا�� ر���� ا�� 

�� �� ��ا�� 
���م ر���� ��� 

����� ���ی 
دا��� ���� و 
در ���� آ��ر 

���د��ت و 
���� ��ن ��ادث 

را����� ����ر 
���� ����

������ ���� ۲ ��  ا��ای ���� ��� زاده ��م ��ی ����ی  در ���� ���� ���د��ت ��ده ای ��دا��� ا��

خبر 

����� ��� ا����� �� ���� ای از  ����د ���وی و��، ر��� 
ر��� ��ز��ن ��او����ی ����ری ا���� �� ��� ا����س 
�ـــ�ارش �ـــ�ی �ــ� و �ــ��ــ�ــ� دوره �ــ�زی �ــ�ی  ������ ا�ــ�ــ�ر و 

ا����� ��ر�� ۲۰۲۴، ����� و ���� ��د.
در ا�� ���م ���ب �� ����ن ���� آ��ه ا��: ��ش و ��� 
وا�ی ����� ������ آن ��ز��ن �� ����اری ��زی ��ی ا����� 
��و�� ز����� �� ��ر�� از ���� ��ی �� و  ــ�ام  ۲۰۲۴ �� ا�

ورزش، �����اری ��او���� و راد�� ورزش و ������ ز���ت 
د��� ����ران در ���� ��ی ��� و ا����� �� ��ر ����� روزی 
ا��  ��ز��ان  ا����رآ����� ��ی  و  ���و��   ، ا���ر ارا�ــ�  ����ل 
ــ� �ــ��ــ� ا�ــ�ــ�د �ــ��ــ� از �ـــ�دی و ا�ــ�ا�ــ�  ــ�ده ا� ــ�م � ــ�ز و � �
ــ�دم و �����ن �ــ�.�ــ� �ــ�د و���� دا����  ــ�ور ��� ��� � �
��ر���ن آن ��ز��ن ����، ��ا��   ���� ��� ���� از ز���ت 
�� ����� و ��ردا�� از ��������، ���و��ن، ����ان، �����ن 

��زی ��ی   ����� ������ ��ی   ����  ��� د�� ا��ر��ران  و 
�� �� ز���ت ��د���� ��د در ا�� ��ت، ��ت ��� و  ا����� 
���� د����� ������� و �������ن ����� ورزش ��ده ا�� را 
ا��م، ��ت و ������ی ��ای �������� و ������ ��� ا����ن را 
����� دارم.ا��� ا�� ����ن ����� �� ا��� �� در��ه ��او�� 
���� ���ن ز���� و ��� �� ا��اف ����� ���م ����  ����ل در 

و ���� �����.

 ����� �����
��� ا����� از 
��ز��ن ��او���� 


