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در پس این روزهای کودکی

کافی است از اهمیت بازی  کردن زنان  همان ماجرای مــادری 
مطمئن شویم؛ زنانی که در کودکی برای عروسک‌هایشان مادر 
بوده‌اند و حالا مــادر فرزندان‌شان شده‌اند. شاید همین یک 
نمونه مثال کافی باشد برای این‌که از اهمیت و تاثیر بازی‌های 
که باورمان شود مهربانی  کودکی در بزرگسالی بگوییم!  دوران 
کودکی، از دختربچه‌های ما  کودکانه به عروسک‌ها در دوران 
مادرانی مهربان در بزرگسالی می‌سازد که آن را بسطش بدهیم 
که چطور می‌تواند آینده  کودکی  به همه یادگیری‌های دوران 
که در بازی‌های‌شان معرفت و  بچه‌های ما را بسازد. پسرانی 
بخشندگی را یاد بگیرند، همان جوانان پهلوان‌مسلکی خواهند 
شد که از خود گذشتگی در مرام‌شان موج می‌زند. بچه‌هایی که 
فروشنده می‌شوند و سواد اقتصادی یاد می‌گیرند، کودکانی که 
با والدین آشپزی می‌کنند و همکاری و تعامل می‌آموزند. مگر 
گروهی انجام داد و وسایلت را به هیچ‌کس  می‌شود بازی‌های 
ندهی؟ که خب همین باعث می‌شود در آینده راحت‌تر بتوانی 

ببخشی و بگذری. 
کــاش کمی نگاه پــدران و مــادران  که  گاهی به ایــن فکر می‌کنم 
به بازی و اسباب‌بازی، فراتر از پر کردن اوقات فراغت و سرگرم 
کردن لحظه‌ای بچه‌ها باشد و بدانند این روزهایی که با عنوان 
کــودکــی مــی‌گــذرد، چــطــور مــی‌تــوانــد فـــراز و فــرودهــای روزهـــای 
جوانی‌ فرزندشان را بسازد و چطور علاقه او را کشف می‌کنند و با 
حمایت‌هایشان استعدادشان را به اوج می‌رسانند که بدانند با 
وقت گذراندن با فرزندشان، چطور او را سیراب محبت می‌کنند 
ــرده و از ناهنجاری‌ها دور می‌کنند.  ک گــرم  و دلــش را بــه خانه 
کودکی  که می‌بینیم به روزهـــای  آنچه  از  کمی عمیق‌تر  کــاش 
فرزندان‌مان، به علایق‌شان، به بازی‌های‌شان و به حال خوش 

و ناخوششان دل بدهیم.

نگار علیزاده  |     گروه جامعه 

یادداشت

احتمالا شما هم در طول زندگی خود این تجربه را داشته‌اید که 
برخی از مشکلات یا اختلالات جسمی که با آن روبــه‌رو شدید، 
نیافته‌اند. در  التیام  ــی  ــان دارودرم و  به پزشک  به‌رغم مراجعه 
حقیقت منشأ این بیماری‌ها ذهنی و روحی هستند و به همین 
دلیل است که پاسخ مناسبی به دارو‌درمانی نمی‌دهند. به‌عبارتی 
دیگر بیماری روان‌تنی یا سایکوسوماتیک در حقیقت دردهایی 
که در اثر تنش، فشار روانــی، استرس مزمن یا سرکوب  هستند 

فشارهای روانی در بدن ایجاد می‌شود. این دردها در حقیقت 
هیچ منشأ جسمی ندارند. بنابراین دارودرمانی برای التیام آنها 
کارساز نیست. در واقع بیماری‌های روان‌تنی در گروه اختلالات 
اضــطــراب قـــرار مــی‌گــیــرد امــا تــفــاوت سایکوسوماتیک بــا سایر 
اختلالات اضطرابی در این است که در چنین حالتی استرس‌ها 
خود را به‌صورت دردهای جسمانی و فیزیکی بروز می‌دهند. با 
 توجه به ماهیت اضطراب، افراد معمولا در بازه سنی بین ۱۸ تا 

۴۰ سالگی به اختلال سایکوسوماتیک دچار می‌شوند. حدود 5 
تا 7 درصد از جمعیت عمومی به اختلال روان‌تنی مبتلا هستند. 
زنان حدود 10 برابر بیشتر از مردان اختلال سایکوسوماتیک را 
تجربه می‌کنند. افراد مبتلا به سایکوسوماتیک معمولا به‌دنبال 
آنها تشخیص داده  امــا بیماری  مراقبت‌های پزشکی هستند 
نمی‌شود. بیماری‌های روان‌تنی در واقع فریاد بدن برای کمک 

گر روان را درمان کنیم بدن نیز آرام می‌گیرد. به روان است. ا

روان‌تنی یا اختلال 
 سایکوسوماتیک 
به چه معناست؟

کــودکــان مــدام بــازی می‌کنند. اصــا آنها از 
کنند؛ غذا  که بــازی  خــواب بیدار می‌شوند 
می‌خورند که توان بازی داشته باشند و به 
آدم بزرگ‌ها می‌خندند تا با آنها بازی کنند. 
آنها بازی کردن را همه زندگی می‌‎دانند و اتفاقا 
تصور درستی هم دارند. موضوعی که بیشتر 
روان‌شناسان و متخصصان حوزه کودک به 
آن باور دارند و از آموزه‌های اساسی زندگی در 
خلال بازی می‌گویند. اهمیت بازی، نوع بازی و تاثیر آن بر رشد و خلاقیت 
کودک آن‌قدر مهم است که با معصومه تختی، روان‌شناس و مشاور کودک 

و خانواده در این‌باره گفت‌و‌گو کردیم و از بالا بردن کیفیت بازی کردن 
دوران کودکی پرسیدیم.  آنها بخش زیادی از زمان خود را صرف بازی 

کردن می‌کنند تا مهارت‌های خود را تقویت ‌کنند. در واقع بازی از 
غ از سرگرمی و  که فار  این جهت اهمیت دارد 

پــر کــردن اوقـــات فــراغــت، کــودکــان در 
بازی‌های‌شان زندگی می‌کنند 

تا برای سال‌های بزرگسالی 
آماده زندگی ‌شوند. آنها 

واقعا بازی می‌کنند و 
ــردن را یاد  زنــدگــی ک

کــردن را یاد می‌گیرند، با دوستان‌شان  می‌گیرند. با عروسک‌شان محبت 
مهارت نه گفتن و مهارت دوست‌یابی را آموزش می‌بینند و در لحظه لحظه 
بازی می‌توانند موضوعات جدیدی یاد بگیرند و آنها را در آینده استفاده 
کنند. البته که لازمه این یادگیری موثر، این است که والدین هم آنها را بلد 
باشند و در زندگی‌شان اجرایی کنند؛ این‌طور نباشد که کودک چیزی را یاد 

بگیرد اما در کردار والدینش آن را نبیند! 

     چرا بازی؟ چرا اسباب‌بازی؟
بزرگسالان نمی‌توانند به خوبی احساسات‌شان را بیان کنند، چه برسد به 
کودکان! این واقعیتی است که باعث می‌شود بیشتر از هر وقت 

دیگری مطمئن شویم که تنها راه بیان احساسات و ارتباطات در کودکان، 
بازی کردن است؛ چنان‌که قریب به اتفاق متخصصان و روان‌شناسان حوزه 
کودک معتقدند کودکان با بازی کردن با آدم‌های اطراف خود ارتباط برقرار 
می‌کنند، اتفاقات تازه را تجربه می‌کنند، حال خودشان را توصیف می‌کنند 
و با محیط پیرامون‌شان خو می‌گیرند. روشی از ابراز احساسات که به طور 
غریزی در وجود کودکان وجود دارد و لازم است که توسط والدین به سمت و 
سویی درست هدایت شود تا بتواند باعث شکوفایی استعدادهای او شود. 

     به جای اسباب‌بازی، زمانت را به کودک بده!
که  موضوعی  کنید.«  گران‌قیمت  اسباب‌بازی‌های  جایگزین  را  »وقــت 
کید  معصومه تختی، مشاور کودک و خانواده و دیگر مشاوران کودک مدام تا
می‌کنند و از اهمیت تعامل‌های مادرانه و پدرانه با کودک بدون هیچ ابزاری 
می‌گویند: » در بازی‌های بین والدین با کودک، می‌توان بدون هیچ ابزاری 
و یا ابزارهای بسیار ســاده، بازی‌های بسیار هیجان‌انگیز، سرگرم‌کننده 
و آموزنده‌ای انجام داد. نمونه ساده‌تر آن هم بازی قایم باشک است که 
تلاش و پیگیری را به کودک می‌آموزد؛ این‌که در چه زمانی حرف بزند و چه 
گر پدر و مادر بتوانند به کودک درون‌شــان  زمانی سکوت کند. در واقع ا
رجوع کنند و در زمان بازی با فرزندشان، آن را زنده کنند، می‌توانند رشد 
ارتباطی بسیار خوبی را به فرزندشان هدیه بدهند.« بدیهی است هرچه 
این ارتباطات از طریق بازی‌ بیشتر باشد، امکان حرف‌شنوی بچه‌ها از 

والدین هم بیشتر می‌شود. 

     ساده یا پیچیده؟ مسأله این است!
تختی، از اهمیت نوع بازی‌هایی که کودک را درگیر می‌کند، می‌گوید: 

»لزوما این‌طور نیست که فرزندمان حتما باید اسباب‌بازی‌های خاصی 
داشته باشد تا بتواند به آن رشد ایده‌آل برسد. واقعیت این است که هر 
وسیله‌ای که بتواند کوچک‌ترین جذابیتی برای بچه‌ها داشته باشد، 
می‌تواند ابزاری برای سرگرمی و یادگیری باشد، می‌خواهد یک بادکنک 
باشد یا در یک بطری پلاستیکی!« در واقع هر وسیله پیش‌پا افتاده‌ای 
کند:» اما  کودک فراهم  می‌تواند آن ارتباط دلخواه و مناسب را برای 
در این میان ممکن است چه اتفاقی بیفتد؟ والدین یک اسباب‌بازی 
بسیار گران‌قیمت تهیه کنند و با این هدف که مبادا اسباب‌بازی خراب 
شود، مدام احساسات کودک را دچار ترس، و نگرانی و اضطراب کنند و 
حتی باعث خشم بین خود و کودک شوند. فراموش نکنید که چنین 
رفتاری نه  فقط برای رشد کودک سودمند نیست بلکه از جنبه‌های 
مختلف، آثار مخربی هم دارد.« این‌طور که تختی می‌گوید، سادگی یا 
آنچه اهمیت دارد، درگیر  پیچیدگی اسباب‌بازی مهم نیست؛ بلکه 

کردن حواس کودک به آن وسیله است. 

     بازی را غنیمت بشمار
می‌خواهید چه چیزی به فرزندتان یاد بدهید؟ بخشندگی؟ دوستی با 
که می‌خواهید در وجــود فرزندتان  دوســتــان؟ حرف‌شنوی؟ هر آنچه را 
ببینید می‌توانید در خلال بازی کردن به او بیاموزید. این را تختی، مشاور 
کودک و خانواده می‌گوید که معتقد است کودک با بازی کردن راه و رسم 
زندگی را یاد می‌گیرد:» تأثیر بازی در پرورش ذهن و خلاقیت کودکان آن‌قدر 
زیاد است که حتی می‌تواند سرنوشت و آینده او را شکل بدهد. می‌تواند 
گی‌های شخصیتی کودک را نمایان کند و نشان دهد که کودک‌مان چه  ویژ

گی‌ها، خصلت‌ها و استعدادهایی دارد.« توانایی‌ها، ویژ

ی زندگی ی برای یادگیر ‌باز
 روان‌شناسان بر این باورند کودکان در بازی‌هایشان زندگی می‌کنند 

تا برای سال‌های بزرگسالی آماده مسئولیت‌پذیری و ارتباطات سازنده شوند

بازی‌های گروهی را دریابید
این‌طور که روان‌شناسان می‌گویند، حضور کودکان 
گروهی  در محیط‌های اجتماعی و بازی‌های 
می‌تواند روابط اجتماعی آنها را تقویت کند و 
بخشندگی،  مانند  اجتماعی  خصلت‌های 
تقویت  را در وجـــودشـــان   ... و  گــذشــت 
کند:»نقطه عکس این ماجرا 
ایـــــــن اســـــــت کــه 
کـــودک مــدام 

به تنهایی مشغول بازی‌های کامپیوتری باشد و هیچ بهره‌ای از روابط 
اجتماعی و ارتباطات گروهی نبرد؛ در واقع به لحاظ تاثیر رشدی، هرچه 
بچه در مقابل محرک‌های محیطی قرار بگیرد و حواس پنجگانه‌اش 
تقویت شــود، آینده‌ بهتری در انتظارش خواهد بــود.« ایــن را تختی 
که ارتباطش  که درست از همان لحظه‌ای  می‌گوید و ادامــه می‌دهد 
ایــن محرک‌های محیطی می‌تواند  برقرار می‌شود،  بیرون  با دنیای 
تاثیر قابل توجهی در رشد شناختی کودک داشته باشد. در واقع رشد 
شناختی همان رشد عقلی و مغزی کودک است که باعث می‌شود این 
فرد در آینده و در بزرگسالی، بهتر از هوش و عقلش استفاده کند:» این 
بازی‌ها و تاثیرشان بر رشد، بخش‌هایی از مغز را تحت تاثیر قرار می‌دهد 

که قرار است با دنیای بیرون ارتباط داشته باشد.« 

برش

 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی‌زاده


