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S P O R T

ورزش

؛ �����  �� وا����؟ ا�����ی ر���ز
 �����  ����  ��� ��� ��ز���  از  روز   ���  ���� از   ���
ــ�ان، �ــ��ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ی �ــ�ــ� ر�ــ�ــ�ز از �ـــ�ی ����  ــ� �ــ� �
�����اری �� ���� ��ه ا��. د��� ا�� ����ا �� ����� 
ر���ز و در���� ������د��ی ��ر�� ���ان ��ه ا��. ا���� 
��  د���   ���� ، ر��� ��را���ن  ���� ا�� ������ د���
�� �� ��� ر���ز دارد، ا��زه  ار���ط ��د�� و دو����� ای 
���� �� ا�� ������ ��ان �� ����� در����� �� ��� ��ده و 
��� �� د��� �� در�� ��ده، از ��� ��د ���ر ��ود. ��� 
، ������ ��� ��� ���� ����� �� ��� دو ��ال ��،  ر���ز
�� ���ه و �� ���� ���� ���� ���� ا��ا�� در ا����� ��ر�� 
��د. او �� از ��ود دو ��ل ��� و ��� از ا�����ی ���� ��� 
���� �� ���� را �� �����  ��ا�� ����� ��ران را �����ه 
�ــ�د و �� �� ���� ����� �ــ�ان ��ا���  ���� را�ــ� ��ر�� 

����� ای در���ن در ا����� ��� ���.

����ن ز��ن ����  ��� ��ا ��
�� ����� از ��زش ����ان

����ن ز��ن و ����اده ���� در ����� ��� ����� ��  ��ا
��� ��د�� �� �����  ��روان ورز�� ا��ان در ا����� ��ر�� ��
����� از ورزش ����ان �����  ������� در ���د�� ��� ا����� 
��ای ���ر��ن ر�� ��ا�� زد. در ���� از ا�� ���م آ��ه ا��: 
 ،�����  �����  �� ���� ا��ان ز���،  د���ان  «������ ��ی 
��� �ــ�ال ���ه و ����� ���� زاده  ���ر��ن در  ��ر�� ��ز 
د��� ���ا��و��ر ارز��ه ���ر��ن �� ��� ��ال ���� �� ���� 
��ت ورزش ا��ان ا���� ����� �� �� در ���� ا�� ا����رات، 
دل �ــ�دم ������ن ��د �ــ�د. ���� ����� ����� از ورزش 
����ان �����  ا�� ���� ������� را در ���د�� ��� ا����� 
���ر ������ن ر�� ��ا�� زد و ������� ��ی ورزش  �ــ�ای 
����ان ا��ان را در ��رگ ���� رو��اد��ی ورزش ������� ���ن 
�� ����  ���ر ������. ��او�� را �� ��� ا�� ���ت ورزی 
ورز���ران ����ش ��ن �� ��ای ������ی ا��ان ا���� و ��� 
ر��� ���� ��ا����ر ���ر��ن و ��ا��� ��ن ��ود ����ری 

ا���� ���م ��ش ��د را �� ��ر ����� ا��، ��� �� ����.»

����ی �����ل

���ی ��ج در ���� �������� ��د در ����� ���� ����� 
���ت �����ل آذر�����ن ���� در �ــ�رد ��� ���رد�� و ��زی 
���ر ��ر��ا�� ��د و ��� در  ���ر-��� از ��اداران ��ا ���وف ��ا
ا�� ��زی ا����ه داوری ر� داده ��د. ��� ������ران �����ی در 
ا�� ��رد ��ا�ت �����ی از ر��� ��را���ن ������� و ��ج �� 
�� ���ده رو�� �� ���� ��ی آ��� ���� داد و ا���� �� ��زی ���� 

������ ��� ���� و ��م ��� ا��ره ��د.

ر��� ��را���ن �����ل ا���ا ���: «�� ر��� ��ر��ا�� ��د�� . 
داور ا�� د���. د�� �� ر��� ��را���ن ����. ���ز �� 
ــ�زه �ــ�د و در ���� ��  ــ�د دارد.» او در ���� � ��� ���� و�
در��ا�� ���� �����، �������� ا����ل، ��ای ��ر��ا�� 
از ا�� �����ه ���� ا����ه داوری در د�ــ�ار �������� و �� 
ر�����ن �� ����� داد: «��ای ���ل در ��زی آ�� �������� 
و �� ر�����ن، ده داور ����� آ����� ��د و ده داور �� ����� 

آ����� ���د. �� آ�� �� �������� آ����� ��د �� ���د، و�� �� از آن 
�� آن ا���ق �� ا���د �����ن ���� ����� �� ��د. �� ����  ����� ��د. ا
از ا����ل �� ��ر��ا�� ���� �� ا�� ا���ق ا���د.» ��ج �� ا��ره �� 
VAR �� ����� ا���وار ���� ��� ��» :��� ���� ��� �� VAR ورود
را ���ور��. ا�ن ����� آوردن �� ��� داور و������ ۶۰۰ �� ۷۰۰��ار 
د�ر ا��. ا���وار�� ��ل دو�� �� �� ���ب �� وار�� ��د، و�� �� 

�� �� ��ا���� ���� ��ر را از ��� �����، VAR  ��ا����.» ا

��ر��ا�� ر��� ��ج 
از ا����ل!
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رشته

��ر ��ال را 
�� از دوش ���� ��دا�

 ������ �ــ�ــ� �ــ�ی   ����� ــ�ی  روز�ــ در 
ــ�ول �ــ�ز�ــ� �ــ�ال �ــ� در  ���ا��ن را�ــ�ــ� �
���ر�� در ���  ا����� و ����� ������ 
�� �ــ�د ورزش  ورزش ���� �ــ�. در ا�ــ� 
 ��  ������ ����� �ــ��ــ� �ــ�ی  از  �ــ�ــ� 
و��د   ��� �� ��د  ����ب  ����� ای 
��ارد، ا�� ����� ��ا��ش ��د �� ��� ��ال 
در ا����� ��� ��� از ��را�����ی ����� ������ ورز�ــ� ا�ــ� و 
�� ���ن �� د�� ورزش در ��  ��را�����ی د���ی �� و��د دارد 

����� �� �� ا��ازه ����� ����� ا��.
��را�����ی �����  از  ا��ا�� ������ ��اری ورز�ــ� �� ���ان ��� 
���� ��ی ا����دی و ا������، در ���ر رواج ورزش ������ �� 
���� ا��ا�� ���ط ا������ و ار���ی ���ه وری ��� �� ��د از 
���� ��� ���ز��ی ار���ی ورزش ������� ا�ــ�. ���  از ا�� دو 
��را��� ، ���� �� ����� ز������ �� و ا��ا�� ��ا�� ���ی ورز�� 
 ���� �� ��د. ��� از آن �� ار���ی ورزش ������� �� ر���   ����
ار���ی  �� ��د.  ��� ا�����  ���د��  در  ���ر��ن  ��م  ��ن  ز����د 
ــ�ال ����  ��� �ــ� و � ورزش ������� �ــ� ����� �ــ� ���ر��ن 
��� ��د و ��� از ��را�����ی ورزش �� �� ا����� ���ی، ���� �� 

��� ��ال ��ی ��اوان در ر��� ��ی ����� ا��. 
ا���� ا�ــ� �ــ��ــ�� �ــ� ���ه �ــ� �ــ�ول �ــ�ز�ــ� �ــ�ال �ــ� ����س �� 
���ر ���� رده ���ی ��ا��،  �� ��ا��� در ���ن ۳۵  �� ��د، ز���� 
ا��ان در ��� ��اوا�� ��� ��ال در ر��� ��ی ����� در �����ه 
�� �� ���ان ������   ���� �� و ���رم ��ار ��  ���د! در وا�� ��� از 

���ر آ������� ���م ۱۱ ��ا�� را در ر��� دوو���ا�� �� د�� آورد، 
ا��ان ۱۲ ��ا�� را ��� در دو ر��� ���� و ���ا��و �� د�� آورد �� 
ا�� ����� در ���ر ������ ������ ��روان ا��ان در ا����� ۲۰۲۴

��وی دارد.  ��ر��، ��ی ����� و وا
�� ��روان ا��ان در ر��� ��ی ژ��������،  در ���� ا����� ��ر�� ا
 ��� �������زی، ���ا��ازی، �����ردی و وز�� ��داری ���� �� 
��ال �� ��، �� ���� ا����ر��ن ��ای ��� ��ال �� روز��ی ������ 
��� ���� �� ���ط ا������ �����ی را ���� ��د��. ������ ��ر 
����� ��� ��ال از روی دو ر��� �ــ�ال آور ��دا��� �� �� و در 
��� ����� ������ ورزش �� ����� �� �� �� ��ول ��ز�� ��ال �� 

ا��� ��د. 
در ���� ا����� در ر��� ��ی ژ�������� و ���ا��ازی �������� 

دا����، در �������زی و ��� ��ردی �� ���� ����� ر����� و 
���ر  ��� ��ال دا����. در   �� ��� در وز�� ��داری �� ����� 

��� ��ال در دوو���ا��  ا�� ر��� ��، ورزش ا�ــ�ان ����� 
ــ�، ا�ــ� �ــ�ان در ورزش  را �� دارد، �� �� ������ ر��ی در�
ــ�ان ��� �ــ� �ــ�ــ�ر ر�ــ�ــ� �ــ�ی �ـــ�ال آور �ـــ�ن را در ��  ا�ـ
دوره از ا����� �� ���اد ا�����ن دو د�� ا��ا�� د���. 
�� ا��وز ر��رد ��اوا�� ��� ��ال ��ای ورزش ا��ان در �� 
�� در  دوره از ا����� ���� ��دد �� دو ا����� ۲۰۱۲ و ۲۰۲۰ 
��� �ــ�ال ����؛ در  �� دو دوره، در ۴ ر��� ���� �� 

ا����� ۲۰۱۲ در ر��� ��ی ����، وز�� ��داری، ���ا��و و 
دوو���ا�� و در ا����� ۲۰۲۰ �� در ر��� ��ی ����، 

وز�� ��داری، ��را�� و ���ا��ازی.

��ف ��اری ورزش ��ای ا����� ���ی ���� ��� ��ال در ر��� ��ی ����� ����

����� ��� ��ال از روی دو ر��� �ــ�ال آور ��دا��� �� �� و در 
��� ����� ������ ورزش �� ����� �� �� �� ��ول ��ز�� ��ال �� 

در ���� ا����� در ر��� ��ی ژ�������� و ���ا��ازی �������� 
دا����، در �������زی و ��� ��ردی �� ���� ����� ر����� و 

���ر  ��� ��ال دا����. در   �� ��� در وز�� ��داری �� ����� 
��� ��ال در دوو���ا��  ا�� ر��� ��، ورزش ا�ــ�ان ����� 

ــ�، ا�ــ� �ــ�ان در ورزش  را �� دارد، �� �� ������ ر��ی در�
ــ�ان ��� �ــ� �ــ�ــ�ر ر�ــ�ــ� �ــ�ی �ـــ�ال آور �ـــ�ن را در ��  ا�ـ
دوره از ا����� �� ���اد ا�����ن دو د�� ا��ا�� د���. 
�� ا��وز ر��رد ��اوا�� ��� ��ال ��ای ورزش ا��ان در �� 
�� در  دوره از ا����� ���� ��دد �� دو ا����� ۲۰۱۲ و ۲۰۲۰ 
��� �ــ�ال ����؛ در   ر��� ���� �� 

 در ر��� ��ی ����، وز�� ��داری، ���ا��و و 
 �� در ر��� ��ی ����، 
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