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خبر 

����� ای ��ای 
��د��ن �������

���� دا����� «��� از ����»، ����� ای 
ــ�ن ������� ا�ـــ� ��  ــ�ای �ــ�ــ� �ـــ�د�ـ ــ �
ی �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�ن را ر�ـــ� �ــ�د�ــ�. ا�ــ�  �� �
ــ�ز�ـــ� از �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�  ــ�ه �ـــ� �ـ ــ��ـ �ــ�ــ�ــ� �ـ
ــ� �ــ�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�  ــ ــ�. در ا� ــ ــ�ه ا�ـ ــ �ــ�ــ� �
ــ�ه و �ـــــ�ر�ـــــ�دان، ��  ــ� ــ� ــ�� �ـــ�ـــ���ـــ�ن، �
�ــ�ل ۱۹۴۸ ر��� و ���أ �ــ��ــ�ا �ــ�ی ا���ل 
ز��� ������� �� را در �� د����، ��  ��
�������دن ����� ��ی ��� ��ی ������� 

�� د�ــ�ار ���� ای �� 
ــ�ده ا�ـــ�،  ر�ـــ��ـــ� �ـ
�ــ�ــ�ن داده ا�ــ�. 
�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ه ا�ـــ� 
ــ�  ــ��ـ ــ�ـ ــ�، �ـ ــ ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ �ـ

�����دی ا��. 

سیما

���آر�� را ا��� ����

��ای ���و�� ا���� 
�� ��ش �� ر��

روز �ــ�ــ�و�ــ� ا�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� ای ا�ــ� �ــ� ر���� ��� 
������ ���� �� ���� ��ل و ��ا را روی آ��� ���د. �� ا�� 
ا��س، ���� راد���� ��� �� ������ روز ���و�� 
ا���� ������ ��ی «��� ���، ��ک آوا و ������» 
را �� ��رت و��ه را�� آ��� �� ���. ا�� ���� راد���� 
روز �� ���� ۲۳ ��داد روز ���و�� ا���� را در ������ ��ی ��� ���، ��ک آوا و ������ 
��ا�� �� دارد. روز �� ���� ������ ������� «��� ���» در ����� ����وت �� ����� 
���ی �����  �����ری و ���و�� �� ��دازد. ا�� ������ ���� ۶ ��� �� ���� ������ ا��� ا
������ن �� ��د. ا�� ���� راد���� در ������ «��ک آوا» �� ��� ������ و ��ا�� �� 

��ا���ا�� روز ���و�� ا���� �� ��دازد. 
��ک آوا روز �� ���� ���� ۱۶:۳۰ �� ������ از ������  و ��ا�� �� ����ن ���و�� ����� 
������ن �� ��د. ا�� ������ �� ���� ������ ا���� ��� ا���� ��� �� ��د. ������ 
������ ���ر «������» �� ���� �� ����� ���و�� را�� آ��� �� ��د. ا�� ������ در 
��� و�� �� ��ر�����ن �� ��� ���ی ������ ���و�� �� ��دازد و از ������ن �� ��ا�� 
آزاده   ������ ���� �ــ�   ۲۱  ���� �ــ�  �ــ�   ������  .���� �����ا��  ���و��  در�ـــ�ره 

����� ��� را�� آ��� ��� �� ��د.

�وا�� ��� ای ������ 
در «����ن ��� ��» 

���و��  روز  �ــ�  �����ن   �����  ����
ا���� ���� «����ن ��� ��» را روی 
آ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�د. ���� ����ن ��� �ــ� �� 
��ر��� �� ���� ۲۳ ��ر��دا�� ��� 

��داد ��ه ���� ۱۹��� �� ��د. ورت 
�����، ���ی �����، ��� ���ان، ��� ����ن، ����دت ���� و ����ه 

���� از ���� ��ز���ان ا�� ���� �����.
در ���� دا���ن ا�� ���� آ��ه ا��: ��ری، د���ی ��ا���ی از ��وه ���� 
��� ��ا��� �� ��� آ��� د����ن ��� ���و��ی ا��ا���� و �������ن در 
����ن آ��ه ا��. او و ����را�� ������ �� ���ادی از ��� ��ی �� ������ 
را از �����ن ��� ��ده ا��، ���� ���و��ی ا��ا���� در ��ده ����� �� ����. 
ا��ا���� �� �� ���ر ���و��ی ���� ��� را �� ���ان ����ان ����� ��ی 
��د ��ا�� �� �����؛ آ������ را ����� �� ����. و�� �ــ�ری ���� �� ��ار 
�� ��د. از ����، دو ��ان �����ن �� ���زم ���و� ��د، ا������ را ��� 

�� ����، در ����� راه �� ��ری ����� �� ���� و... .

آوافیلم

����ل «���� رو���» �� زودی از ���� دو ��� ��ا�� ��. ا�� 
������ �� ��ر��دا�� ���ی ز���� و ���� ������ ��دی ��ادی 
����� ��ه ا��. ار��ان ���� ��اد و ���ی ز����، �������� 
ا�� ������ ۱۰����� را �� ���ه دار�ــ� و ���� ���ا���� ��� 
�� ���ان ���ور �ــ�وژه ا�ــ� ������ ��������� ا�ــ�. «����  
رو���» دا����� ���ا��ن ��� ���� و�� دارد و در ۱۰ ���� 
��ای ��� در ��ل ۱۴۰۳ آ��ده �� ��د. ���� از دا���ن ا�� 

 �� ������ ��������� �� ا�� ��� ا�ــ�: ��ا�� و ��ــ�، از آ��� 
��د��ن ��� ����� را ����ه ا��، ���اره آرزو دا��� ا�� ����ی 
��د��ن �� ������ و �������� �����  �ــ�ای ����اری از 
����. ��� ��ل ���، ���� ����� ����  ��رگ و ����� اش را 
در ا����ر آن دو ��ار داده و �� ا�� ����� «����  رو���» ����� 
�� �� ��� و �� ����� ����  رو��� و ��د��ن  ��ه ا��. ��ا�� ��
و��������   ،����� ������ ��ی   ����  ��� و   ���� ا�ــ�   �� ��

 ����� ���� �� در ���ی ���زی ����� �� ��� ا�ــ� از آ��� 
و�� ���� ای از ��د ��  ��ی ���ا���، ور�� اش ��و��ه ای ��ای 
 ��� ،��� و  ��ز�� ���ی ����  رو��� ����� �� د���. ��ا�� 

�����ی ا�� ��و��ه، �� �����  و�� و ا��اع آن آ��� �� ����...
����ر��  ���وا��،  ����ز  ������ر،   ������  ،���  �����
ر���ی، ���ی �����ر، ا���� ��� ��پ، ���ا �����، ��� 

���دری، و ��و�� ���� از ��ز���ان ا�� ����ل �����.

«���� �و���» ��� و�� 
را �وا�� �� ���

ا��ه را ���ده ����. �� ا���ام �� ��� ���، ا���س �� ��� ���� �� در ��� ���� 
���� آن ����� ����� روی ������ ����� و �� ��ا�� ����ن را ����� ���.

   مدل کامل گزارشگری در یک برنامه بین المللی

وی در ���ص ��ه ����ن ��دش �� ���ی ������ �� ���ان �� ���: در ��� ��ل 
���ر ا���ن ����� �� ���ان �� ��د ��ر��� ���� ��ه ��� ���� ��� ����د �� 
��ار��� ��س �� د�� و در ����� ������  ���� ����ه را ����� �� ��� و ��� �� 
����� �� ���� ������ن را ���� �����. �� ���� ���� ����� ���� �� ��ل ���� 
���� �� ��ای ا��ای �� ������ ا�� ����� و ��د�� �� ��  ������ �����ن، �� ��ل 

���ی ورز�� ا��. 
�� ���م ا�� ������ �� ا�� �� در ���ی ا������ ا�� ا��  �� ورز�� دارد و ����� 
�� ����� دو�� دارد �� ���ی ورز�� ��د�� ����. در وا�� �� ر���� را ����� 
�� دوز ���� ����� ����،  �� ������ �� ا�� �� ���� ��� ���� و ���ه ��ود. ا
���� ا�� ���ی ��دم را از ر���� ورز�� دور ���. ا�� ������ ورز�� ا�� و ورز�� 
�ــ�دن و ر���� را �� �ــ�دم دادن �ــ�ای �ــ�دم ��اب �� ا�ــ�. ا�ــ� �� ���م   ����

��� ���� ���وت ���ن ��� �� و دو ا��. 

   تمهیداتی برای مصاحبه با ورزشکاران

ــ�ن و  ــ� ــ�� ــ� ــ�ط �ـــ� � ــ ــ� ــ ــ�ص ار� ــ�ــ ــ� در�ــ ــ� ــ�� �
������ ������ن �� ا����ر ���ن �� ���: ��ادران 
�ــ��ــ�ــ� در �ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� و �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ه �� 
 ���� ��� ��ی   ����  .�����  ���� �������ن 
�� ��زه ��� از ���  �����. آن �ــ�ر �� ر�� ����� 
���� ��� ����� ���� �� ��� ��ی ���� 
در �� ��را���ن دار�� و در ��زه ����� �� ��ر 

 .���� ��
، روا�� ����� ���� دار��. �� ���م در ��ر��ی ا�� ����� ���� ا��ژی  ا�� دو ��ادر
 �� �� �� ����. ��ن در ��� ا�� ��رت ���ی  ���� در ��زه ا��ا ��� آدم �ــ� ��
����� ارا�� �� ��د، ��� ��ا�� ���� ��ی ����. ا�ن �� ��� ���ی، ��ار���ان 
�� روی آ��� �� ����  و ������ ������ن و �����، ار���ط ���� ��� ����� 
��ا�� ��د. ���� ���� ��ه �� ��ه ����ن ���� ���� دا��� ����� �� ��و�� را 

����ب ����� ��ده ا��. 
������ �����ن �� ��ل و ��ای ��� ا����� ��د، ��� ��ا���� �� ����� ��رگ و ����وت 
����. ����� در ا�� ���ص ��  ����: �� ���م ��� ���� �����ن، ا��ه �� و ����� 
��د �� ���ی ������ �� ��� ��� ا����� ��ن ��ود. ا���� �� دا�� �� ��ا�� ������، 

�� ���� ��ا���� ا�� آدم ��ی ����� را ��ر�� و ��ا��� را ��ای ��ن ��ا�� ���� �� 
���ا��� و��ا ������. �� دا�� �� ��ش ز��دی ��ای ���ر ا�� ا��اد ��ه و ��ور دارم �� 

ا��اد ��ا����ی در ا�� ��زه ���ر دار��. 
�� و��� �� آ�� ��� �� را ���ه �� ���.  �� ورز���ر ���� ��ب از آ���ن دار�ــ� 
�� �� ������ آ�� ����ر ��ی ا��. ا�� ����� ��وه ��  در ��� ��ل ورز���ر روس 
ا�� �� ��� ����� دارد، ���� ��ه ��� ��ی �� �� �� ��� ����� ��د و ����� ��دن 
��� ��ن ��و��. دروا�� ���� �� �� ��� ��ی �� ����� ��ش ���� و آ��ده �� ������. 
 .����� �� ���م �� ������ �� وا��� ��� ا����� ��ن، ��ل و ��ای ����ی �� ��د 
��ن و��� ���� از ورود ورز���ران ��ر�� �� ��د، �� ��ق ��� و ����ن �����ی 
آن را د���ل �� ����.  �� ���م ا�� ����� ���� �� �� ر���� �� ��اب �� ���� و ��، 

ورز���ران ��� ا����� ����ری وارد ����. 

   شناخت ایران در میان ورزشکاران خارجی

وی ادا�� �� د��: ر���� ���ن ورز���ران ا��ا�� و ���ر��ی د��� ����ن ���� 
را ��ای ����ل ا���د �� ���. در وا�� ��� ا����� ��ن ������، �� ��ا��� آن ا���� 
��ده. ���� د��� ا�� �� ��� ���� ������ن وارد ��ه �� ا��ان، �� ��� و روی د���ی 

از ا��ان رو�� رو �� ����. 
��� از ا�� د�� ���� �� ����  و ���� �� ��ن از  ���ا�� �� ��� از ������ �� 

��ان ا��ا�� ���� زده ��ه ا��. ��� ����� ����� �� ��ا ا���د  ����رد �����
 �� ��� درو��� از ا��ان ��ای ���ر��ی د��� ����� ا�� و و��� وارد ������ و �� وا
رو�� رو �� ����، ��ای ��ن ��اب ا��. ���� ��� و��� �� ورز���ر ��ر�� 

��ان ا��ا�� او را �����  �� آ��، آن ��ر ا��ژی ����� دارد �� �����
 .���� ��

ــ�. ا�ــ�ــ�ق ���� ��ب  ــ�ران ���� ا� ــ� ــ�ای ورز� � ����
�ــ� ���ن  ــ�ان را در  �ــ� ��� ا�ـ ا�ــ� ������ ا�ــ� ا�ــ� 

���ر��ی  آ����� و  از  ����وت ���ه �ــ� د�ــ�. �ــ�ن �� 
آ�ــ�ــ��ــ� و ارو�ــــ�، �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ه دار�ــــ�. ���� ���� 
�� �����ه  ــ�ان ز����� و در�ــ� �ــ� از آن ���ی  �ــ�ه ا�
�ــ�ه، در ���ن ������ �ــ�د. ورز�ــ�ــ�ران ��ر�� 
���ا�� ��  ��ده ا��.  ���� از ����� ا��ا�� ا�����ل 
��ر�� ���ی و ��ا��ی ا��ان را دو�� دار�� و ��و��د 
را �����  آن  ����� ��ا�� ورز�ــ� �ــ�ن، �� ��ا�� 
�ــ�ــ�ــ�. �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�س �ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ� در �����ن 
�� ا�ــ�ان ������ �� ����� �� ا�ــ�ان ������.   ���

 �� دار�ـــ�  ��ز���  �ــ� ���� ����ه   ���
ــ�ن، �ــ��ــ�ن �����  در �ــ�ــ� آ�ــ

در�ــ� ���ی ا�ــ�ان ��ای ��ن 
��اب ا��.

وی در���ص ��ه ������ �� 
��ار��� دوم دارد، ا�� ��ر   ��

ز���  �� ����: �� و ���� 
��ل ��ی ز��دی ا�� �� 

 .������ �� را   ������
��ر  �ــ� دوی �ــ� ��� 
ــ� دار�ــــــ� ��  ــ�و� ــ� ــ� �

�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� �ـــــ� �ــ�ــ� 
�� آ��. ���� ��� 

�ــ�ــ�ــ� �ـــــ�دن  و 
ــ�ن  ــ�ای �ـ ــ�� �ـ ــ �
ــ� �ـــ�ـــ�ـــ�وت  ــ��ــ ــ �
ــ�. �ــ� �ــ�ــ� از  ا�ـ

ــ�ارش  ــ ــــ� �ــ�ــ� � ا�
ــ�ل �ـــ� دا�ــ�ــ�ــ�  ــ� ــ�� �

و �ـــ�ای از �ــ�ــ�ی �ـــ�ری، دو�ــ� 
����� �����. در وا�� ���ه ��ن 
�� �� ��د�� ��ه ا��. ��� ��� 
�� ا��ژی ��ب در ��ر ����ط ا��. 
�� ���م دو��� ���ن �� و ���� 

�ــ��ــ� �ــ�ه �ـــ�ر �ـــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� و 
������ ��� را دا��� �����. �� ����� ��ارش �����ل و ا��ا را دار�� ا�� ����� ���� 
������ ای را ��ا����. ��� �����  وار�� (Ninja Warrior) را د���� �� ا��ه ������. در 
�� �� ��ی ����ت و ���ت را از ���  وا�� ��ا���� �� ��� ���� ���� ����. ا
آ��ده ��ده ��د��، ���� ���� �� �� ���� �� دل ����� ������ ا�� ��� ا���� 
��ا�� ای �� دار��، ��� ا���� ���� ��ه ��ای ����� ������� ��د. �� ���م �� ز��ن 
���� ��ده آن را ����� �� ���� و ��ش ��ن ا�� ا�� �� �� وا��� را �� ����� 

ا����ل د���. 
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���� ز��� ��ار��� د���ی ا�� �� در ������ 
�����ن ���ر دارد. او �� ��� �����، ����� 
��ار���ی ر���� ��ی ��رگ را دا��� و ا���� در 
�ــ�ارش ������ را �� �����  ���ر ��، �� 

��د�� �� ��ن ���� �� ���� دا��، ���� روا��  ��ارش  در ��م ر���ن 
��� ��د. �� و ���� ا�� ������� را �� ���� از ���ن ز��ن دا����. ا���� �� در 
������ ��رو و �� در ر���� ��ی ��م �����، در ��� ������� ��د�� و ���ی 

دور��� ا��ا ��د��. 

در ا�� ������، ا�� ��ا����ی 

و ���� ���� ��ن �ــ�� �ــ� �ــ�د. ا�� 
������� ���ن �� و ���� �� ��ه ����ن 

در��� دا����، در ��� ��� ا���م ��. 

   ایران دوستی ورزشکاران خارجی

وی در ���ص ��� ا����� ��ن ������ �� ا����ر 
���ن �� ���: ا�� از ��ش ������ ��� ���� ������ 

��د �� ��ری ر�� و���ب آن را در ����� ������ه ا��ان 
، ����� ��ده ا��. �������ن ����ر  و �� ���ر د���

������ ای از ���ر�� در ا�� ������ �� آ���. در 
 �� ، وا�� ا��اد ���ان دار آ��ه ا�� و ا�� ���ر

ا��ا�� �� �� ا����ه �� د��. �� ���� ��� 
 �� ــ�. در  ������ت ��� �ــ�ا�ــ� �ــ�ه ا�

�� ا�� ��ل را ����ر دو�ــ� دارم و 
ا��ا��  ا�� �� �����  �� ���م 
ــ� �ــ��ــ��ــ� �����  در �ــ��ــ� ا�ـ
ا��ان ��ا��   ���� �� �� ��د، 

از  را  ر���� ��ی ��ر��  ���� در 
��� �� ��د. ���� ���� آور ��ای ��د �� 

ا�� ��د �� ���� ���� ������ن ��� ��� از ا�� �� ��ف �� ����، 
����� دار�� در ا��ان ������ �� ������ و ر���� ���� ������ن د��� را 

 .���� �����
�� ��� ��ا�� دو�ــ�  دار�ــ� �� آ��� ار���ط  ��ای ��ن �ــ�اب ا�� 
������. ا�� ����� ���� ��ای آ�����. ا�� ���� ������ن در ���ی 
 �� �� ������ �� ����ر ��ا���� �����. ���� ا����ر ���ده 

��� را ���ور��. 
وی در ادا�ــ� �� ا�����ارد��ی ������ �����ن در ا�� 
��� ا��ره �� ��� و �� ����: �� ���م ا�� ا�����ارد�� را �� 
���� از ��ش ������ ��ا�� دا��� �� �� ��ی وارد ��دن ���� 
آ��� ��ی ������، ���م ��ارد را �� ��� ا�����ارد��ی ��� ا����� 
 �� ��د�� �� ��� آ��� �� ����� ����. ا��  و �� ز��� ز��د ���� 

���� ����ر ��� ا�ــ�. ا����  ��د�� آ��� �� را ا�����ارد  ��ش 
�� در ��ل  �� ��ا�� ��� �� �� ���� ا�� �� ���ان ������ ای  
اول ��� ا����� ��ه، ��ب ا�� و در ��ل ��ی آ���ه ��� 

�����ی ��ا�� دا��. 
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   نمایش فرهنگ ایرانی در قامت یک رقابت بین المللی 

���� ز��� ��ار��� د���ی ا�� �� در ������ 
�����ن ���ر دارد. او �� ��� �����، ����� 
��ار���ی ر���� ��ی ��رگ را دا��� و ا���� در 
�ــ�ارش ������ را �� �����  ���ر ��، �� 

��د�� �� ��ن ���� �� ���� دا��، ���� روا��  ��ارش  ��د�� �� ��ن ���� �� ���� دا��، ���� روا�� در ��م ر���ن  ��ارش  در ��م ر���ن 
��� ��د. �� و ���� ا�� ������� را �� ���� از ���ن ز��ن دا����. ا���� �� در ��� ��د. �� و ���� ا�� ������� را �� ���� از ���ن ز��ن دا����. ا���� �� در 
������ ��رو و �� در ر���� ��ی ��م �����، در ��� ������� ��د�� و ���ی ������ ��رو و �� در ر���� ��ی ��م �����، در ��� ������� ��د�� و ���ی ������ ��رو و �� در ر���� ��ی ��م �����، در ��� ������� ��د�� و ���ی ������ ��رو و �� در ر���� ��ی ��م �����، در ��� ������� ��د�� و ���ی ������ ��رو و �� در ر���� ��ی ��م �����، در ��� ������� ��د�� و ���ی ������ ��رو و �� در ر���� ��ی ��م �����، در ��� ������� ��د�� و ���ی ������ ��رو و �� در ر���� ��ی ��م �����، در ��� ������� ��د�� و ���ی ������ ��رو و �� در ر���� ��ی ��م �����، در ��� ������� ��د�� و ���ی ������ ��رو و �� در ر���� ��ی ��م �����، در ��� ������� ��د�� و ���ی ������ ��رو و �� در ر���� ��ی ��م �����، در ��� ������� ��د�� و ���ی 

در ا�� ������، ا�� ��ا����ی در ا�� ������، ا�� ��ا����ی 

و ���� ���� ��ن �ــ�� �ــ� �ــ�د. ا�� و ���� ���� ��ن �ــ�� �ــ� �ــ�د. ا�� 
������� ���ن �� و ���� �� ��ه ����ن ������� ���ن �� و ���� �� ��ه ����ن 

در��� دا����، در ��� ��� ا���م ��. در��� دا����، در ��� ��� ا���م ��. 

   ایران دوستی ورزشکاران خارجی

وی در ���ص ��� ا����� ��ن ������ �� ا����ر 
���ن �� ���: ا�� از ��ش ������ ��� ���� ������ 

��د �� ��ری ر�� و���ب آن را در ����� ������ه ا��ان 
، ����� ��ده ا��. �������ن ����ر  و �� ���ر د���

������ ای از ���ر�� در ا�� ������ �� آ���. در 
 �� ، وا�� ا��اد ���ان دار آ��ه ا�� و ا�� ���ر

ا��ا�� �� �� ا����ه �� د��. �� ���� ��� 

ا�� ��د �� ���� ���� ������ن ��� ��� از ا�� �� ��ف �� ����، 
����� دار�� در ا��ان ������ �� ������ و ر���� ���� ������ن د��� را 

�� ��� ��ا�� دو�ــ�  دار�ــ� �� آ��� ار���ط  ��ای ��ن �ــ�اب ا�� 
������. ا�� ����� ���� ��ای آ�����. ا�� ���� ������ن در ���ی 
 �� �� ������ �� ����ر ��ا���� �����. ���� ا����ر ���ده 

وی در ادا�ــ� �� ا�����ارد��ی ������ �����ن در ا�� 
��� ا��ره �� ��� و �� ����: �� ���م ا�� ا�����ارد�� را �� 
���� از ��ش ������ ��ا�� دا��� �� �� ��ی وارد ��دن ���� 
آ��� ��ی ������، ���م ��ارد را �� ��� ا�����ارد��ی ��� ا����� 
 �� ��د�� �� ��� آ��� �� ����� ����. ا��  و �� ز��� ز��د ���� 

���� ����ر ��� ا�ــ�. ا����  ��د�� آ��� �� را ا�����ارد  ��ش 
�� در ��ل  �� ��ا�� ��� �� �� ���� ا�� �� ���ان ������ ای  
اول ��� ا����� ��ه، ��ب ا�� و در ��ل ��ی آ���ه ��� 

�����ی ��ا�� دا��. 

�����ن ا��ا��
ر��� ����� ��ی ��ر��! 

 ، در د���ی ار����� ������ و ����ده ا��وز

�����

 ����
����ن ����ی 

ر��� ����� ��ی ��ر��! 

 ������ �� ، آ��د ا���ن �� در ار���ط �� ������
ــ� �ــ�ــ�ــ�،  ــ ــ� ا�ـ ــ ــ� رو �ــــــــ� رو �ــ�ــ�ــ�ــ� و � ــ��ـ �ـ
ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ک و �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ی  �ــ�ــ��
����� ����ر ���اول و ����ب ا��. ا�� 
�����، �ــ�وه �ــ� �ــ�زه �ــ�ی ����� ����� 
����� و ا����د و ...، در د���ی ������ ��� 
����ده ��ه و ������ ��ی ����ک،  را�� و 
������ �� ��ا�� ��ی �����ن، و�� �� ا���ی ����ب ��ا��زی، 

����ر ���اول ��ه ا��. 
ــ�اع  ــ� و ��� از ا� ــ�ده ا� �ــ� ��� از ا�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ه �ــ�ی ����ر �
������ ��ی ����م ����ه و ��ی �ــ�اوان در ��زه ��ی ���� ، 
���ن در �������ن ��� �� ����� ��ی ����  ������ و ورز��، ا
آن، رو��رو ��ه ا��. آ��� در ��ی ���� ������ «�����ن» 
ا�� روز�� در �������ن �� �����، ���� از و��د ���� ا����ز 
�� �����ری  ��دن ا�ــ�.  ������ «�����ن»  ��ر   ������
����� در �������ن ��ی ���ن دارد، ��� ���� ا�� �� 
������� ������� و ا���� ����دل ��ی ���� �� ا��ف 
��د ��ه ا�� و ا�� ��ر ��ا�� از ��� ورز��ه، �������� 
��ن ز��ن ���ی و �����ش، ����وت �� و ا���� ����� �� 
�ــ�ه و ���ه ا�ــ�ا�ــ� �ــ�ا�ــ� از �ــ�ز �ــ�ی �����، �� 

��زه ��ی ����� ��ی ����� ����� ا��. 
در ا�� ������ �� ��ا�� ����د �� راه ���� ��������، 
��ا��  �����ی  ����ن  �ــ�  و   �� ����� ــ�ل  � �ــ�  ــ�ل  �
�� در  �ــ�ه، �� ا�ــ�اع ا���ر ����� �ــ�د�ــ�ن را د���� 
ــ�ادی در ���ی ����� ����� ��  آن ���� �ــ�د�ــ�. ا�ـ
، ورز���ر �� آ�� ���ن  ����� ������ ��ن �����ر
 ، ، ��ز��، ��ر و ����� آن، ���اه �� ����اده  ���� ����
، ��ادر و ��ا�� ���� ا�� و�� ���� ای ��ن �� ���  ��در
�ــ� آ�ــ�، ا�ــ� ������ در �ـــ�زه ای ����ر �����، �� ��دم 
���ن داده ��ه ا�� و ����� ا������ و ا����م ���� 
��ا��� ا��. ا�� ��� دا���، در دوره ����  را �� ����� 
ا�� ������، �� ���ه ���ی از ار�����ت ����م و در د���س، 
�� ���ی ��� ا����� ��� ���ی داده ��ه و �� ���� ���ر 
���ر�� ����� و ���� ر���� را  ���� �������� از ���� 

��اب �� از ��� ��ده ا��.
ک ���� ���� �� ا����ل آ��زه ��ی  آ����� ا�� ����� و ا���ا
������ دا��� را از ���� ا�� ������ �� �������ن  ���ر��ی 
د��� در �� دارد، ���� �� ��د ا���ن ��، در ����ه «��� آدم 
» ����� �� �� ار���ط دا��� ����� و ����  ا���ی �� ����
، ����ن ����ن ا�� در ��زه ���� ��  ر���ری، ا����ر �� ��ز ���و��
ا��ا�� �������� در آن ���� آ��. ������� ������ �� ا�� ����، 
، ا����ده ای ����ب از رو����ی  �� ا����ده از ������ و �����
 �� �ــ�ری در ������ ��ی ����م ����ه در �ــ�زه ��� ا����� ا�� 
�����ی ��ب از �����  ا��ا��، �����ی ��ب از ���ط و ������ 

�� ���� ���� و ����� آن را �� د���ی �� ��ز ������ ���ن �� د��. 

د����ه

ا��ه را ���ده ����. �� ا���ام �� ��� ���، ا���س �� ��� ���� �� در ��� ���� 

وی در ���ص ��ه ����ن ��دش �� ���ی ������ �� ���ان �� ���: در ��� ��ل 
���ر ا���ن ����� �� ���ان �� ��د ��ر��� ���� ��ه ��� ���� ��� ����د �� 
��ار��� ��س �� د�� و در ����� ������  ���� ����ه را ����� �� ��� و ��� �� 
����� �� ���� ������ن را ���� �����. �� ���� ���� ����� ���� �� ��ل ���� 
���� �� ��ای ا��ای �� ������ ا�� ����� و ��د�� �� ��  ������ �����ن، �� ��ل 

�� ���م ا�� ������ �� ا�� �� در ���ی ا������ ا�� ا��  �� ورز�� دارد و ����� 
�� ����� دو�� دارد �� ���ی ورز�� ��د�� ����. در وا�� �� ر���� را ����� 
�� دوز ���� ����� ����،  �� ������ �� ا�� �� ���� ��� ���� و ���ه ��ود. ا
���� ا�� ���ی ��دم را از ر���� ورز�� دور ���. ا�� ������ ورز�� ا�� و ورز�� 
�ــ�دن و ر���� را �� �ــ�دم دادن �ــ�ای �ــ�دم ��اب �� ا�ــ�. ا�ــ� �� ���م   ����

��ان ا��ا�� او را �����  �� آ��، آن ��ر ا��ژی ����� دارد �� �����
 .���� ��

ــ�. ا�ــ�ــ�ق ���� ��ب  ــ�ران ���� ا� ــ� ــ�ای ورز� � ����
�ــ� ���ن  ــ�ان را در  �ــ� ��� ا�ـ ا�ــ� ������ ا�ــ� ا�ــ� 

���ر��ی  آ����� و  از  ����وت ���ه �ــ� د�ــ�. �ــ�ن �� 
آ�ــ�ــ��ــ� و ارو�ــــ�، �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ه دار�ــــ�. ���� ���� 
�� �����ه  ــ�ان ز����� و در�ــ� �ــ� از آن ���ی  �ــ�ه ا�
�ــ�ه، در ���ن ������ �ــ�د. ورز�ــ�ــ�ران ��ر�� 
���ا�� ��  ��ده ا��.  ���� از ����� ا��ا�� ا�����ل 
��ر�� ���ی و ��ا��ی ا��ان را دو�� دار�� و ��و��د 
را �����  آن  ����� ��ا�� ورز�ــ� �ــ�ن، �� ��ا�� 
�ــ�ــ�ــ�. �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�س �ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ� در �����ن 
�� ا�ــ�ان ������ �� ����� �� ا�ــ�ان ������.   ���

 �� دار�ـــ�  ��ز���  �ــ� ���� ����ه   ���
ــ�ن، �ــ��ــ�ن �����  در �ــ�ــ� آ�ــ

در�ــ� ���ی ا�ــ�ان ��ای ��ن 
��اب ا��.

وی در���ص ��ه ������ �� 
��ار��� دوم دارد، ا�� ��ر   ��

ز���  �� ����: �� و ���� 
��ل ��ی ز��دی ا�� �� 

 .������ �� را   ������
��ر  �ــ� دوی �ــ� ��� 
ــ� دار�ــــــ� ��  ــ�و� ــ� ــ� �

�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� �ـــــ� �ــ�ــ� 
�� آ��. ���� ��� 

�ــ�ــ�ــ� �ـــــ�دن  و 
ــ�ن  ــ�ای �ـ ــ�� �ـ ــ �
ــ� �ـــ�ـــ�ـــ�وت  ــ��ــ ــ �
ــ�. �ــ� �ــ�ــ� از  ا�ـ

ــ�ارش  ــ ــــ� �ــ�ــ� � ا�
ــ�ل �ـــ� دا�ــ�ــ�ــ�  ــ� ــ�� �

و �ـــ�ای از �ــ�ــ�ی �ـــ�ری، دو�ــ� 
����� �����. در وا�� ���ه ��ن 
�� �� ��د�� ��ه ا��. ��� ��� 
�� ا��ژی ��ب در ��ر ����ط ا��. 
�� ���م دو��� ���ن �� و ���� 
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