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��ب ���� 
از �� �������

ــ��ــ� «�ـــ�ـــ��ـــ�ن» در ���  ــ�� �
ــ�اغ �ــ�ــ��ــ��ــ��ــ�  ــ�د، �ــ ــ�زه �ــ ــ �
از �ــ�ــ�ر�ــ�ی ����� ر�ــ�ــ� �� 
وا�ــــ� �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ� را در  �ــ� �
آ�ــ�ــ�  �ی  ــ�، � ــ� ــ�� ــ� �ـــ��ـــ� �
ــ�ی  ــ�ب �ـ ــ�د. �ـــ�ـــ���ـــ� و �ـ ــ ــ� ــ �
�������ه از ا�� ������ ���� 
از ا�ــ�ــ��ــ�ارد�ــ�ی ا�ــ� ر���� 

رگ ا��.  ��

گزارش تصویری

���آر�� را ا��� ����

�����ی ����� ��ی 
«آ�� و��� �� ا����»

آ���  روی  ����ری  �������ی  ���ن  ��
ــ�دی از آ���  ــ �ــ�ــ��ــ��ــ�ن ر�ــ�ــ� و �ــ�ــ� ز�
ــ� در  � �ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ� ا�ـــ�  ������� و 
���ر ������ �� ������� ��ده ا��. 
ــ�اب و �ــ�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ� «آ�ـــ�  ــ �ــ�ــ�ــ�ــ� �
و��� �� ا����» �� ��ر��دا�� دن ����� �� ��ز�� روا�� آ��� ��ه و �� ���� 
���� �� �� ���� روا�� آ��� ���� ������ �� ��د. ا�� ����� ۱۴ �����، در 

ژا�� ���ت و�� و ����ل ۲۰۱۵ آ�������.
����� آ�� و��� �� ا���� در�ــ�ره ���ت و�� ���� ���� ����دات آ�� 
ا�� �� در ا�����س �� �� و��ه ا�����س آرام ز���� �� ���� و ����� آ��� �� ���� 
���� ��ی ��د از ��� ر�� و ���� ز���ی ��ن ����وت �����. آ�� و��� 
�� ا���� از ������ ����� ��� در �� ���� ���ت و�� ا�� ����دات 
آ�� �� ���� را در ��ا�� ا��اف ا�����س آرام ����ن ����ه ����س، ����رو، 
، ا��و��ی، روآ�� و... ��ر�� �� ��� و ���و�� ���� ا���� و ���ی را  ���� ،������

����� د����ن ������ن ��ار �� د��.

����ه ای از ز��ه ��د ����ی 
در «���� �����»

��� ا... ����ی، ��ز��� ������� �����، ����� و �������ن 
 .��� روز ���� ���دف ۱۹ �ــ�داد دار �ــ��ــ� را وداع 
�� ا�ــ� ا�ــ�س ���� آی ���� ۲ ����� از �ــ�زی ا�� 
��ده   ����� «����� ������ را در ������ «���� 
ا�ـــ�. �ــ��ــ�م  �ــ�ــ� ا... �ــ��ــ�ی از ����� ��ا�� وارد 
د���ی ����� �� و ����� ۶۰ ��ل ا��ای ����� را در ��ر���� ���ی ��د دا��. ز��ه ��د ����ی 
در ����ل ���� ��ن ���� ����، ���وش، ��ا�� ��ص، درد����ی ����، ��� و آ���، 
��� د��، ��ز��� ��� (��ز��� �ــ�دری)، ���ن ����،   ،�����  ���� ، �� در ���ر
���� ����، «��ش و����� و ��د ��ار ���ه ��� آ����� ��ده ا��. ����ر��ل ا..(ص)
، ��و�� و �� ا�� از ���� ���� ��ی ������� ��ده �� ����م ����ی در آن ��  ���� ��

ا�ــ�ــ�ی ��� ��دا��� ا�ــ�. �ــ�ــ� ا... �ــ��ــ�ی ��� �ــ�ت ��� 
او  ــ�د.  � �ــ�ار�ــ� در ����ر���ن ����ی �ــ�ه  �� د��� ����ری 
�� د��� و��� ��ن ���� در ۱۹ ��داد ��� از ���ن ��و���. 
 ����م ����ی در ����ل ��ش و ����� �� ر�� ���ران �� ���ان 
��ر��دان و ������ا�� ��ن ���� �����، ر�� ���ران و ر�� 

����� �� ����ری دا��� ا��.

مستند یاد

���وش  �ــ�ر�ــ�دا�ــ�  و   �������� �ــ�  «�ــ�ــ�ــ�ا�ــ�ن»   ���������
زر�� آ��دی و ���� ������ ������ ��������� �� ����� دو ���ی 
��ای ������ن ��دک و ����ان ���� و ����� ��ه ا��. دا���ن 
������  ����ا��ن �� ����� ��ر��� و ����ا�� ��ده و و���� آن 
در �ـــ�ارزم از �����ی �ــ�ا�ــ�ن ���� و در �ــ�ن ���� ���ی 
ا���ق �� ا���... . ����� ���ری ا�� ���، ����ان ����د 
����� ��ارز�� ���� �� ��ر��ی و��، ����، ��رف و ورز���ر ���� 

ا��ان ز��� ا��. ��ر�� ��� آ����ی دارد و ���� و اداره ����ه 
���� زور���� ��� ��� ��� �� در آ��� آداب و ا��ق ��ا���دی و 
��دان ��د �� آ��زد. در ���ن ا��  ����ا�� و ���ن ���� را �� ��
��دان �� ��ان ���� ��ور آ����، ��� ��� ��ل و ���د ������  ��
از �����ه و��ه ای ����ردار ��ده و ��ر�� �� ��� آ��� �� ���رزه ���� 
ــ�ی ��� �ــ� �ــ�دازد.  ــ� زور�ـ ���ن و دارو�ـ ��� و �ــ�ــ�اد�ــ�ی ��
��ر��دان ا�� ������ ��� از  ���وش زر�� آ��دی، ������ه و 

�� ای  ا�� در ��� و �� �� ��م �� در ���� �� ا�� ��ال �� �� و��
�� ����ا��ن �� ��� ���� ���� و �����ن ��و  ���� �ــ�ه 
آ��ر ������� �������ن ��ار ����د، ���ن ��د: ��� �� ��� د��� 
��� ����ری  ا�����ل ������ن از ا�� ������ ا�� ا�� �� �� ��
روی ����� ��ی ��� و ����� �� ����� د��� ��د��ن دار�� 
و ا�� ����� �� ��ای ��وه ��ی ����� ��� آ��� ��ده و ��ل 

در ا�� ������ ���� ����ا��ی آ��ن �����. 

��� �����ی و�� 
در ���� ���������

�����

��� اول ������ �����ن را �� ��ان آز��ن ورود �� �����  

��وه  ر����

����ه ا����

ا���د دا���.  و  ا�ــ� ���  ������ ��زی در  از  ����ی 
�����ن ��� در ��� دوم �� ���� ر���ه و �� ��ا�� �����ن 
�������ن ���ر��ی د��� �� ����. ا�� ���� ��� در ��رد 
ا�� ��� از �����ن، ����� ��ن آن �� �� ������� ��رگ 
�� �� ������ را در �ــ�د دارد و ��  �ــ�ای ر����� ا�ــ� 
����� ��ز ا��. ا�� ����� را �� ��ان در ���� ��ی 
�� از  ا���ن �����، ���ی و �����ن ا�� ������ در���� 
�� او  ��� ���� ������ن ��ر�� در ��ا��� �� ����� ا��ا�� �� ����. آن ��ر  وا
����� �� ���، ����ری از �������ن ��ر�� در ��ا�� ��ن �� ����� و ����� ا��ان، 
���ر��ی ����� در ���� ��  ���� زده �� ����. ������� �������ن ا�ــ�ان از 
ــ�زه ای �ــ�ای  ــ ������ ورز�ــــ� ، �ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ق �ــ��ــ� ا�ــ� و �ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� ���� �
������ ��زان ��������� ����. ��� ا�� �� ��ش ��ه  ��زه ���� در ��از ��� ا����� و �� 

��ا��� ����� در ا�� ������ ا��ا ��د. 
�ــ� ا�ـــ�م �ـــ�ه، ا�ــ� ��� از ������ �����ن �ــ�رگ �ــ��ــ� ������  ــ�ر  آن �ـ

��� ا����� ��������� ا�� �� ��� از ۱۵ ���ر در آن ������ه دار��؛ 
���������� در ���� ��������� ���� ای. در ��� ��ل، �������ن 

ر��� ��ی ��� ��ردی و آ��د�� ������ از �����ن، ز���ن، 
ارد���، �����ن و �������ن و د��� ا���ن ��، ��ای ا�� ر���� 
��ده ا��. ر��� ��� ا��ا�� ���� ��ه  �� آ��د�� ����� ���� 
����� �� ��ل و ��ای وا��� �� ر���� ���اه ��د. ���وت 
���ه ر���� ��ی ا�� ��� ا�� ا�� �� ����ف ر���� ��ی 
���� �� �� ���ه ��د در ا�� ��� از ������، ر���� �� �� ��� 
ــ�ن، �ــ� ���� ��  �ــ� ���� دو ���ه � ــ�ا �ــ� �ــ�د  دو ���ه ا�

������� ��� ������، ����ن ا���د �� ���.
ا�� ��� ����� ���� ������ ��ر�� �� ����� ��ودا ۶۰۰۰���ی 
��ای ����� و روی آ��� ��دن، ��ود ��� ��ه ��ل ����ه ا��. 

������ن  در ��� �ــ�ل، ���� 
ــ� ��  ــ�ه ا�ـ �ـــ�ر�ـــ� �ـــ�ر�ـــ� �ـ
ر�ــ��ــ� ���� �ــ�د.   ���

�ـــ�ـــ�وت  �ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ن �� 
��� ����، ��� دو ��رد ����. 
���� ����ه �����ن  �ــ�  �ــ� �ــ�ری 
�� ����� ا�� ا�� ��� ��ود 
�����ات دا��� ا��؛  ۷۰ در�ــ� 
ــ�ار�ــ�ــ� �ــ�ای  ــ�ن � از ا�ــ��ــ� �ـ
روا�� در�� و ا���� ر���� �� �� 
��رگ �� ��ن ��� و ا���� ��دن 
��زی ��ی ز��آب ا�� �� �� ��ام 
���� ��ص ��د را دا��� ا��. 

   یک رقابت تراز 

از �ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ�وت �ـــ�ی �ــ�ــ� �ــ��ــ� 
ــ�ار �ــ��ــ�ــ� آن  ــ �ــ�ــ��ــ�ن �ـــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�، �

در �ـــ�از �ــ� ر�ــ��ــ� ��� ا����� ا�ـــ�. ���ر 
���� �������� از آ���ن، ا������، �����ل، ���و���ن 

و ... �ــ� �ــ�ا�ــ� ������� �ـــ�و� �ــ� ر�ــ��ــ� �ــ� ا�ــ�ــ��ــ�ارد�ــ�ی 
���ر ����  �� در ��� اول در  ��� ا����� ����. ا���ن ����� 
����ری، ا��ای ������ �����ن را در د�� دا��، ��� در ���ر دو 
��ار��� و �� ������، �����ن ��� دوم �����ن ��ه ا��. ��دش 
����� ا�� او����، ا��ای ���� ������ن ا�� و ��ار ���� ��� 
�� ��ی ��� ا�� ��� از  ��� �� ���ه ����� دو ���ی ����. از و��
�����ن، ��� ا����� ��ن آن ا�� �� ���� ��ه ��م ����و�� از ا�� 
������ �� ����� ارا�� ��د. ����� در ��� و��ی ��د �� ��م ��، 

در ���ص ا�� ��� از �����ن، ا�� ��ر ���ن �� ���: �������� 
���� �� ������ �����ن، در ���م ���ن و ����� ���ر�� ����ار �� ��د 

���ر�� �� رو��؛ رو���، آ���ن،  و �������ن ��ای ���ر در ا�� ر���� �� �� ��� 
ا������ و د��� ���ر��. ا�� �� ر��� ورز�� �� ��م ���ر از ��ا�� دار�ــ�. �� �� از 
����اری �����ن در ��ل ��� ����� ������ ا���ل ��ری آن را �� د��� ر���� ��ی 
��ر�� ���� �� ���� �� ���� ����ر ��رد ا�����ل ��ار ����. ورز���ران در�� �� 
��ر�� را در ا�� ر���� �� دار�� �� ��و ورز���ران ������ ���ر ��د��ن �����. 
�� ��ان ��� از ��ود ۱۷-۱۸ ���ر در ������ �����ن ���� ��ده ا�� �� در ا�� ��� 

از ������ ���ر دا��� �����. 

   هراس قهرمان خارجی از گروگان گیری!

ا�� ���� ��� در ��رد �����ن، ورود ورز���ران ���� ای ���ر��ی ����� �� ا��ان 

ا�� �� �� ��ر ��� در ����� ����� و ��ا����ی ا��ان، ��� ����ر ز��دی دارد. 
�ــ�ده و ���ان �� ���:  ��� ���� ������ن ا�ــ�ره  ����� در ا�� ���ص، �� وا
��� ��� ������ن ��ر�� �� در ار���ط �� ا��ان و ������ �����ن، ��ص ��د.  وا
�� آ�� ������ �����ن در  �� �ــ�ون ���رف ���� د���  �� �� �ــ�ال از آ��� دا��� 
��ده ��د�� و  . ا��� آ��� از ا�� ������ ����  ا�����ارد��ی ����� ا�� �� ���
�� ����� ��� ��� ��د�� ������ ای در ا�� ��از در ا��ان ����. ���� �� �� ����� 

ا�� ��� ��� ��د�� ا��ان �� ا�� ��� ����. 
در وا�� ���ه ��ن �� ا��ان ����� ��ده و از ��دم ا��ان، ����� ا��ا�� و ����ن ��ازی 
و   ������ د���  در  د���ی  �����ی   ����� ��  �� ����  .���� ��  ����� ����ر   ��
�� ����اده  ��� از ���� ������ن  ��� ��� د���ی �� �����. �ــ�ای �� ���� ��د 
��� ��ا���� �� ا��ان ����� ��ن ا�� ���ر��ن ا�� ��د �� �� ��� ورود �� ا��ان 
�� ���� �� ���را��  ����� �� ��د! ��ای ��د �� �� ���� ���� ��د  ��و��ن 

در��ره ا��ان دار��. 
���� �� ����� ���ر ا��ان ������� ا��. �� ���م �� �� ا�� ��ل ������ ��زی در 
وا�� ����� و ����ن ��ازی  و آ��� ��د��ن را ��در �� ����. �� ا�� را 
�� ا�� ������� ا���ق ��ر��  ورای �� ������ ��������� �� ���� 
���ر��ی �����  ا��. در وا�� ������� �������ن ا��ان از 
در ���� �� ������  �� در ���ن ����ار �� ��د، ���� �� 
راه �ــ�ب ا�ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�وارم ادا�ـــ� دا�ــ�ــ� ���� و ��� 
������ ��زان ���ا��� ��د��ن را در ��از ��� ا����� ������. 

   مجری اهمیت کمتری دارد 

 ، ��� از ���وت ��ی ا�� ��� از �����ن �� ��� ��ی د���
ر���� �����ن دو ��� از ���� ������ن ا��. ����� ای 
�ــ� �ــ� �ــ�ر را ��� و �ــ� �ــ� �ــ� ر�ــ��ــ� �ــ�اب ����� 
�� ���. ����� در ���� �����ن ����� ا�� �� ��� ��� 
���� در را���ی ا�� ر���� ����. او ا�� ��ر �� ����: ���� 
���� در  �� وا �� ��� ��و�� �� روم و �� ���� ا
�����ی ر���� �� دا��� ام آن را �� ���� و و�� 
را �� ر���� �� �����. در وا�� او���� ��، ا��ای 
���� ������ن ا��. ا���� �� �� ���ان �����ن، 
داده و ا������ دارم �� ���� �� ����� ����� ��� ا�� 
�� �� �ــ�ل، �ــ�ای �ــ�دم ���� ر���� �ــ�اب ا�ــ� و ا�� 
��ای ���� در ا�� ��� ر���� را �� ��� دو���ه ��ار داد�� 
�� ����م ر���� ��� ����د. ���� ��� ���� ا�� �� ���م 

����ر ����ن ا���� و ��اب ا��. 

   دلتنگی برای یوسف تیموری

از  ــ�ی  ــ ــ� �ــ ــ�ن،  ــ ــ�� ــ ــ� ــ � دوم  ــ�  ــ�ـ �ـ در 
���� ��ی ���� ����ری �� ���ان ��ر 
ا��  �ــ�  ا�ــ�ــ�ن ����� ����.   ������
�ــ�ل ����� �� ���� اول ���ن از آن 
دارد �� ��ل و ��ای ���� �� ر�� و ��ی 

در د�ــــــ�ــــــ�ی  �ــ�ــ��ــ�  دارد. 
ا�ـــ� �ـــ�ـــ�ص 
 ��� �� �ــ�ــ�ان 
�� ��ی ���� 
����ری ���� ا�� 
ا�ــ� �����ن �ــ��ــ�، ��ل 
و روش د�ــ�ــ�ی دارد. او ا�ــ� �ــ�ر ���ن 

�� ���: ��ی ���� ����ری ���� ���� ا��. ا���� او 
�� ��اردادی ��ای �� ����ل دا�� و ������� ��� دو 
������ ���� �� در �����ن ���� �����. ا�� را �� ���� 
����� �� �����ن ����، ���ان ���ی ���ر ����. �� 
���� �� از ������ ������� �� ��� �� ������ و ��ر��ن را 
ا���م د���. در وا�� از ��م ���� دو ���ی ��ر� ��ه. 
�� �� ������ ا�� �� ���ر �� �� ���ز ���� و �� ��ان  ���� ��د���� ����� 
ر���� �� را �� ��ارش آن �����ه ��د ا�� �� د��� ا�� �� ��ل �� ا��ا�� �� ��ری ����� 
دادن و ����  ��دن ����ا��، �� �����ن ��� �� ���ر دارد. ���ی ���� ���ن 
�� و ����، ��� �� ��ه ����ن ��ی �� �� د��� ��� �� ����� ��ه. ���� ��دش 
ا���ق �� ا��� و ������ ر��ی ��ای آن ��ار�� ��ن در ��ل ����اری �� ������ ��ی 

����� ا�� �� �� ��ل ��� �ی ا��ا، ا������� �� ا��� �� ����� آن را دو�� دارد. 

   رقابت در بستر نمادهای ایرانی 

�� در ������ �ــ�ار دارد �� ���ن �� ���:  وی در �ــ�ــ�ص دور�ــ�ــ� �ــ�ی ����دی 
��د�� ���ی را در ر���� ���� ������ن از د�� �����. و��� �� ��ا���  ��ش 

�� ا�����ارد��ی ����� ����� ����، ���� ا��ار آن را �� دا��� �����. �� �� ��ل 
��ر ���� ا��. 

����� ا�� �� �� ���� رو�� رو ���� ��ا �� ��ر ��، ��ی �� ��ه ا��. �� و ���� 
����ری در ��� ���، ���� و ���� دا���� و ا���ر ���� ����ه وارد ����� 
�� �� ا�� در ا�� ���، ����� ��ه و ���م ����� �� روی ������ و ���� ������ن 

ا��. ا�� ����� ��ر را ��� �� ��� ��ن ���� �� ا��ازه 
���ر دا��� ���� و ���� ���. 

   نبوغ ورزشکاران ایرانی 

ــ� �ــ�ــ� از �ــ�ــ�ت �ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�ن،  ا�ـ
ا����ده از ���� ���د��ی ������ ا��ان ا�� �� 

، ������ �� ��� و ����ا ��ه ا��.  �� ��ی ����
اول ��� ����  را �ــ� �ــ�ان در ����  آن   �����

�ــ�وه زور�ــ��ــ� ای و ورزش  و ا�ــ�ای ���� ای 
 ����� �ـــ�د.  �����ه   �������

در ا�ــــ�  �ـــ�ـــ�ص �ــ�ــ�ن 
�ــ� �ــ�ــ�: �ــ� در ��� 

ــ�ن  ــ��ـ ــ�ـ �ــــ��ــــ� �ـ
�ــــــــــ�ش �ـــــ�د�ـــــ� 
ــ� ای و �ــ�ــ�ر  ــ� ــ� ــ�ا�ــــ�ی � �ـــ� ا�ــ
ورز���ران ������� و ���ن دادن 
�� ���� ا�ــ�ان را  و�ــ�ه ��������� 
��� ��ده ا��، ا��ا�� ��دن را ����� 
د���. ���� ���� ا�� ������ 
ورز���ران ��ر�� ��ی ����� و 
����� در ر���� �� ا��ا�� �� �����. 

�� ���م ا�� ���� ���� �� ��رد 
ا��. �� ���ه د���ی دار�� و ����� 

�� �� ���� د�� ����ن ���  ����� �� ا
��و��، ��� ���� ������ �����ن �� ��ا�� در 

���ن ��� �ــ�د. �ــ�ف �� �� ���� ا��؛ 
��� ا�� �� ورز���ران ������ ����ری دار��. ا�� 
�� ا�� ر���� ��ل ����  ���� ��� ا�� ا�� 
در �ــ�ــ�ن ا�ـــ�ـــ�ق �ـــ� ا�ـــ�ـــ�؛ �ــ�ــ� ا�ـــ� �ـــ� �� 
������ن ��� ��� ���ر از   �� ���� ����ه دار�� 

��ا�� ا��. ���� در ���ن ���� ر��� ای دار��. ��� از ���� ������ن ا�� ���، 
�����ن دو دوره در آ���ن و در ���� ر��� ا��. آ��� ��ل ���� �� روی ا�� ورزش 
��ر �� ���� و ��ای �� ������. ا�� ����� �� ورز���ران ا��ا�� دار��، �� ���� ا�� و 

���ی از ورز���ران ���ن �� ��ار��. 
ا�� ���ی در�ــ�ره ����� �� ��ا�� ��� ���� ������ �����ن و ���ر ��� ��� 
��ر��دا�� ��ای ������ ا�� ������، ���ان �� ���: �� ��� �� ��د آ��ی 
��� آ��دی ��ر ��دم �� ����ر ا�� ��� و�� و ����� ا�� و ��ر ��دن �� 
او ��ای �� ��ت ��� ��ده. ��د ���ری ا�� �� �� �����، ��ش 
�� د�� و ����� �� ����. ���� �� ��� ��وه ��ر��دا�� و��د دارد، 
���ن از ����� ��� ��د آ��ی ��� آ��دی دارد. �� �����م ا�� 
����ی �� �����ن در آن ا���ده، �� ��ا�� ��� ��� ������ ��اب را 

��ای ����� ارا�� ���. 

   ویار قورمه سبزی برای قهرمانان جهانی! 

��� از ���ط ��ت و ا���� ���وت ���ن ��� اول و دوم �����ن، ���ر 
دو ��ار��� ��ر���، ��ای روا�� ر���� ����. ���� �� ���� 
��ه �� ���ی از ��� ����� دور �����. ���� ����� 
���ن ر���� ��ی  ��� از ���� ��ار���ان ا�� �� ��
��ده ا��. او ��� ��  ��ارش  ����ری را در �����ل 
���اه ���� ز��� در ���� ��ار��� �����ن ���� 
��ه �� ��ل و ��ای �ــ�زه ای �� ا�� ر���� ��ی 
��� ا����� ����. ����� در���ص ورودش 
�� ا�� ��� از �����ن، �� ��م �� �� ����: 
�ــ��ــ� �ــ��ــ�م �ــ�ن ����  �ــ� ��� ��� را 
ا���س �� ��دم �� ���ی ر���� �� ���� ای 
���� �� ��رد ���� �� ���� ا�� �� ���م در 
��� ����، �� ا����ر ���� �� ��ر ��ده ��ه 
ا��. �� ����� ��ا�� ��� ��ب از ��ر��ی 
 ������ �� �� ���� ���� و ا���س �� ��� �� ا
���� و�ــ�د دارد، �ــ� �ــ�ان آن را ا��ا���ه و ��ای 
��� در دا�� �� ورژن ����� ���� ��د. �� ����ار 
ا�� ��ور ����. ���� �� ���م ا�� ��ر ���� �� ����� 
���ا��� ا��ه ���� ����� ���� ���� �� ا��ه ���� را 
�� ��� در��� ���ده ����، ا���ق ���� ا��. �� ���م 
��ا�� �����ن در ا�� ��� �� در��� ��ا���� ا�� ا�� 

ا��ه را ���ده ����. �� ا���ام �� ��� ���، ا���س �� ��� ���� �� در ��� ���� 
���� آن ����� ����� روی ������ ����� و �� ��ا�� ����ن را ����� ���.

   مدل کامل گزارشگری در یک برنامه بین المللی

وی در ���ص ��ه ����ن ��دش �� ���ی ������ �� ���ان �� ���: در ��� ��ل 
���ر ا���ن ����� �� ���ان �� ��د ��ر��� ���� ��ه ��� ���� ��� ����د �� 
��ار��� ��س �� د�� و در ����� ������  ���� ����ه را ����� �� ��� و ��� �� 
����� �� ���� ������ن را ���� �����. �� ���� ���� ����� ���� �� ��ل ���� 
���� �� ��ای ا��ای �� ������ ا�� ����� و ��د�� �� ��  ������ �����ن، �� ��ل 

���ی ورز�� ا��. 
�� ���م ا�� ������ �� ا�� �� در ���ی ا������ ا�� ا��  �� ورز�� دارد و ����� 
�� ����� دو�� دارد �� ���ی ورز�� ��د�� ����. در وا�� �� ر���� را ����� 
�� دوز ���� ����� ����،  �� ������ �� ا�� �� ���� ��� ���� و ���ه ��ود. ا
���� ا�� ���ی ��دم را از ر���� ورز�� دور ���. ا�� ������ ورز�� ا�� و ورز�� 
�ــ�دن و ر���� را �� �ــ�دم دادن �ــ�ای �ــ�دم ��اب �� ا�ــ�. ا�ــ� �� ���م   ����

��� ���� ���وت ���ن ��� �� و دو ا��. 

   تمهیداتی برای مصاحبه با ورزشکاران

ــ�ن و  ــ� ــ�� ــ� ــ�ط �ـــ� � ــ ــ� ــ ــ�ص ار� ــ�ــ ــ� در�ــ ــ� ــ�� �
������ ������ن �� ا����ر ���ن �� ���: ��ادران 
�ــ��ــ�ــ� در �ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� و �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ه �� 
 ���� ��� ��ی   ����  .�����  ���� �������ن 
�� ��زه ��� از ���  �����. آن �ــ�ر �� ر�� ����� 
���� ��� ����� ���� �� ��� ��ی ���� 
در �� ��را���ن دار�� و در ��زه ����� �� ��ر 

 .���� ��
، روا�� ����� ���� دار��. �� ���م در ��ر��ی ا�� ����� ���� ا��ژی  ا�� دو ��ادر
 �� �� �� ����. ��ن در ��� ا�� ��رت ���ی  ���� در ��زه ا��ا ��� آدم �ــ� ��
����� ارا�� �� ��د، ��� ��ا�� ���� ��ی ����. ا�ن �� ��� ���ی، ��ار���ان 
�� روی آ��� �� ����  و ������ ������ن و �����، ار���ط ���� ��� ����� 
��ا�� ��د. ���� ���� ��ه �� ��ه ����ن ���� ���� دا��� ����� �� ��و�� را 

����ب ����� ��ده ا��. 
������ �����ن �� ��ل و ��ای ��� ا����� ��د، ��� ��ا���� �� ����� ��رگ و ����وت 
����. ����� در ا�� ���ص ��  ����: �� ���م ��� ���� �����ن، ا��ه �� و ����� 
��د �� ���ی ������ �� ��� ��� ا����� ��ن ��ود. ا���� �� دا�� �� ��ا�� ������، 

��� اول ������ �����ن را �� ��ان آز��ن ورود �� �����  

��وه  ر����

����ه ا����

ا���د دا���.  و  ا�ــ� ���  ������ ��زی در  از  ����ی 
�����ن ��� در ��� دوم �� ���� ر���ه و �� ��ا�� �����ن 
�������ن ���ر��ی د��� �� ����. ا�� ���� ��� در ��رد 
ا�� ��� از �����ن، ����� ��ن آن �� �� ������� ��رگ 
�� �� ������ را در �ــ�د دارد و ��  �ــ�ای ر����� ا�ــ� 
����� ��ز ا��. ا�� ����� را �� ��ان در ���� ��ی 
�� از  ا���ن �����، ���ی و �����ن ا�� ������ در���� 
�� او  ��� ���� ������ن ��ر�� در ��ا��� �� ����� ا��ا�� �� ����. آن ��ر  وا
����� �� ���، ����ری از �������ن ��ر�� در ��ا�� ��ن �� ����� و ����� ا��ان، 
���ر��ی ����� در ���� ��  ���� زده �� ����. ������� �������ن ا�ــ�ان از 
ــ�زه ای �ــ�ای  ــ ������ ورز�ــــ� ، �ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ق �ــ��ــ� ا�ــ� و �ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� ���� �
������ ��زان ��������� ����. ��� ا�� �� ��ش ��ه  ��زه ���� در ��از ��� ا����� و �� 

��ا��� ����� در ا�� ������ ا��ا ��د. 
�ــ� ا�ـــ�م �ـــ�ه، ا�ــ� ��� از ������ �����ن �ــ�رگ �ــ��ــ� ������  ــ�ر  آن �ـ

��� ا����� ��������� ا�� �� ��� از ۱۵ ���ر در آن ������ه دار��؛ 
���������� در ���� ��������� ���� ای. در ��� ��ل، �������ن 

ر��� ��ی ��� ��ردی و آ��د�� ������ از �����ن، ز���ن، 
ارد���، �����ن و �������ن و د��� ا���ن ��، ��ای ا�� ر���� 
��ده ا��. ر��� ��� ا��ا�� ���� ��ه  �� آ��د�� ����� ���� 
����� �� ��ل و ��ای وا��� �� ر���� ���اه ��د. ���وت 
���ه ر���� ��ی ا�� ��� ا�� ا�� �� ����ف ر���� ��ی 
���� �� �� ���ه ��د در ا�� ��� از ������، ر���� �� �� ��� 
ــ�ن، �ــ� ���� ��  �ــ� ���� دو ���ه � ــ�ا �ــ� �ــ�د  دو ���ه ا�

������� ��� ������، ����ن ا���د �� ���.
۶۰۰۰ا�� ��� ����� ���� ������ ��ر�� �� ����� ��ودا ۶۰۰۰ا�� ��� ����� ���� ������ ��ر�� �� ����� ��ودا ۶۰۰۰���ی 
��ای ����� و روی آ��� ��دن، ��ود ��� ��ه ��ل ����ه ا��. 

������ن  در ��� �ــ�ل، ���� 
ــ� ��  ــ�ه ا�ـ �ـــ�ر�ـــ� �ـــ�ر�ـــ� �ـ
ر�ــ��ــ� ���� �ــ�د.   ���

�ـــ�ـــ�وت  �ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ن �� 
��� ����، ��� دو ��رد ����. 
���� ����ه �����ن  �ــ�  �ــ� �ــ�ری 
�� ����� ا�� ا�� ��� ��ود 
�����ات دا��� ا��؛   در�ــ� 
ــ�ار�ــ�ــ� �ــ�ای  ــ�ن � از ا�ــ��ــ� �ـ
روا�� در�� و ا���� ر���� �� �� 
��رگ �� ��ن ��� و ا���� ��دن 
��زی ��ی ز��آب ا�� �� �� ��ام 
���� ��ص ��د را دا��� ا��. 

   یک رقابت تراز 

از �ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ�وت �ـــ�ی �ــ�ــ� �ــ��ــ� 
ــ�ار �ــ��ــ�ــ� آن  ــ �ــ�ــ��ــ�ن �ـــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�، �

در �ـــ�از �ــ� ر�ــ��ــ� ��� ا����� ا�ـــ�. ���ر 
���� �������� از آ���ن، ا������، �����ل، ���و���ن 

و ... �ــ� �ــ�ا�ــ� ������� �ـــ�و� �ــ� ر�ــ��ــ� �ــ� ا�ــ�ــ��ــ�ارد�ــ�ی 
���ر ����  �� در ��� اول در  ��� ا����� ����. ا���ن ����� 
����ری، ا��ای ������ �����ن را در د�� دا��، ��� در ���ر دو 
��ار��� و �� ������، �����ن ��� دوم �����ن ��ه ا��. ��دش 
����� ا�� او����، ا��ای ���� ������ن ا�� و ��ار ���� ��� 
�� ��ی ��� ا�� ��� از  ��� �� ���ه ����� دو ���ی ����. از و��
�����ن، ��� ا����� ��ن آن ا�� �� ���� ��ه ��م ����و�� از ا�� 
������ �� ����� ارا�� ��د. ����� در ��� و��ی ��د �� ��م ��، 

در ���ص ا�� ��� از �����ن، ا�� ��ر ���ن �� ���: �������� 

ا�� �� �� ��ر ��� در ����� ����� و ��ا����ی ا��ان، ��� ����ر ز��دی دارد. 
�ــ�ده و ���ان �� ���:  ��� ���� ������ن ا�ــ�ره  ����� در ا�� ���ص، �� وا
��� ��� ������ن ��ر�� �� در ار���ط �� ا��ان و ������ �����ن، ��ص ��د.  وا
�� آ�� ������ �����ن در  �� �ــ�ون ���رف ���� د���  �� �� �ــ�ال از آ��� دا��� 
��ده ��د�� و  . ا��� آ��� از ا�� ������ ����  ا�����ارد��ی ����� ا�� �� ���
�� ����� ��� ��� ��د�� ������ ای در ا�� ��از در ا��ان ����. ���� �� �� ����� 

ا�� ��� ��� ��د�� ا��ان �� ا�� ��� ����. 
در وا�� ���ه ��ن �� ا��ان ����� ��ده و از ��دم ا��ان، ����� ا��ا�� و ����ن ��ازی 
و   ������ د���  در  د���ی  �����ی   ����� ��  �� ����  .���� ��  ����� ����ر   ��
�� ����اده  ��� از ���� ������ن  ��� ��� د���ی �� �����. �ــ�ای �� ���� ��د 
��� ��ا���� �� ا��ان ����� ��ن ا�� ���ر��ن ا�� ��د �� �� ��� ورود �� ا��ان 
�� ���� �� ���را��  ����� �� ��د! ��ای ��د �� �� ���� ���� ��د  ��و��ن 

در��ره ا��ان دار��. 
���� �� ����� ���ر ا��ان ������� ا��. �� ���م �� �� ا�� ��ل ������ ��زی در 
وا�� ����� و ����ن ��ازی  و آ��� ��د��ن را ��در �� ����. �� ا�� را 
�� ا�� ������� ا���ق ��ر��  ورای �� ������ ��������� �� ���� 
���ر��ی �����  ا��. در وا�� ������� �������ن ا��ان از 
در ���� �� ������  �� در ���ن ����ار �� ��د، ���� �� 
راه �ــ�ب ا�ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�وارم ادا�ـــ� دا�ــ�ــ� ���� و ��� 
������ ��زان ���ا��� ��د��ن را در ��از ��� ا����� ������. 

   مجری اهمیت کمتری دارد 

 ، ��� از ���وت ��ی ا�� ��� از �����ن �� ��� ��ی د���
ر���� �����ن دو ��� از ���� ������ن ا��. ����� ای 
�ــ� �ــ� �ــ�ر را ��� و �ــ� �ــ� �ــ� ر�ــ��ــ� �ــ�اب ����� 
�� ���. ����� در ���� �����ن ����� ا�� �� ��� ��� 
���� در را���ی ا�� ر���� ����. او ا�� ��ر �� ����: ���� 
���� در  �� وا �� ��� ��و�� �� روم و �� ���� ا
�����ی ر���� �� دا��� ام آن را �� ���� و و�� 
را �� ر���� �� �����. در وا�� او���� ��، ا��ای 
���� ������ن ا��. ا���� �� �� ���ان �����ن، 
داده و ا������ دارم �� ���� �� ����� ����� ��� ا�� 
�� �� �ــ�ل، �ــ�ای �ــ�دم ���� ر���� �ــ�اب ا�ــ� و ا�� 
��ای ���� در ا�� ��� ر���� را �� ��� دو���ه ��ار داد�� 
�� ����م ر���� ��� ����د. ���� ��� ���� ا�� �� ���م 

����ر ����ن ا���� و ��اب ا��. 

   دلتنگی برای یوسف تیموری

از  ــ�ی  ــ ــ� �ــ ــ�ن،  ــ ــ�� ــ ــ� ــ � دوم  ــ�  ــ�ـ �ـ در 
���� ��ی ���� ����ری �� ���ان ��ر 
ا��  �ــ�  ا�ــ�ــ�ن ����� ����.   ������
�ــ�ل ����� �� ���� اول ���ن از آن 
دارد �� ��ل و ��ای ���� �� ر�� و ��ی 

در د�ــــــ�ــــــ�ی  �ــ�ــ��ــ�  دارد. 
ا�ـــ� �ـــ�ـــ�ص 
 ��� �� �ــ�ــ�ان 
�� ��ی ���� 
����ری ���� ا�� 
ا�ــ� �����ن �ــ��ــ�، ��ل 
و روش د�ــ�ــ�ی دارد. او ا�ــ� �ــ�ر ���ن 

�� ���: ��ی ���� ����ری ���� ���� ا��. ا���� او 
�� ��اردادی ��ای �� ����ل دا�� و ������� ��� دو 
������ ���� �� در �����ن ���� �����. ا�� را �� ���� 
����� �� �����ن ����، ���ان ���ی ���ر ����. �� 
���� �� از ������ ������� �� ��� �� ������ و ��ر��ن را 

�� �� ا�� در ا�� ���، ����� ��ه و ���م ����� �� روی ������ و ���� ������ن 
ا��. ا�� ����� ��ر را ��� �� ��� ��ن ���� �� ا��ازه 

���ر دا��� ���� و ���� ���. 

   نبوغ ورزشکاران ایرانی 

ــ� �ــ�ــ� از �ــ�ــ�ت �ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�ن،  ا�ـ
ا����ده از ���� ���د��ی ������ ا��ان ا�� �� 

، ������ �� ��� و ����ا ��ه ا��.  �� ��ی ����
اول ��� ����  را �ــ� �ــ�ان در ����  آن   �����

�ــ�وه زور�ــ��ــ� ای و ورزش  و ا�ــ�ای ���� ای 
 ����� �ـــ�د.  �����ه   �������

در ا�ــــ�  �ـــ�ـــ�ص �ــ�ــ�ن 
�ــ� �ــ�ــ�: �ــ� در ��� 

ــ�ن  ــ��ـ ــ�ـ �ــــ��ــــ� �ـ
�ــــــــــ�ش �ـــــ�د�ـــــ� 
ــ� ای و �ــ�ــ�ر  ــ� ــ� ــ�ا�ــــ�ی � �ـــ� ا�ــ
ورز���ران ������� و ���ن دادن 
�� ���� ا�ــ�ان را  و�ــ�ه ��������� 
��� ��ده ا��، ا��ا�� ��دن را ����� 
د���. ���� ���� ا�� ������ 
ورز���ران ��ر�� ��ی ����� و 
����� در ر���� �� ا��ا�� �� �����. 

�� ���م ا�� ���� ���� �� ��رد 
ا��. �� ���ه د���ی دار�� و ����� 

�� �� ���� د�� ����ن ���  ����� �� ا
��و��، ��� ���� ������ �����ن �� ��ا�� در 

���ن ��� �ــ�د. �ــ�ف �� �� ���� ا��؛ 
��� ا�� �� ورز���ران ������ ����ری دار��. ا�� 
�� ا�� ر���� ��ل ����  ���� ��� ا�� ا�� 
در �ــ�ــ�ن ا�ـــ�ـــ�ق �ـــ� ا�ـــ�ـــ�؛ �ــ�ــ� ا�ـــ� �ـــ� �� 
������ن ��� ��� ���ر از   �� ���� ����ه دار�� 

ا�� ���ی در�ــ�ره ����� �� ��ا�� ��� ���� ������ �����ن و ���ر ��� ��� 
��ر��دا�� ��ای ������ ا�� ������، ���ان �� ���: �� ��� �� ��د آ��ی 
��� آ��دی ��ر ��دم �� ����ر ا�� ��� و�� و ����� ا�� و ��ر ��دن �� 
او ��ای �� ��ت ��� ��ده. ��د ���ری ا�� �� �� �����، ��ش 
�� د�� و ����� �� ����. ���� �� ��� ��وه ��ر��دا�� و��د دارد، 
���ن از ����� ��� ��د آ��ی ��� آ��دی دارد. �� �����م ا�� 
����ی �� �����ن در آن ا���ده، �� ��ا�� ��� ��� ������ ��اب را 

��ای ����� ارا�� ���. 

   ویار قورمه سبزی برای قهرمانان جهانی! 

��� از ���ط ��ت و ا���� ���وت ���ن ��� اول و دوم �����ن، ���ر 
دو ��ار��� ��ر���، ��ای روا�� ر���� ����. ���� �� ���� 
��ه �� ���ی از ��� ����� دور �����. ���� ����� 
���ن ر���� ��ی  ��� از ���� ��ار���ان ا�� �� ��
��ده ا��. او ��� ��  ��ارش  ����ری را در �����ل 
���اه ���� ز��� در ���� ��ار��� �����ن ���� 
��ه �� ��ل و ��ای �ــ�زه ای �� ا�� ر���� ��ی 
��� ا����� ����. ����� در���ص ورودش 
�� ا�� ��� از �����ن، �� ��م �� �� ����: 
�ــ��ــ� �ــ��ــ�م �ــ�ن ����  �ــ� ��� ��� را 
ا���س �� ��دم �� ���ی ر���� �� ���� ای 
���� �� ��رد ���� �� ���� ا�� �� ���م در 
��� ����، �� ا����ر ���� �� ��ر ��ده ��ه 
ا��. �� ����� ��ا�� ��� ��ب از ��ر��ی 
 ������ �� �� ���� ���� و ا���س �� ��� �� ا
���� و�ــ�د دارد، �ــ� �ــ�ان آن را ا��ا���ه و ��ای 
��� در دا�� �� ورژن ����� ���� ��د. �� ����ار 
ا�� ��ور ����. ���� �� ���م ا�� ��ر ���� �� ����� 
���ا��� ا��ه ���� ����� ���� ���� �� ا��ه ���� را 
�� ��� در��� ���ده ����، ا���ق ���� ا��. �� ���م 
��ا�� �����ن در ا�� ��� �� در��� ��ا���� ا�� ا�� 

در ا�� ������ ���� ����ا��ی آ��ن �����. 

:�����
��ی ���� 

�����ی ���� ���� 
ا��. ا���� او �� 
��اردادی ��ای �� 

����ل دا�� و 
������� ��� دو 
 �� ���� ������
در �����ن ���� 

�����

�� ر���� ������ن  در ��اره ��� ا�����
��� دوم ������ «�����ن» �� ا�����ارد��ی ��ص ��د، ����ن �� ر���� ���� را روی آ��� ��ده ا��


