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 آ��ر ������

�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ــ��ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ��ــ�ن 
ــــ�.  ــ�ار دار� ــ� ����� �ــ��ــ�ــ� �ــ ــ�ا� در �
 ����� �ــ��ــ� �ــ�ی  در   �� ������ ــ�  ا�
و ژا�ـــ��ـــ�ی �ــ�ــ�ــ�وت �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ� ��� 
ر���  �ــ��ــ�.  ����ع  �������ن   ���
ر���� ��� ��� از ا�� ����� ��ده ��د 
ــ�ز�ـــ�ن �ــ�او�ــ�ــ�ــ� �ـــ�ش �ـــ�ده  �ـــ� �ـ
����� ���ا�ن ���ع ������ی، ������ 

و دا����� را در ا�� آ��ر ��� ���. 

تازه ها

���آر�� را ا��� ����

�������ن �����ن 
«���� ا���» �� ��د

���� آی ���� در آ����� ار���� �����، 
������ ��ا��    ������ �ــ�  �����ن 
��. ������ن ���� آی ���� �� ��ا��� 
از  را  ا���»   ����»  ���������  ������
������� ��� �����ر از ���� آی ���� 

��ر�� ����� ����. 
��� ����� ���� ا���، ����ل ���� ����ل ��ره �� �������� و ��ر��دا�� ���ی 
�� در ��� ����  ��ر��دا�� ��������� ��� ���دی ا��  ���ی ���ری و 

��� ��ا�� ��.
ا�����ت  ���� ��ه» ا�ــ�،   ���� ���ب «ا���ا��ت  از  ا������   �� ا�ــ�  ا�ــ�   
�� �� ��� ����را را از ���� د��� روا�ــ� �� ���.ا�� ������ ��� ����� 
���� ��ه   ���� ا���ا��ت  �� ��م  ر�ــ�ن   �� ����  �� آن  �� دا�ــ�ــ�ن  ��ر��� 
ــ�ه او�ــ�ــ� ���� آن در �ــ�ر�ــ� ۷ ــ �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�ن �ــ��ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�س درآ�
�����ر ۱۴۰۱ از ���� دو ���� ����� �� و ��� آن �� اوا�ــ� �����ه ۱۴۰۱

ادا�� دا��.

��ا�� از ا����� 
در ��ب ��دو

������ت ا����� ا���ل، ��ای او��� ��ر در ����� 
ــ� �ــ�رت ز�ـــ�ه از ����  �  4K�ــ�ور�ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�

����ان ��ا�� ��� ��.
��ی  از  د����   ۷۲۰۰ از   ���  ���  ��  ، �ـ�ا�ـ�  ����
���ف ��ی  ���و��  ��ر��،   ۲۰۲۴ ا�����  ������ت 
 �� و   ����� ����� �ــ���ــ��ــ�  در  را  ا�ــ� ������ت  از 
���ه ���ی از ���وری HDR را�� �������ن ��ی ������ن ��د ��د.��زی �� و ر���� ���� 
�� از روز ���� �� ���� و ��� ��داد از ��ی ������ت ا����� ۲۰۲۴ ���� داده ����، 
از ���� ����ده ای ����ردار ��ده و ����ری از آ��� ��ای او��� ��ر �� ا�� ����� از ر���� ��� 

.���� ���
ر���� ���� �� از آ��� ���� ��ا�� ��� ����: �����ل، وا����ل، وا����ل �����، ������ل، 
��، ا�� ��اری - ����ت ������،  �� ، ������ل �� ���ه، �����ل، ����، ���� روی ���
���� �����، ���ا��و، وز�� ��داری، وا������، �����ا��، ���، ��� ��ردی، �������زی و 
��� ������ت ورز���ران ���ر ������ن را ���� ����. دو���� ��اری ���� ��د�� �� ا
�� ا���ن �� �� �� ��رت ز���� �����ل ر���� ���� �� ا����ده از آ���  ���ن ����� ��ا ��

��ا�� و �������ن 4K �� ��ا����� ا�� ������ت را د���ل ����. 

پنجره ویژه

و   ���� ���� ��ی  از  ��� و��   �� در   ، ��ز��� �ــ�ــ�ان،   ������
��زی در ��� ��ی ��ر��� ����ل ��ی «��ل»، «����ی ��ه» 
�ــ�د: ���� از ا��  ���� ا�ــ�. وی ���ان  و «����ن  ��ر��» 
����� �� ���� و ���ن ���� ���� ��دد. ا�� روز�� در ����ل 
 ���»  ���������  ������ و  �������ی  داوود  ��ر��  ����ن 
��ر��دا�� ا��� ����� ���ر دارم. در ����ل ����ن   �� «��
��ر��، ��� �� ����� ����� را �ــ�زی ��� ���؛ ���� در 

دا���ن، ����ی �� ����ن �� �� ���، �� ���اه ����رد �� ��� 
����� ����� را �� ����� �� ���. ا�� ��� از ����ل ��ای 
�� ����ر �ــ�اب ا�ــ�. ����ری �� داوود �������ی �ــ�ای �� 
��ر �� ا���ن ��ا�� ���� �� ��  ����� ای ����ر ارز���� ا��. 
دا����ه ا�� و ا���س �� ��� �� از ا�� ����ری ���ه ��داری 
ز��دی ��ا�� ��د. ��وه �� ا��، ����ل «راز �����م» ��� ����� ای 
��اب �� ��ر��دان ������ی ا�� �� دارد.وی در ���� �� ا�� 

��ال �� �� ���� �� ��� ��ی ���� ز��دی �� ��� ��زی ��ده ، ��� 
�� ��� �� ��زی ��دن در ����ل ��ی ��ر��� ����� ����ی ��ه و 
��ل، ا�� ��� ��ی ���� در ذ�� ����� �� ر�� ��ه ا�� 
�� ����: ا�� ��و ا����رات �� ا�� �� در ����ل ��ی ������ 
 ����� ــ�ده ام. �� و�ــ�د ا�� �� در  �ـ ــ�زی  � ��� ��ی ����و�� 
�ــ�ده ام، ����� ��� ��ده ام �� از  ��� ��ی ���� ز��دی ا��� 

ا�� ���� �� ����� ����م و ��� ��ی ���� را ��� ����� ���. 

�وا�� �� ������ از 
��� آ����� 
در «����ن  ��ر��»

 «������ ����»؛ ر��رددار 
������ ��ی د��� 

���� ���� ����� و ��ر�� ������ «������ ����» ��� 
د�ـــ�وز �ــ� ���ر �ــ�ا�ــ� ا�ــ� ������ و ��� ��� از �ــ��ــ�ان ���� 
������ت ��ز��ن ��او���� در ���� ا������ت ��زه ���ی 

����ار �� .
�ــ�ارش ������ر ��م ��، در ا�� ���� ����� ����   ��
�� ��اد، ر��� ���� ������ت ��ز��ن ��او���� و ���� از  ��
��ر�����ن ا�� ����، ���ی �����ت، ���� ���م ���� �� ���� 
��ر��دان  و ��� ��� از ����ان ا�� ����، ��� ���� �����، 
���� ���د��ن، ���� ����ه، ��� ا���� ������، ���ی و ���� 

��ا�� ����� ������  ������ ���� ���ر دا����.
����اد، ر��� ���� ������ت ر���� ��� ���   ا���ا ���� ��
����� ا��اف ������� ��ی ��ز��ن ��او���� در���ص 
������ ��ی ��������� �� و��ه ������ ������� ������ ���� 
��� : از و���� ا��� �� در ا�� ���� ���� ������ن و ��� 
ر���� آ�ــ�ن ا�� و در را��� �� ������ ������ ���� �� ���� 
اذ��ن ��� �� �� ��� ا��� و ��د ���ت ���ا����ا ا�����ا... 
ا����� ( ع) ا�� ������ در ��� ���� �� در ۱۳ ���� در ا��م 
���م ا���ل روی آ��� ���� �� ���� ر��، ��� از ۴۳ در�� 
����� دا��� ا��. ا�� ر��ردی در ���ن ������ ��ی ����� 
��او������ و در وا�� ��ا���� ۳۰ �����ن ����� را ��ب 

��د ��� .
 ������ �ــ��ــ��ــ�   ������ �ــ�ــ�ص  در   ������ �ــ� �ــ�اد  �ــ�
���� ا�ـــ�ود : د��� ا�����ل �ــ�دم از ا�ــ� ������ ��� �� ���� 
�� ���� از ������ ��ی  ����� ��ی ��� و ���� ای آن ���� ��ا
�����ی ر���� ��� از ��� ������ و ��� ����� ����� ا�� ���� 
ــ�. ������ ������  ����ی در ����� دار� �� ا�� ������ ����� 
������ ����  ���� �� ���� ا��ص و ����� ا�� ��� ( ع) �� 

ا�� ������ د��� ا��. 
�ــ�ر�ــ�دان ������ ������ ���� در ادا�ــ�   ،����� ���� ���
ا�� ���� ���� �� ا�ــ�ره �� د�ــ�اری �ــ� و ���� ��ی ����� 
ا�� ������، ��� ��ردا�� از ��� ��ا�� ����� ������ ����، 
��� : �� ��ای ����� ا�� ������ ���ر�� و د��� ��� از ۳۰۰ ��� 
�� رو����� و ������ن ��ی ��ا�� ���ر دا���� �� �� آ��� �� و 
��� ��ی ��اداری ا��م ����( ع) آ��� ���� و آ��� را در ������ 
���ور�� و �� ��دم ���ن د���؛ ا���� در ا�� ���� �� د��اری ���� 
��ا�� �� ����. �� ��� ا��� و ����� ���ا����ا ا�����ا... 
ا����� ���� ا���م، ��دم �� �� ����ری ��د�� و ���� اذ��ن ��� 
�� ��ا�� ا�� ������ ��ون ��� ����ا�� ���� و ��� �� ��� 

�� ا��م ����( ع) ����� روزی ��ی ��ر ��د�� . 
���� ���د��ن، ���� ����ه ������ ������ ���� �� در ا�� 
���� ����� و ���� �� ���ن ا�� �� ������ ا�� ������ را 
���ا�� ���ا����ا ���ت ا�����ا... ا����� ���� ا���م �� 
ا�� ������ �� دا��، ��� : �� آ��ز ����� ا�� ������ در وا�� ا���ق 
ا���د و ���ه ����و�� ����  ����ر ���� در ���� �� ���� 
 ����� .���� آ�ــ�ر ���ر�� و د��� در ر���� ��� ���   ����� ��
�� ������ ��ی ���ر��  ������ ������ ���� در وا�� ���� �� 
����� ����ی در ���� ���� ��ی ��������� ��او���� و ��   ��

���ه و ا��اف ������ ������ ���� 
�� ��ی ����� و ���� از  ����� ��د 
دو���ن و ����ران دارد. ���� ����ه 
���:ر���� �����    ���� ������
رو�� ��ا�� و ر���� ��ای �� در ����� 

ا�� ������ ����ر ���� ا���� ��د.

ــ� �ــ�ــ� ��  ــــ�ر» و د�ــ�ــ� �ـــ��ـــ�دات � ــ� � ــ�  «د�

����
�����ر ���ا��

وه ر���� ��

ی ا�ــ�ا�ــ� ��  �����ی ����� �ــ� ا�ـــ�اع �����
ــ�س �ــ�ــ�ا�ــ�ــ� و �ــ�ا�ــ� آب و�ـــ�ا�ـــ� آ���  ا�ـ
�� ���� و ����� ��� ��م ����� ���� 
دا�ــ�ــ�ن «د��� َ�ــَ�ــ�» ��� دارد �� ����دی 
������ه ���ت و�� و ��  ا��رت ����� ���� 
ی در ��ل ا���اض �� ����  از ���� ��ی �����
��ــ�ــ� و ����� ا�ــــ�ان آ�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ� �� 
ی «د��� �ــ�ر» و �ــ�ر ���� «�ــ��ــ�» و  ������
د��� �ــ��ــ�دات ���� �� ���� �� ���� ��ی «َ�ــَ�ــ�» را �� ���� 
د����ر ������ «������» ا���م �� ��د، ���� ��ز�� و �� ��� 
ی ا��ان ��� ����. آ��� ��ا���� �� ا���  ���� ��ی ����� و �����
��� ��� ���رم ������ ��������� «�� ��� ��� ز���» ا�� �� از 
ــ� ������ �ــ� �����  �ــ��ــ�ل �ــ�ــ�ل ��� �ــ� �ــ�د. ��� �ــ�ــ�رم ا�
ی ــ آ�ــ�ز�ــ� �ــ�ای �����  دو�ــ�ــ�ی را�ــ��ــ� ای و در ژا�ــ� ���ی �����
�ـــ�دک در ۱۳ ���� ۱۲د�ــ�ــ�ــ� ای ����� �ــ�ه ا�ـــ�. �ــ� ���� 
��ا��� �� ��� ���� «�� ��� ��� ز���» ��� از ������� ���� 
������ ��������� ��ی ��ل ��ی ا��� ���� ��دک ��ده و ������ 
�����ن ��� از ۲۵۵ ��ار ��زد�� در ���� ������ن دا��� ا��. از 
ــ�دان، ����  ــ�ر� ی، ���� ����ه و � و �ــ�م �ــ� �ــ� ������ �ــ��ــ� ا�ــ� �
��ا��دی زاده، ������ه و ا���ن ��د��،  را�ی و ���� دو��ژ ا�� 

������ ��� و���� دا��� �� در ادا�� �� ��ا���.

    ماجراهای احیای موجودات منقرض شده 

������ ����ی، ��ر��دان ������ ��������� ���� ��ن ��� ��ی د���ا، 
���د و ����ه و ���ره ��م، ���� ������ و ��ر��دا�� ���ر ��� از ������ 
�� ��ی ا�� ������ ��  «�� ��� ز�� ز���» را �� ���ه دارد. وی در��ره و��
���� ��ه �� �� ��� آن �� ا���ل ��� �� رو�� رو ��د، �� ��م �� �� ����: 
�� �� ���� ��ب ����� ��دک ��ه، ا��  �� ��� �� ��� ��� ���� و��
�ــ� ����� آن را ��� از ا�ــ� در  �ــ�ده ا�ــ�  �ــ� ����� ���� را ���  ا�ــ� 
 ���� ����ر  ����� ��ی  و  ��ا����  ��ر��  و  دا���  ا������ ��ی 

 .�����
وی در ادا�� �� ا��ا��: ����� ���� �� در ا�� ������ ���ر دار��، ���� 
����� ����� و �� ��ان ��� ����دا�� ����� �� در ا�� ����ض ��ه ا�� 
و از ���� آز���� ��ی د��� ��ر دو��ره ا���ن ���ت ���ا ��ده ا�� و �� ��ام 

�� ���� دار�� �� ����� آ��� و��د ��ارد. و��

    آموزش به صورت غیرمستقیم

در ا�ــ� ��� از «�ــ� ��� ز�ــ� ز���» �� ������ت ���� ز���، ���اث 
��د���ی ا��ان ����� ��دا���  ������ و ���ن ��ی د���� و ��ذ�� ��ی 
�� ����ی در ا�� ��ره ����� �� د��: �� در ا����ب دا���ن ��  �� ��د 
���� د�� ��د�� �� �� ���ا��� از ���ظ روان ����� ����� ��ن را ��ب 
ا�� ��   ��� .���� را ��ا��  ���ز���� دا���ن ��  ا�ــ�س   �� و   �������
 �� ���  �� را   ������  �� ����� و  زدو�ــ�رد�ــ�  ����ی   ���� در  ���ا��� 
����� ���� �� ���� ��ا��� ��د و ���� آ��زش آن �� �� ��رت ������ 
�����؛ �����ا�� ���� ��ارد و ���� �� را �� ��ر ا���� ��د�� �� ��� �� ��ی 
�������ن ������� و ����� ���� و از آن ��ت �����. ����� د���ی �� �� ���ان 
��ز��رد �� �� داد��، ��� ������ ������ ا�� �� از ���ن ����اژ آ��ز�� 
��ر �� ���� ��ا�� ��ه �� ���ی ��دی را ��ای ����� ا���د  �� ا����ی 
��� ��و ���� ای ���� ��ی  ��اری �� �� ��ان  ���. از ���ظ دو��� و ��ا
دو��� در ز���� ��������� �� ������ ا���ن ��د�� ا�� �� ��� از دو���ر�� 
و ���� دو��ژ��ی ���� ای ا�� �� ��� �� ��� ����� ��دک ��ای او را 
�� ���� �� �����، ��ن ا������ ��ی ����ری را دو��� ��ده و ����� �� 
��ای او آ����� و �� ��ا�� �� او ار���ط ����ار ���؛ ��� ا�� �� ��� ���� 

�� ��ا���� آ��� ��ده، ��� ��ی ���� ��ده ا��. 
وی ������ ���ن �� ���: ا���� ا�� �� «�� ��� ز�� ز���» ��ا���� ��رد���� 
��� �� ��ار ����د �� ���� ا�� ا�� �� �� ��ر ���� و ��و�� ��ده و دو���ن 
ز��دی در��� ا�� ������ ��ده و ��ا�� ز��� ����ه و ��� ��د�� ������ 

��د��ن را ��ای ا�� ��وژه ���ار��. 

    سفر با چرخ و فلک

ز�ـــ�دی �����  �ــ� ������ت ���  و  ا�ــ� ������ در ��� ��ی ����� 

ــ�ره ��� ��� �ــ�ــ�رم �ــ�ــ�ان �� ���: در ��� ��ی  �ــ� �ــ��ــ�ی در�ـ �ــ�ه 
��م و ���رم ����� د������ ای �� ��م رو�� �� ������ ا���� �� �� 
�� ��ی ��دش را دارد. ���� ���� ����� �� ��� و ا������� ا��  و��
و �� ���� د��� ���ی دا���ن را ����ه �� ��ده ا��. از ���� دو ����� 
�� ���� ���� ��ای  ��� و د����رش ������ �����  ���� �� ��م د��� 
��وه  ا�ــ�   �� ��ر����  و   �� ������ �ــ�ای  و ��� دار��  ��ا���ری �� ���� 

ا���م  را  ��ا���ری ����  ����ی  �� د���،  ا�ــ�ــ�م   �������
 ��  ���� �� و�� از  د���   ���  .���� ���  ���� �ــ�  �� د��� 
���  ��ی ��م و ���رم دارد و در ��� ��ی ���� ������، ��� از 
ا���ا��ت د��� ��ر ا�� �� �� و���� ��� و��� ا�� �� ���� 
�� �� آن و �� ا��س  ���� ��ا�� �� ا�� ��� و ��� ا��   ��
دا���ن �� ��وه ������� �� ���ط ����� ا��ان ��� �� ���� و از 
����� ����� و ��ذ�� ��ی ��د���ی و ����� ����� �� و��د 

دارد، ��زد�� �� ����.
وی �� ذ�� ����� در ا�� ��ره ����� �� د��: ��� در ��� ���� 
���� ��ی ����ری در ��ل ا���اض در ��رک ��ی ��� ا��ره   ��
��ده ا�� �� ���ر ���� از آ��� ��ا��� ���� و �� ��ر���� ا���م 
آ��� ����ض �����. ��� ��ز����  ا��ا�� در ��رک   ��  �����
����ی  ���� ��� در �����  ����و�� در �����ر ��  ��� �ــ�ران، 
�� روی آ��� در ا�� ������  ا�ــ�ان و از ا�� د�� ������ت 
��ر ��ده ا��. �� ا�� �� در ���� ���� �� �� ��ی �������ی 
 �� ��د��. ��� ���� آ�� در ��داب ��  ز��� ����� را ���ن 
����ن آب  ���� �� ��د ���ت ��داب �� ��� ����� و ���م ا
را ���ف �� ���. �����ا�� ��� �� ��� از ا�� ���ظ �� ��� ز�� 

ز��� ��ا���� ������  ���� ����و�� ����. ���� ���ان ��� ����� اش را 
در ����� ��ا��� ا��. 

   تاثیرگذاری کودکان بر والدین

از آ����� �� ا�� ������ ����� ��دک دارد و ا�� ��� �� ��ا�� ��� روی 
وا���� ��د �� �������ار ����، ����ی در�ــ�ره ا���� ������ ��زی ��ای 
��� �� ���ن �� ���: و��� ��� �� ����� را آ�ــ�زش ������، �� ��ا��� روی 
وا���� ��د �� ����� ��ار �����. ��� ��� از �ــ�ارد ��� ز���� ��  �� ��� 
�� ����� ��زی ��د، ��� ����� ��� �� روی ����اده ��  ����� آ�� ا�� �� ا
����� ��ا�� �� و ����اده �� ���م �� ���� �� ا�� ��ارد را ���� �� ����� 

����� ر���� ����. 

   اول جذابیت، بعد آموزش

ا�� ������ ��ا���� ��� ��� �� را �� ��د ��� ���. از ا�� رو، وی در ���� 
��� ���ت �� ���د �� ����:  �� از ��� �� دارد از   ������ �� �� ا�� ��ال 
د���� �� ���اره ������ ��زی ��ای ��� �� ��ده و �� ����  د��� از ��ل 
�ــ�د�ــ�ن و �ــ�د�ــ��ن را آ�ــ�ز  �ــ�ر ����� ������ ��ی ا������ �ــ�ای   ۸۷
��ده ام . و�� در��ره ا�� ������ ���� ����� �� �� ��ر ���� ��ده و ا��ه �� 
 ����� ��د��ن ��ار  �����؛ �� ����  د��� ��رد ����  �� ��رت ���� ��� 
ــ�ر در �ــ�زه  � ــ�  ــ�دی زاده �ــ� �ــ�ــ�ان ������ه ا� ــ�ا�ـ ا�ـــ�. ا���� �ــ��ــ� �ـ
�ــ�دک ������ت ز�ــ�دی دا����. ��� ا�� �� �� �� �� ��  روان ����� 

��د�� ������ت را  �ــ�دک ���رت و ���  روان �ــ�ــ�س 
��د��ن �����   �� از ����� ��ن  �� ��رت ������ 
��  ��ا�� �ــ�اب ا�� �� �ــ�؟! ��� �� ���   ������
��د�� آ��� را در ���� ����ی دا���ن و ����� ��ی 

ز��د و ����ن ا���� �� ��� �� ����� ����.
���� ��� در ا�� ز���� ا�� ��د �� ��� ��ا���� آ��زش 

�� ��رت ������ ���� و  در و��� اول ��ا��� ������ 
��ای ����� از �� ���ی ��� �� ��د �� ��� �� از �����ی آن ��ت �����. 

����ی در��ره ���� ���� �� در ���� ا�� ا�� ��� رو دا��� �� ���ان 
�� ���: ��رگ ���� ����� �� �� ���ان ����� ����ه ا������ دا���� ا�� 

��د �� در ا�� ������ ���اد ز��دی ����� و��د  دا�� و ��ر ����ص در 
��� ��ی ��م و ���رم ���� ����� و ��ش �� از ��� ��ی ��� ��د. ��رد 
د��� ا�� �� ������ �� ������� �� ا���ق �� ا���د، ���� و ���د ����� ز��د ��د 
و �� ���� د��� ��� ��ر �� در ا�� ��� ���� ����� ��ه ا��. از ���� 
��� ���� از ا�� ������ ���� ��ون د����گ ��� �� رود و دا���ن �� ر��� 
���� ��� روا�� �� ��د �� ا�� �� ��و ���� ���� ��د �� در ��ر دا����. 

   سفر قهرمانان به سراسر ایران

�ــ�وه ������� در ا�� ������ �� �����ی ������ از ا��ان 
�ــ� ���� ����ه در ا�ــ� �ــ�ره ����� �ــ� د�ــ�: ��   ��� �� ���
��ات �� ��ا�� ����� ���� �� ا������� ��ا��� ����� �� �� 
ک ���دازد و �� ��ا��ر آن ���ی �� ����� و  ا���� ا��ژی ��

���و��ه ��دی دا��� ���� و ��� آن را در 
ک �� ������ن �����  ����� ا��ژی ��

����. و��� در ��رد ��ذ�� ��ی 
�ــ��ــ�ــ�ــ�ــ�  ا و  �ــــ�د�ــــ�ــــ�ی 

���� ��ص ا�ــ�ان در ���� 
�ــــــ�ــــــ��ــــــ�،  �ـــ�ـــ� 

�ــــــ� �ــــــ�د، �ــ�ــ� 
ــ�ــ�ــ�ر در  در�ـــ��ـــ� �
ــ� د�ــ�و�ــ�  �ــ��ــ�ــ�ر �

�ــ�ــ�  ــ� در  ــ ــ� �ـ ــ ا�ـ ــ�  ــ �ـ
�ــ�  �ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ�  از 
 �� ����ری   �����
���ا�����   ������ �ــ�   ������

ــ� �ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� ا�ــ�  ــ ــ�ا�ـ ــ و آب و�ـ
��دا����، �� ������� ��� ��د�� �� ����� 
�� ������ت ��ن �����. �����ا�� �� �����ی 

����ن و ��� ��� د��� ���  �ــ�د، ا���� و 
ــ�ص �ــ� ا�ــ��ــ�  �ــ�د�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�ری �ـ

ا��ا�� دار��. ��ن �� و���� دار�� �� 
 .���� ا�ــ� ���ت را �� ��� �� ����� 
ــ�؛ �ــ� در �ــ�ــ� از  ــ� ز� �ــ�ــ�ل د�ــ�ــ�ی �

�� در ��ل ا���اض ����� ���ی ��  ���� �� �� ����� �� ��ی ��ری 
��وه در ��� ���� ��  ����ن دا����. �� ��ا�� ����� ا��  ����ه آ�ــ�راده 

�� ���� �� ������ت �����، �� �����ی ������ ��� دا����.

�� ز��� ���ت  ز��� در  �� ��� �
ا�� ا�� ا��ا��  از ������� ���� ������ ��ی  ���������  ���� ��دک و ������ن ا�� �� ��� ���رم آن ��اب �� از ��� ����� ��ه ا�� 

��ا��دی زاده :
 ��� �� ��� ��

آ��� در ����� ��ر 
��دک ��ای �� 
��� ای ����ی 
ا��، ���� و 

�����ی ا��. ���� 
���� ���ر و ���� 
ا��� ��ر �� ��. 

 �� ����� ����
از وا���� د�ر و 

������ �� ���� و 
���� ��دا�ی ��� �� 

�����

ر��ل ����� ورز��ه   |     ��وه ر����
����

و �� ���� د��� ��� ��ر �� در ا�� ��� ���� ����� ��ه ا��. از ���� 
��� ���� از ا�� ������ ���� ��ون د����گ ��� �� رود و دا���ن �� ر��� 
���� ��� روا�� �� ��د �� ا�� �� ��و ���� ���� ��د �� در ��ر دا����. 

   سفر قهرمانان به سراسر ایران

�ــ�وه ������� در ا�� ������ �� �����ی ������ از ا��ان 
�ــ� ���� ����ه در ا�ــ� �ــ�ره ����� �ــ� د�ــ�: ��   ��� �� ���
��ات �� ��ا�� ����� ���� �� ا������� ��ا��� ����� �� �� 
ک ���دازد و �� ��ا��ر آن ���ی �� ����� و  ا���� ا��ژی ��

���و��ه ��دی دا��� ���� و ��� آن را در 
ک �� ������ن �����  ����� ا��ژی ��

����. و��� در ��رد ��ذ�� ��ی 
�ــ��ــ�ــ�ــ�ــ�  ا و  �ــــ�د�ــــ�ــــ�ی 

���� ��ص ا�ــ�ان در ���� 
�ــــــ�ــــــ��ــــــ�،  �ـــ�ـــ� 

�ــــــ� �ــــــ�د، �ــ�ــ� 
ــ�ــ�ــ�ر در  در�ـــ��ـــ� �
ــ� د�ــ�و�ــ�  �ــ��ــ�ــ�ر �

�ــ�ــ�  ــ� در  ــ ــ� �ـ ــ ا�ـ ــ�  ــ �ـ
�ــ�  �ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ�  از 
 �� ����ری   �����
���ا�����   ������ �ــ�   ������

ــ� �ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� ا�ــ�  ــ ــ�ا�ـ ــ و آب و�ـ
��دا����، �� ������� ��� ��د�� �� ����� 
�� ������ت ��ن �����. �����ا�� �� �����ی 

����ن و ��� ��� د��� ���  �ــ�د، ا���� و 
ــ�ص �ــ� ا�ــ��ــ�  �ــ�د�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�ری �ـ

ا��ا�� دار��. ��ن �� و���� دار�� �� 
 .���� ا�ــ� ���ت را �� ��� �� ����� 
ــ�؛ �ــ� در �ــ�ــ� از  ــ� ز� �ــ�ــ�ل د�ــ�ــ�ی �

�����ی ا��. ���� 
���� ���ر و ���� 

���� ��دا�ی ��� �� 

����� ��ا�� �� و ����اده �� ���م �� ���� �� ا�� ��ارد را ���� �� ����� 

ا�� ������ ��ا���� ��� ��� �� را �� ��د ��� ���. از ا�� رو، وی در ���� 
��� ���ت �� ���د �� ����:  �� از ��� �� دارد از   ������ �� �� ا�� ��ال 
د���� �� ���اره ������ ��زی ��ای ��� �� ��ده و �� ����  د��� از ��ل 
�ــ�د�ــ�ن و �ــ�د�ــ��ن را آ�ــ�ز  �ــ�ر ����� ������ ��ی ا������ �ــ�ای   
��ده ام . و�� در��ره ا�� ������ ���� ����� �� �� ��ر ���� ��ده و ا��ه �� 
 ����� ��د��ن ��ار  �����؛ �� ����  د��� ��رد ����  �� ��رت ���� ��� 
ــ�ر در �ــ�زه  � ــ�  ــ�دی زاده �ــ� �ــ�ــ�ان ������ه ا� ــ�ا�ـ ا�ـــ�. ا���� �ــ��ــ� �ـ
�ــ�دک ������ت ز�ــ�دی دا����. ��� ا�� �� �� �� �� ��  روان ����� 

��د�� ������ت را  �ــ�دک ���رت و ���  روان �ــ�ــ�س 
��د��ن �����   �� از ����� ��ن  �� ��رت ������ 
��  ��ا�� �ــ�اب ا�� �� �ــ�؟! ��� �� ���   ������
��د�� آ��� را در ���� ����ی دا���ن و ����� ��ی 

���� ��� در ا�� ز���� ا�� ��د �� ��� ��ا���� آ��زش 
�� ��رت ������ ���� و  در و��� اول ��ا��� ������ 

��ای ����� از �� ���ی ��� �� ��د �� ��� �� از �����ی آن ��ت �����. 
����ی در��ره ���� ���� �� در ���� ا�� ا�� ��� رو دا��� �� ���ان 

�� ���: ��رگ ���� ����� �� �� ���ان ����� ����ه ا������ دا���� ا�� 

���� ���


