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شماره 6836 27 مرداد 1403 شــنبه

تناقض بین حجاب و استایل!

اساسا فلسفه وجودی حجاب برای حفظ حریم، حیا و عفاف 
کند امــا مدتی است  اســت تا روابــط بین زن و مــرد را تنظیم 
کنار هم بــودن حجاب و مد یا استایل در جامعه  که شاهد 
کــه در قالب حجاب و  هستیم؛ در واقــع یــک نــوع پوششی 
گرها و  آن استفاده مــی‌‌شــود. بلا از  کنار حجاب اسلامی  در 
گردانندگان این صفحات در فضای مجازی، عمدتا دخترانی 
که جز پوشیدگی، مرز دیگری برای حجاب اسلامی  هستند 
قائل نیستند. آنها دوست دارند در عین پوشیدگی، شیک، 
جذاب و متفاوت به‌نظر برسند. شاید به همین علت است 
که درخصوص این موضوع تناقض ایجاد می‌شود. این تلقی 
تحریف  به  حجاب  تبلیغ  به‌جای  حقیقت  در  ساده‌انگارانه 
تبلیغ هر  اســاســا  کــه  استحاله حجاب می‌انجامد چــرا  بلکه 
که با هدف بیشتر دیده شدن زن  سبکی از پوشش اسلامی 
مسلمان صــورت پذیرد، خــاف حکم شرعی حجاب است. 
که مو و  ایــن حجاب‌استایل‌‌ها معتقدند همین  از  بسیاری 
بدن دیده نشود، حجاب رعایت شده است. در واقع رنگ و 
کنار آرایش‌های غلیظ به نوع پوشش  پارچه‌های خاص در 
آنها اضافه و به نام تبلیغ حجاب وارد عرصه شده که این حتی 
از بدحجابی و بی‌‌حجابی هم بدتر است. حجاب‌استایل‌ها 
مرزها و معیارهای حجاب را مخدوش کرده و همین امر باعث 
گاهی محجبه‌های واقعی نیز نتوانند حجاب و  که  می‌‌شود 
که این ‌گونه رفتار  مزایای آن را به‌‌درستی انتقال دهند؛ چرا 
ایجاد  فرهنگی  دوگانگی  یا  تضاد  به‌نوعی  حجاب‌استایل‌‌ها 
می‌کند. از ایــن‌رو حجاب در تعریف اسلامی فقط اختصاص 
گفتار و رفتار را  به پوشیدگی سر و تن نــدارد بلکه حجاب در 
هم شامل می‌‌شود. بنابراین کسی را که در ظاهر حدود شرعی 
، کرشمه و عشوه‌گری  حجاب را رعایت می‌کند اما صدایش با ناز

همراه است، می‌‌توانیم مسلمان بنامیم اما محجبه نه.

درنگ

حرف زدن در خواب یک اختلال خواب است که باعث می‌‌شود افراد 
در زمان خواب به زبان نامنسجم صحبت کنند یا حتی فریاد بزنند. در 
خواب حرف زدن در میان بزرگسالان و کودکان پدیده رایجی است اما 
گاهی ممکن است باعث ایجاد احساس خجالت و شرمندگی در افراد 
شود. صحبت کردن در خواب ممکن است در هر مرحله‌ای از خواب 
رخ دهد اما هنوز مشخص نیست که حرف زدن در خواب ارتباطی با 
خواب دیدن افراد دارد یا نه. حرف زدن درخواب می‌تواند باعث خنده 

یا گاهی ترسیدن افراد شود. هنوز علت دقیق حرف زدن در خواب 
گی اصلی صحبت کردن در خواب این  مشخص نشده است اما ویژ
است که فرد هنگام بیدار شدن، صحبت کردنش را در خواب به‌خاطر 
نمی‌آورد. صحبت کردن در خواب می‌تواند بی‌معنی یا شبیه گفتار 
عادی باشد. افــرادی که در خواب صحبت می‌کنند معمولا بیش از 
9ثانیه در یک زمان صحبت نمی‌کنند و اغلب بسیار کمتر است. علت 
اصلی این امر که چه فعل و انفعالاتی در مغز رخ می‌دهد که شخص 

در خواب شروع به صحبت کردن می‌کند هنوز مشخص نشده است، 
با این‌حال رایج‌‌ترین عواملی که ممکن است باعث بروز خواب‌گویی 
شود، عبارت است از: خستگی روز، تب یا سرماخوردگی، کم‌خوابی، 
استرس، فشار عصبی و... با این حال این اختلال خطری با خود به 
همراه ندارد اما در صورتی‌که در خواب حرف زدن شما ادامه‌دار باشد 
و باعث خستگی، عدم تمرکز و ایجاد مزاحمت برای اطرافیان شود، 

توصیه می‌کنیم به دکتر روان‌شناس مراجعه کنید.

 دلایل حرف زدن 
در خواب

از جمله  گرها  از بلا برخی  کــه   خانم دکتر چند سالی هست 
حجاب استایل‌ها، موضوع حجاب را به حاشیه کشاندند، به نظر 

شما این افراد چگونه معنای حجاب را تغییر دادند؟
حجاب استایل‌ها در راستای اهــداف و موازین شرعی و دینی ما 
حرکت نمی‌کنند. بحث تبرج و شکل و شمایلی که زن باید بیرون از 
خانواده داشته باشد توسط حجاب استایل‌ها رعایت نمی‌شود. به 
گونه‌ای که آنها، خودشان را به شکل جلوه‌گری مدرن دینی به اجتماع 
عرضه می‌کنند. در صورتی که مواضع دینی به ما می‌گوید، زمانی که 
بانوان وارد اجتماع می‌شوند در عین حال که می‌توانند فعالیت‌های 
تاثیرگذار و بسزایی داشته باشند، باید حضور شرعی و ارتباطات‌شان 
را هم در نظر بگیرند. بنابراین حجاب استایل‌ها در راستا و وجود 

مواضع دینی ما حرکت نمی‌کنند.
به  اربعین  پــیــاده‌روی   فکر می‌کنید 

عنوان یک اجتماع بزرگ، چگونه تحت 
تاثیر تبلیغات این حجاب استایل‌ها 

قرار گرفته است؟
این‌که  از  فراتر  استایل‌ها  حجاب 

خــودشــان چــه شکل و شمایلی 
از فرهنگ و دین ارائه می‌کنند 
ــت نیست،  کــه خیلی هــم درس

ــم در کــنــار ایــن  آســیــب‌هــایــی ه
بــه جــامــعــه وارد می‌کنند.  مــوضــوع 

گاهی اوقات این آسیب‌ها مربوط به خودشان است اما زمانی هم 
تاثیراتی در یک بازه زمانی خاص همچون اربعین دارد که منجر به 
تغییر در خرده‌فرهنگ‌ها می‌شود. حجاب استایل‌ها در ایام نزدیک 
به اربعین حسینی، بانوان را به حجاب و پوششی ترغیب 
می‌کنند که مد نظر خودشان است. در این 
راستا هم ویدئو و کلیپ‌های متعددی را تهیه 
کرده که با مدل‌هایی که هدف‌شان عشوه‌گری 
و جلوه‌گری است، هیچ تفاوتی ندارند و فقط 
مدل پوشش‌شان متفاوت است. در پوشش 
ــه همین صـــورت یعنی مـــدل پــوشــش و  هــم ب
ــرای اربعین تــرویــج می‌کنند هــم با  کــه ب چـــادری 
با  دلایلی همچون »اربعین سختت می‌شه« و 
، آن را تبدیل به عبا کردند.  کنار گذاشتن چادر
به  را  حجاب  استایل‌ها  حجاب  گویی   
موضوع  این  کرده‌اند،  تجاری‌سازی  نوعی 
چــه آســیــب‌هــا و پــیــامــدهــایــی بــه دنــبــال 

دارد؟
حجاب‌استایل‌ها  اوقـــات  از  بــســیــاری 
در صحنه‌ها و مــکــان‌هــای دیــگــر اصلا 
پوششی ندارند. پس آسیب‌هایی را به 
سبب تغییر در خرده‌فرهنگ‌ها و سبک 
زنــدگــی‌هــا ایــجــاد می‌کنند. از طــرفــی در 
مباحث فرهنگی و دینی ما هم در حال 

تغییر دادن مدل‌ها هستند. کم‌کم غیرت دینی را  کمرنگ می‌کنند 
و به جایی می‌رسانند که تا چند سال دیگر هم می‌گویند که پوشش 
، ضرورتی ندارد. به نظر من حجاب استایل‌ها یک ترفند و یک  چادر
شبیخون فرهنگی در بین قشر متدین‌اند و خواهان تغییر باورهای 
دینی و مذهبی آنان هستند که این مورد نیز باید مورد توجه قرار گیرد 
زیرا ما مخالف زیبایی و کنشگری صحیح در فضای مجازی نیستیم 

اما این مدل کنشگری درستی نیست.
 خانم حقانی از نگاه شما، چه نوع رویکردی در برابر این افراد 

موثرتر است؟
در حــوزه سیاست‌گذاری، مدیران فرهنگی باید حجاب استایل‌ها را 
کنند. از سوی دیگر  کنترل و حتی فعالیت‌های آنــان را رصد و هدایت 
که  کسانی  کــرد.  می‌توان از این تهدید به عنوان یک فرصت استفاده 
گر به درستی توسط سیاست‌گذاران  گر فعالیت می‌کنند، ا به‌عنوان بلا
ک مناسب در نظر گرفته شود، اتفاقا  شناسایی شوند و برای آنان خورا
این افراد می‌توانند بازوهای ترویج دین باشند و در قالب خودشان ذائقه 
گرها از تاثیرگذاری  مردم امروزی را ارائه دهند چرا که برخی از همین بلا
بالایی به سبب در اختیار داشتن فضای مجازی برخوردار هستند. اما 
سیاست‌گذاری و آن هدایت باید به درستی رخ دهد و از طرفی حدود 
نیز باید رعایت شود. در حوزه فضای مجازی هم طبیعتا افرادی که خطر 
ایجاد می‌کنند و حدود را زیر پا می‌گذارند باید به لحاظ امنیتی مورد رصد 
قرار گیرند و با آنان برخورد شود. در مقابل این افراد باید برنامه‌های بانوان 
و شخصیت‌های شاخص و اثرگذار را به عنوان جلوه و حقیقت‌های یک 

بانوی تراز دینی، به حجاب‌استایل‌ها معرفی کرد.

ی هم محجبه باشی، هم خوش‌تیپ و جذاب«؛  »با حجاب هم می‌توان زیبا و جذاب بود«، »بهت یاد میدم چطور

گروه جامعه

تهمینه 
سبحانی‌شاد

ی از بلاگرها  اینها بخشی از صحبت‌های بلاگر‌های حجاب یا همان حجاب استایل‌هاست. در سال‌های اخیر بسیار
در کنار پرداختن به سایر موضوعات، مد و فشن را به بحث حجاب وارد کردند و استانداردهایی را بر اساس 

تفکر خودشان برای حجاب و عفاف در نظر گرفتند. استانداردهایی که با موضوع حجاب آمیخته و در بین مردم 
ویج داده می‌شود. صفحات بلاگرهایی که شاید از آنان به عنوان یک بانوی مذهبی یاد شود علاوه بر  تر

ی، ساق دســت، کیف و  وســر رعایت حجاب و پوشیدگی لباس، به دنبال ست و هماهنگ کــردن ر
ویج و تبلیغ حجاب و سبک زندگی اسلامی بود، اما  وهی که هدف آنها تر کفش خود هستند. گر

ی را نشان می‌‌دهد. جریانی که منجر به فاصله  وی سکه حجاب استایل‌‌ها چیز دیگر حالا آن ر
رسی  گرفتن بخشی از اقشار مذهبی از فلسفه حجاب نیز شده و باورهای آنان را هم کمی سست کرده است. برای بر
وف و  وهشکده امر به معر ن و خانواده پژ وه مطالعات ز بیشتر این موضوع در ادامه با دکتر ریحانه حقانی، مدیر گر

نهی از منکر به گفت‌وگو نشسته‌‌ایم.

 حجاب استایل‌ها 
به دنبال تغییر خرده‌فرهنگ‌ها
پدیده حجاب استایل چند سالی است که در فضای مجازی به شکل گسترده‌ای دنبال می‌شود، ایجاد این 

پدیده را با مدیر گروه مطالعات زن و خانواده پژوهشکده امر به معروف و نهی از منکر بررسی  کرده‌ایم


