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سبک زندگی

جدول عادی
افقی: ‏1( شهری در آلمان ــ ارتفاع2( نوعی 
ـــ  اســلحه کمــری ــــ ســوغات شــهر مراغــه ـ
پیــروان یــک ‏پیامبــر3( مجموعــه ادوات 
جنگی ــ نگران و پریشان4( مقام و منزلت 
ـــ شــرم5( زائوترســان  ــــ عاشــق و شــیدا ـ
ــــ مهم‌تریــن قســمت خــودرو ــــ لاســتیک 
یدکی6( معجون ــ نقاشی که ادعای نبوت 
ک7( هــر ســنگ قیمتی ــ  کرد ــ پشــته خــا
ـــ موی  ـــ بخشــندگی8( قضــاوت ـ شیشــه ـ
ـــ زشــت و نفرت‌انگیــز9( چند   ـ گردن شــیر
رأی ــ قصــد خیرخواهانه ــ همســفر نخ10( 
باغ‌وحش خارجی ــ جزیره ایرانی اســتان 
 ــــ هدر  هرمــزگان ــ ستایش‌شــده11( شــکار
دادن ــ حرف ندا12( مثل ماه ــ نوعی چاپ 
متخلخل ــ جزیره یونانی13( راحت‌طلب 
ک،  ــ بیماری14( نوعی کباب ایرانی ــ بی‌با
 ــ حمله‌کردن15( لانه پرندگان ــ قوس  دلیر

قزح.
ـــ باعــث  عمــودی:  1( اجــاق کیک‏پــزی ـ
ــــ خوردنــی صبحانــه2(  ناراحتــی روح 
دســتمال ــ معکــوس ــ بــاران انــدک3( باز 
 ــــ خواهش‌های  ای...نــاز با دل من بســاز
ــــ  ــــ خســته بــودن4( خــواب  نفســانی 
ـــ زندانبــان5( ســردار رومــی کــه  تکــراری ـ
مغلوب سورنا شــد ــ فرزند زکریای نبی)ع( 
ــ بدون خطر6( ســرمه ــ مســتقیم و بدون 
ـــ  پیچ‌و‌خــم7( شــبکه گســترده جهانــی ـ
نوعــی اختــال بینایی کــه بیمار قــادر به 
دیــدن اجســام نزدیک نیســت ــ بیــدار8( 
ـــ الان9( آرامش  ردیاب ــ لباس اتاق عمل ـ
 ــــ جوی خــون10(  یافتــن ــــ یک‌هــزارم متر
پارک جنگلی شمال شرق تهران ــ مالکیت 
گــذار کــردن11(  چیــزی را بــه دیگــری وا
گاهی داشــتن12(  ـــ آ مانــدگاری ــ ایشــان ـ

ــــ  خورشــیدگرفتگی  ــــ  دنبال‌کننــده 
ک و منزه  کسیدکلســیم13( دشــنام ــــ پــا ا
ــ گفتــار14( نفس ــ قیامت ــــ امیدواری15( 
ـــ  پــدر خــود را در کودکــی از دســت داده ـ
بیماری التهاب بافت حنجره ــ ضمیر اول 

شخص مفرد.

جدول ویژه

افقی: ‏1( آخریــن امپراتــوری عصر طلایی 
اسلام که به‌دست شاهزادگانی از دودمان 
ـــ نیــزه  تیموریــان، در هنــد ایجــاد شــد ـ

 ــ عنوان اشرافی  دوشــاخه قدیمی2( بازار
زنان مغول ــ ابوالبشــر3( نوعی سوســیس 
ــــ رمانی بــه قلــم آلبر کامــو4( قــدرت مالی 
ــــ اولیــن خــودرو شاســی‌بلند لوکــس دنیا 
ـــ زره جنــگاوران  ــــ آشــوب5( جانشــین او ـ
قدیم ــ نشان دادن6( عقب‌مانده ذهنی 
ـــ ســفید آذری7( کاشــف  ــــ کاغذفــروش ـ
میکروب طاعون ــ نویسنده اتریشی رمان 
ـــ زشــت و مهیــب8( رهایــی ــ   ـ شــطرنج‌باز
 ــ گیاهی  قومی ایرانی ــ سیخ کباب9( غرغر
ـــ آژند10( پیشــوندی  علفی و کوهســتانی ـ
ک مجردی  منفی ــ معروف ــ قدح11( خورا

ـــ دیو  ــ نشــانه ــ بــدن12( دلداده شــیرین ـ
ـــ فرمانــده کیانی13(  ســپید پــای در بنــد ـ
 ــــ عارفــان14( کامیــون ارتشــی ــ  خواســتار
خواست ــ سراینده مجموعه شعر از هوا و 
آینه‌ها15( نوعی شــیرینی وانیلی ــ بندری 

معتبر در آمریکا.
عمودی:  1( توپ چوگان ــ کارگردان فیلم 
آنی هال ــ نوعی سنگ آذرین2( فیلمی به 
کارگردانی ویتوریو دسیکا ــ انعکاس صوت 
و برگشــت آن ــ بله انگلیســی3( بازگشــتن 
ــ بی‌رونــق ــ جنــگ معــروف مســلمانان و 
ـــ هــر بخــش  رومیــان4( مردمــک چشــم ـ
ـــ آشــیانه پرنــده5( به  از مســابقه بوکــس ـ
 ــ برف  تأمل سخن گفتن ــ ذبح‌کننده شتر
گــرام7(  ـــ دیا آذری6( نوعــی زغال‏ســنگ ـ
ـــ  ـــ متصــل بــودن ـ نشــانه مصــدر جعلــی ـ
اضافــه شــده8( آرزوی بــزرگ ــ یــک حرف 
و ســه حرف ــ درآمد9( ناشــناخته ــ ورزش 
آبی هفــت ‏نفره ــــ دانه معطــر10( متناوب ــ 
طبیعت11( از گناهان کبیره ــ سواره ــ رفت 
غ  کــی با تخم‌مر و آمد12( ســازگاری ــ خورا
ــــ حــرف نمی‏زنــد13( زبانــی از خانــواده 
ـــ نــام  ـــ کــودن ـ زبان‌هــای هندواروپایــی ـ
اختصاری صنــدوق بین‌المللــی پول14( 
تصــرف در مالی ــ گیــاه بدون‏دانــه ــ پی در 
پی بودن15( شــماره ــ ایستگاه بهداشتی 

 ــ گشاده. لب مرز
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جدول    6794 
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

شماره 6839 30 مرداد 1403 سه‌شــنبه

 چالش‌هایی از جنس 
مشاغل خانگی

کــســب‌و‌کــار خانگی هستید و در  ــر در فکر راه‌‌انـــــدازی یــک  گ ا
موردش حسابی رویاپردازی و تحقیق کرده‌‌اید، خوب است قبل 
از دست به کار شدن، کمی هم درباره مشکلات و سختی‌‌های 
کسب‌‌و‌کارهای خانگی بدانید و با آمادگی بیشتری اقدام کنید. 
گروهی، فقدان توانایی در برقراری  کار تیمی و  فقدان روحیه 
ارتباط با سایر زنان، نبود توانایی‌های مورد نیاز برای شروع کار، 
تمایل نداشتن به ایجاد تحول در دانسته‌‌های شخصی برای 
، اعتماد به نفس پایین و نبود خودباوری فرد از جمله  شروع کار
عوامل روان‌شناختی و یکی از موانع در این زمینه هستند. در 
مشاغل خانگی، شما هستید که باید پاسخگو خودتان باشید 
و هر جا که انگیزه‌تان کمرنگ شد به خودتان امید بدهید و از 
چالش و ناامیدی و بی‌انگیزگی عبور کنید، چون همه جنبه‌‌های 
شغل خانگی‌‌تان را خودتان مدیریت می‌کنید و باید مهارت‌های 
مختلف را هم بیاموزید. یادگیری مهارت‌ها و اطلاعات مختلف 
در عین حــال که به رشــد فــردی و دانــش حــرفــه‌‌ای‌‌تــان کمک 

می‌کند، از شما برای یادگیری نیرو زمان می‌‌گیرد. 

انتظار نداشته باشید به محض راه‌اندازی کسب و کار خانگی 
کرده‌اید  که از صفر شروع  به درآمد مطلوب برسید، تا شغلی 
رشد کند، بسته به این‌که چه نوع کاری را راه‌انداخته‌اید ممکن 
است از چند ماه تا چند سال زمــان لازم باشد. پس امیدوار 
باشید و مداومت و پشتکار داشته باشید و با برنامه‌ریزی‌ای 

که برای توسعه کارتان دارید، آهسته و پیوسته پیش بروید.
کــاری با چالش‌ها و  گفت انجام هر  کلی مــی‌‌تــوان  به صــورت 
سختی‌هایی همراه است و هیچ کاری بدون مشکلات نیست. 
پس بهتر است به جای تمرکز روی مشکلات، به هدف‌‌تان و 

کاری که دوست دارید فکر کنید.

درنگ

آموزش نظم و انضباط به کودک یکی از دغدغه‌های اصلی خانواده‌ها 
در ارتباط با فرزندان‌شان است. بسیاری از والدین از بی‌نظمی و 
کی هستند و به روش‌های مختلف سعی  شلختگی کودک خود شا
دارند او را منضبط تربیت کنند. کودکان از والدین خود تأثیرپذیری 
زیادی دارند و از آنها تقلید می‌کنند. والدینی که خود اهمیتی به نظم 
نمی‌دهند و توجهی به آن ندارند، نباید از کودک خود انتظار رعایت 
آن را داشته باشند، چرا که کودک چیزی را که می‌بیند، انجام می‌دهد. 

کــودکــان خــود را بــه شیوه‌های  کــه  والــدیــن معمولا سعی می‌کنند 
مختلف منضبط کنند. برای شروع والدین باید آرامش خود را حفظ 
کنند و با آنها با پرخاش صحبت نکنند بلکه رفتاری منطقی داشته 
باشند. همچنین منظم بودن را به کودکان یاد دهند، فقط به آنها 
نگویند که وسایل‌شان را مرتب کنند، بلکه ابتدا روش مرتب کردن 
وسایل را به کودکان آموزش دهند و در مراحل بعد از آنها مرتب بودن 
را بخواهند. برای جذب کودکان به نظم بهتر است والدین ابتدا به 

آنها در انجام کارها کمک کنند. برای تشویق کودکان به نظم، والدین 
که  قانونی  به  باید  والدین  کنند.  استفاده  از مشوق‌ها  می‌توانند 
گر زمانی که از آنها می‌خواهید اتاق‌شان  می‌گذارند، پایبند باشند. ا
را مرتب کنند اما با مشاهده سرپیچی آنها بلافاصله خودتان اتاقش را 
تمیز می‌کنید، باید بدانید که آنها دیگر به‌راحتی به حرف شما گوش 
نمی‌دهند. مرتب کردن اتاق فرزندتان در بلندمدت باعث از دست 

رفتن حس مسئولیت‌پذیری در کودکان می‌شود.

گر کودک  ا
 منظم می‌خواهیم 
باید چه کنیم؟

امـــــــروزه زنـــــان در بــیــشــتــر حــــوزه‌‌هــــای اقـــتـــصـــادی، از 
کشاورزی، حضوری فعال  گرفته تا  کسب‌وکارهای موفق 
و موثر دارند. البته آمارهای وزارت کار حکایت از آن دارد 
که اشتغال مشاغل خانگی در نیمه دوم سال ۱۴۰۰ حدود 
۵۶هزار و 948 نفر بوده و این تعداد در سال ۱۴۰۲ به ۲۵۵ هزار 
و 53 نفر اشتغال ایجادی و توسعه‌‌ای رسیده است. این 
درحالی‌است که تجربه بسیاری از کشورها نشان می‌‌دهد 
کاهش نرخ  کسب‌وکارهای خانگی راهکار مناسبی برای 
بیکاری و فراهم‌آوردن زمینه اشتغال زنان و جوانان است. 
بنابراین در شرایطی که کشور دچار مشکل بیکاری جوانان 
و زنــان بــوده و از طرفی اشتغال در بخش‌های دولتی و 
گزافی همراه  خصوصی با هزینه و سرمایه‌‌های به‌نسبت 
است، توسعه مشاغل خانگی فرصتی مناسب برای اجرای 

سیاست‌های اشتغال و کارآفرینی با ریسک و هزینه‌های 
بسیار پایین است.

     فقدان سکوی فروش مناسب
کسب‌وکارهای خانگی و نقش  با وجــود مــزایــای توسعه 
عمده‌‌ای که می‌‌توانند در توسعه اشتغال و کارآفرینی ایفا 
کنند، موانع متعدد سبب می‌شود آن‌طور که باید و شاید 
رشد پیدا نکنند. مجید رحمتی، عضو هیات‌مدیره کانون 
هماهنگی شوراهای اسلامی کار استان تهران در گفت‌وگو 
با جام‌جم با اشاره به اهمیت بازار فروش برای این مشاغل 
می‌گوید: »بــازار فــروش نیازمند عرضه محصولات است. 
البته در عرضه محصولات به بازار هم روش‌های متعددی 
وجود دارد که یکی از آنها استفاده از فضای مجازی است. 

اما اولین مورد برای زنان در مشاغل خانگی، بحث عرضه 
محصولات‌شان است. یا باید این محصول را خودشان 
و از طریق محلی عرضه کنند و به فروش برسانند یا برای 
بازاریابی از صفحات مجازی استفاده کنند. ولی با توجه 
به محدودیت‌های موجود در فضای مجازی، شاید به این 
مشاغل آسیب‌هایی وارد شود.« به‌هرحال فقدان سکوی 
فــروش مناسب و محلی بــرای عرضه تولیدات زنــان در 
کسب‌وکارهای خانگی ازجمله بزرگ‌ترین معضلات آنان 

محسوب می‌شود. 

     وضع اقتصادی جامعه در کنار سایر موانع!
پرداخت بیمه در کسب‌وکارهای خانگی اختیاری است ولی 
طبق ماده ۹ قانون ساماندهی و حمایت از مشاغل خانگی، 

افراد با ارائه مجوز کسب‌وکار خانگی می‌توانند در چارچوب 
ــاده ۴ قــانــون تامین  ــاح بند »ب« و تبصره ۳ م قــانــون اص
اجتماعی، نزد این صندوق بیمه و از مزایای آن برخوردار 
گرهایی برای  شوند. بااین‌حال این موضوع همیشه با اما و ا
که این همه  کسب‌وکارها همراه بود. البته بماند  این‌گونه 
که رحمتی به ما  ماجرا برای مشاغل خانگی زنان نیست، چرا
می‌گوید بحث اقتصاد عمومی جامعه هم در این فضا دارای 
گر قرار است در این فضا  اهمیت است و توضیح می‌دهد: »ا
سرمایه‌گذاری کرد و آن را در بازار داخلی به فروش رساند باید 
بررسی شود که این محصولات برای مصرف‌کنندگان تا چه 
حد دارای اولویت است. بنابراین در کنار همه چالش‌های 
موجود در ایــن مشاغل، وضــع عمومی جامعه به لحاظ 

اقتصادی هم به این موضوع بستگی دارد.«

بانوان ازجمله ســردمــداران مشاغل خانگی به‌ویژه در بخش 

گروه جامعه

تهمینه 
سبحانی‌شاد

صنایع و هنرهای دستی محسوب می‌شوند. با توجه به شرایط 
اقتصادی کشور، اشتغال خانگی یکی از راهکارهای کاهش آمار 
ی در آن حرف اول را می‌زند. با  ی است که خلاقیت و نوآور بیکار
وجــود این‌که ما در فرهنگ ایرانی ــ اسلامی، نقش زنــان را در 
قفل‌های  از  ی  بسیار کلید  و  می‌دانیم  بااهمیت  بسیار  خانه 
جامعه در زمینه‌های مختلف به دست زنان باز می‌شود اما باید 
ود زنــان به عرصه  بپذیریم که با وجــود همه ایــن ادعــاهــا، ور
ود یک کشتی به دریایی متلاطم  اقتصاد در جامعه همچون ور
ــاز می‌کنند و با  ی کوچک آغ ــذر ــود همه مــوانــع، کــار خــود را بــا ب ــان بــا وج ــت. اغلب زن اس
تلاش‌‌های بی‌‌وقفه و پایدار و گاه بدون حمایت‌های تاثیرگذار آن را به ثمر می‌رسانند، 
به‌نوعی که برای دیگر بانوان نیز اشتغال‌آفرین هستند. زنان می‌توانند در کنار مدیریت 
رنگی نیز در اجتماع داشته باشند و به‌ همین ‌دلیل است که رفع  امور خانواده، نقش پر
موانع و چالش‌های آنان در حوزه کسب‌وکارهای خانگی از اهمیت بسزایی برخوردار است.

یای پرتلاطم مشاغل خانگی زنان در در
 هرچند مشاغل خانگی می‌تواند در زمینه اشتغال بانوان  گره‌گشا باشد اما فعالان این عرصه برای فروش محصول، بیمه 

و بسیاری از مسائل با چالش‌هایی دست به گریبان بوده و نیازمند حمایت هستند

 توانمندسازی زنان
در مشاغل خانگی

ایجاد اشتغال خانگی زمانی درآمدزاست 
که بازار تقاضا برای آن فراهم باشد. تولید 
کیفیت  ــازار فــروش نه به ارتقای  بــدون ب
کمک می‌‌کند و نه می‌توان از آن انتظار 
باید  ایــن رو نخست  از  توسعه داشـــت. 
حــمــایــت‌هــایــی درخــصــوص اخـــذ انـــواع 
مجوزها صورت پذیرد و در ادامــه از این 
تــا در اقتصاد  مشاغل خانگی خــواســت 
درحال‌حاضر  کنند.  ایفا  پررنگی  نقش 
و  هند  چین،  نظیر  کشورها  از  بسیاری 
اشتغال  ظرفیت‌های  بر  تکیه  با  آمریکا 
حوزه  در  کارآفرینان  از  حمایت  خانگی، 
مشاغل خانگی را در دستورکار خود قرار 
داده و در ظــرفــیــت‌ســازی بـــرای توسعه 
کـــســـب‌وکـــارهـــای خــانــگــی مــوفــق عمل 
معاون  خزعلی،  انسیه  البته  ــد.  ــرده‌ان ک
پیشین زنان و خانواده ریاست‌جمهوری 
کارگروه  کــار  هم چندی پیش از آغــاز به 
تخصصی تدوین سازوکار اجرایی شغل 
منعطف بانوان خبر داد. اما با این حال 
لازم اســت مــوانــع اشتغال زنـــان بــه‌ویــژه 
برای زنان بدسرپرست و خودسرپرست 
که از آسیب‌‌پذیرترین اقشار هستند رفع 
کــه ایــجــاد اشتغال‌های خرد  شــود، چــرا
آمــار بیکاری نقش  کاهش  و خانگی در 
بــســزایــی دارد، بــه شـــرط ایــن‌کــه زمینه 
شود.  تسهیل  کارآفرینان  بــرای  فعالیت 
در این راستا باید موضوع توانمندسازی 
زنــان نیز  بــرای اشتغال  و فرهنگ‌سازی 
رفــع و سپس به سمت امــور اقتصادی و 
کــردن امکانات بــرای تهیه شغل  فراهم 

گام برداشته شود.

برش


