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خبر 

������ ��ا�� از 
«ز���� ��» 

4K-HDR ����� �� «�� ����ز» ������� ����
از ���� ��ا�� ��� �� ��د. ا�� درام �����ی و 
����ا������ �� ��ر��دا�� ا�� ��، ����ل ��ل 
ــ�زی �ــ�ر� ��ر��،  ۲۰۱۲ ا�ــ�. در ا�ــ� ���� �ــ� �
����ن ��ن، ����، ��د�� ���� و ژرار دو��رد�� 
��ا��� د��: ������ه ا�� ����دا�� ��ای ����� دا����� ���� و وا��� ��اغ ��ی ����ل، 
�� ����دا �� رود. ��ی ��ای او دا���ن ���� ز���� اش را ����� �� ���.  ��ان ���وی ��
��ی ��د�� ��د را در ��غ و��� �� ������� ��رش در ���و���ن ���ی ��ده ا�� و 
�� ���ا��ت ا�� و ا���� ��ب دارد. ��رش �� د��� ����ت ���� ����� �� ������ ��غ 
و�� و ��وش ���ا��ت آن �� ���د. �� ���ا ��ن ����اری از ����دا، ��ی ����ان �� ���اه 
���ا��ت ��ار ���� ��ه و �� ���ر از ����� ا�����س آرام ��� ر����ن ���ا��ت �� ����دا را 
دارد. ���� آ��� در دل ا�����س د��ر ����ن ��ه و او �� �� ���� ���ت از ���� ����� 
���ن ����� �� ��د ��  دور �� ��د. در ���� �� ��ی ��ای ز��ه ����ن ��ش �� ��� ��
... ا�� ���� ����ه ���ر ����ه و ��� ����د ا���ر در ����اره ��ی ����� ��ه ا��. 

���� ������� ز���� �� ا��وز ���� ۱۴ ��� �� ��د.

 ���� ���
���� �ــ�ح: ����ای �� ��� ���� �����ن �� در دل 
���� در �ــ��ــ� �ــ� �ــ� �ـــ�درش ز�ــ��ــ� �ــ� �ــ�د ������ 
���� ا���ن �� ���� داده ��؛ �� ا�� ��� �� �� 
د�وغ از او ��ا���� �� ا����� ��� ���، در ���� �� 
ــ�درش �ــ�ا و ��  ��� ��� ����� ���د، آرام آرام از �
��� �ــ�ا�ــ� �ــ� و ��ا���م �ــ� �ــ� ا�ـــ�رت آدم �ــ� 
در آ��. ��� ���� �� ����ر ��رد ���� دو����� 
�ــ�د، �ــ�د�ی ������ دا�ــ�. �� ��ز ��� ���� �� �� 
در�ــ�ا�ــ� �ــ�د�ــ�ه ا��� �ــ�ه �ــ�د �� ا�ــ� �ــ�ل ��رد 
���� ��د��ه ��ار ���� و ��د��ه �� ��� ���� ا�� 
ا��زه را داد �� �� ���� ��ز��دد، ��ا �� ��درش ���ان 

�ــ�د و �ــ�ا ��� ��رد. ���� 
��������ی  ���ن  در  ا�ــ� �ــ� 
دا�����   ��� ���و���ن، 
ــ�ن ���  ــ ــ� ــ �ـــ� ا�ـــــــ�ازه دا�
ــ�دم را ���  ــ �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� �

����� ��ار ��� د��. 
���آر�� را ا��� ����

«����ر���ن» 
�� ���� �� �ود

ــ�ــ�ــ�ر�ــ�ــ�ن» از دو�ــ�ــ�ــ� ۵ �ــ�ــ��ــ�ر  �ـــ��ـــ�ل «�
����۱۷ از ���� ���� ��� �� ��د. ����ل 
��ه ����� در ��ل  ����� ����ر���ن ����ل 
۲۰۲۰ ا��. ا�� ����ل دا���ن �����ن و �����ران 
���� در ���� ����� ����� را روا�� �� ���. ا�� 
������ روی ��� ���� ������ ا�� �� از ز��ن ورود �� دا����ه ����� در ��ل ۱۹۹۹

�� ������ دو�� ��ده ا��. ا�� ����ل �������ه ���� ����ل ��ه ����� در ��ل ۲۰۲۰ ا��م 
��ه ا��. ����ر���ن ��� از ا�� از ���� دو روی آ��� ر��� ��د. 

���� دو��� ا�� ����ل ����� ا�����ن ا�� �� �� ���اه ����ز آ��د��ن، ر�� آ�����، ر�� 
ا�����، دا���ل ا�����، ����� ا�����ن، ����� ��زو��، ���� ���ر��ن، ���� �����، ��� 
��� ����ی، ار�ــ�ن �����، ����ر�� ������ن، �ــ�اره �����، ا��� �����، 
 ���� ��ه ���ا��،  ا��ا����  ����ن ���ه،  �دن  ��آ��دا��،   ���� ر����ران،   �����
����ودی، ���� ������ن، �����ر �������ان، ���� ��� زاده، ���� ��د���ن، ��� 
، ا�������  ������ن، ���د �����، ���� �����،  ��و�� ���� ای، ا������ام ��و�����ر
، ��� ����ری راد، ا��� ������ی،  ���وی، ����� ���� ����، ا��ا����� ��������

���� ������و��، ������ ����� و ��� ���ا���ل ا�� ا�� را دو��� ��ده ا��.

خاطرات کاغذیپخشآنتن

 ������ «روز �ــ�ن» روا���� ��ش ���و ��ی ا����� ��ای 
��� ا���� ���ر و ز���� ��� ����اده ا�� �� در ��د�� 

��ور���� ��م �����اغ (ع) د����ش ����� �� ��د.
 �� :��� ����� ر���� در�ــ�ره ا�� ����ل ��� ����� 
ا��� دا���ن و ����� ���، ����ط �� ���و ��ی ا����� ا�� 
و در ���ر آن روا�� ����اده ���� را دار�� �� �� �� در ��د�� 
��ر �� دا�����  ��ور���� ��م �����اغ (ع) آ��� د����. 

ا�� و ����� ����. در ����� ��� ا�� ا�����ت �� ��د�� 
��ور���� ��� �� ��د.

ــ�ن ��  ــ�ـ ــ� �ـــ� ا�ـــ� �ــــ�ال �ـــ� روا�ـــــ� دا�ـ ــ�� ر�ـــ��ـــ� در �
����� ���� ����� آر��� �� از ��ز����ه ��ی ا�� ��د�� ��د 
، �� ��� ��ا��� د���� �� آدم �� ���داز��.  �� ��دازد؟ ا��ود: ���
�� ��� آر��� ��  �ــ� ��ز���ی را در ����ل �ــ�ار د���  ���� ا
��ز������ن و ���ای ��د�� �����اغ (ع) ��زی ���، �� ��دی 

��د را ��� �� دا�� �� در ��ردش ا���ر��� �����. ��� ����� 
�� ��ادر ���� ���� و ��ا ا�� ����� ا�� ���� ا��؟ �� 
���� ��داری  �� ��ا��� در �����ی دا����� از ����� �� 
���� و ���� �� ���� را از آدم ��ی وا��� �� �� دار��، در �� 
) ��زآ����� �� ����. ���� در ����ل ��دی را دار��  آدم (��ز���
�� ���� از ���� �ــ�دم �ــ�م �����اغ (ع) دارد. �� ��   ��

��ری را �� ����� �� ���� �� �� ���� از ��ر آر��� را دارد.

«��ز ��ن» �وا���� 
��د�� �����اغ(ع) 

����� ��ا�� ا������ 
�� «��زش در آ��دی»

راد�� ورزش �� ���� ��� در ������ «ورزش در آ��دی» ��اغ 
رو����� �ــ� رود و در ا�� ������ ��� �ــ�ــ�ده روی ������ 
ورزش   ������ ــ�رت  ــ� � �  ���� ا�ــ�ــ�ــ�ی  در  رو�ــ�ــ��ــ�ــ�ن 
������ ��و�� ا���م �� ��د. در ���� ز���� ��� و���� 

�� ��� ا��� ا���ی، ���� راد�� ورزش ا���م داد��.
ا�ــ�ــ�ی، در�ـــ�ره ��� ���ی �ــ�� ������ ورزش در آ�ــ�دی 
�� ��� از ���ر��ی ��� ��� ���ل ��ز��ن  ���: از آ��� 
ــ��ــ� و  �ــ�او�ــ�ــ�ــ�، �ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ل رو�ــ�
�ــ�ــ�ر�ــ�ن �ـــ�ده و ��  ��ا����ی ��ی رو�ــ�ــ��ــ�ــ�ن �ــ��ــ�ش 
���ر��ن  از �ـــ�ال آوری ورزش  ���ظ ا�� �� در�ــ� ���� 
���� رو������ن ا��، ��ا ���اره �� د���ل ا�� ��ده ا�� 
�� �� ��� ورزش در  �� ا��ا�� �� در ا�� را��� ��� ����د 
آ��دی در راد�� ورزش ا�� ا��ام ��� ����. وی در��ره ���� 
ا��ا�� ا�� ��� ����� داد: ا�� ������ �� ��رت ���ا�� 
از ���� ۸ �� ۹:۳۰ ��� روز��ی ���� در رو�����ی ���ر 
ا��ا ��ه و �� ��رت ز��ه از راد�� ورزش ��� �� ��د. در 
ا�� ������ �� �� ��� ���ده روی ������ ��ده، رو������ن 
��و��  در ا����ی ���� �� ��رت ������ ورزش ������ 
ا���م ��ا��� داد. ��ا��ی ��� �� ��� ���� �� ���� ������ن 
ا��ا ��ا�� ��. در ����� ا�� ������ از ��������ن ورزش 
ــ� و ����اده  رو�ــ�ــ�، �������ن ورزش رو��� و ���ان ورز�

���ای ورزش �� ����� ��ا�� ��.
���� راد�ــ� ورزش در�ــ�ره ا�ــ�اف ورزش در آ�ــ�دی ���ن ��د: 
����� ��ا�� ا������ و ار���ی ��� ���� و ��دا�� 
�ـــ�ای ����� و �������  ا�ــ�ــ�د �����  �ــ�  ����� �ــ�ــ�اه 
ا������ ��� ا��اد و ����� �� ا���م ������ ���� ���� و 
در����� ا���د ����� ��د و ���� ��ای ا���م ������ ��ی 

ورز�� در رو����� ��و ا��اف ا�� ������ ��ده ا��. 

�� ��اغ رو����� ر���� و  ا���ی در�ــ�ره ا�� �� ���ر �� 
ــ�ود: ا�ــ�وزه  ــ�ای ا����ب رو����� �ــ� �ـــ�ده، ا�ـ ک �ــ�ن � �ــ�
���ر ��ود ۲۵�����ن ��� ����� زده  ����� رو����� 
���ن رو�����  ��ه ا�� �� ����� ���� ����� ا��. ��
�� د��� ����� ���� ��د ����� در ���ض ������ ��ی 
���� ����� ��ار دار��. ا���م ������ ��ی ورز�� ���� در 
���ر ا�� ������ ��، �� ��ا�� �� ��� ����� و ����� ا��ام 
آ��� ��� ���. �������� در��ل ���� د����� �� ا�����ت 
ورز�� در رو����� �� ا��ازه �����ی ��رگ ���� و ����� 
 ��� ورزش ������ در رو����� �� ��ا�� �� ا�� ����� 
� از ��� ز���� ��د �� ا�����ت ورز��  ��� �� ��� ا��اد، ��ر
و  �ــ�د   �����  ������  .����� دا���  د�����   �����
���� ��ای رو������ن ا���د ��ا�� �� �� او��ت ��ا�� آ��� را 
�� ��� ����ی �� ���. وی ادا�� داد: ورزش ������ �� ��ا�� 
����� ��ای ����� و ������� ��� ا��اد در رو����� ا���د 
���. ����اری ������ت و ������ ��ی ورز�� ��و�� �� ��ا�� �� 
����� رو��� ����ری و ���ر�� در ��� رو������ن ��� 
���. در ���ن رو������ن، ا����اد��ی ورز�� ��اوا�� و��د 
�� �� د��� ��م ا�����ت و �����ن �����، �������  دارد 
در   ������ ورزش   �����  .����� ��� �ــ�ورش  و   ���� ���
�ــ�ورش  و  ا����اد��  ا�ــ�   �������  �� �� ��ا��  رو����� 

 ����� ر�ــ�ــ� �ــ�ی  در  �������ن 
ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�. �ـــ�ا �ــ� �ــ�ان  ورز�ــ
در  ــ�  ــ�� ــ� ــ� � ورزش  �ـــ��ـــ�ـــ�  ــ�  ــ �
رو����� از ��ا�� آن در ز���� ��ی 
����� �����، ��دا��، ��ا�� 

ا������ و... ���ه ��� ��.

��

���� ���

������ «�ــ�م �ــ�ــ�ان» �ــ�� ��� ���� 

وه ر���� ��

ا���م ���دی

ا�� �� ���اه ������ن ���� ������ 
��ه و ��ش دارد �� �����ه ��ل ��ب 
��� �� روز ��د را ��  �� �������ن ����� 
�ــ�ــ�ــ�. �����  �ـــ��ـــ� آ�ــــ�ز  ــ�ط و آ ــ� �
ــ�ی، �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ه �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی  ــ ــ� ــ ا�
«���ان ۲۰»، «از ��از ا����»، «��� ا��» 
و... �� ا�� روز�� ���� و ��ر��دا�� ������ 
«��م ���ان» ���� ���ان را �����ه دارد در���ص رو�� ����� و 
�� در ��� ���� ا�� ������ ������� ا���د ��ه ��  �����ا�� 

��م �� �� و ��� دا��. 
������ ������� ا��� در �����ر و ����� �� ����� و��ه ا����ج 
دارد و در ر���� ��ی ����� ��ا��س ���ز و ��� �����، ��ز��ه 
�� ������ ������� ���� �� د���ل ا���د ��ر و ���ط و ا����ه و 

��ل ��ب ��ای �������� ����.
ــ�د: از آ�ــ�ــ�  �ــ� �����  �ـ ���� ����ه �ــ��ــ��ــ� در ا�ـــ� �ـــ�ره �ــ�ــ�ان 
������� ������ ��������� �� ���ظ رو�� و روا�� آ��ده ����ن 
����ن ���� و ���� و ���� ���� ���� ا�� ������ �� اد����� در 
����ا ��� و در ��م ��د�� �� ��اق و ����� ������ ���� ���.
ا���ی ادا�� داد: �� در ������ ��م ���ان در ��م اول �� د���ل ا���د 
��ر و ���ط ������� و ���� ����� ��ل ����� ��ای آ��ز �� 
روز ��ری ����� و در ��م ���ی ��� و ��ا�� ����ا در آ��� ��ی 
ا��ا��   ��  ������  �� �ــ�ا  دارد،  ا����ه  و  ا���  ا���د   �����  �����
ر���� ��ی ����د و در د���س ����� ����ن �� د��� ��ز ��ای 
ا����ب ر���� ��رد ���� ��ن، ������ را ا����ب �� ���� �� ��� 
از �� ��� �� ��ا�ت ������� ��ن ������ ���� و در ��م ���ی 
�� ������ ��م، ر���ر و ����ر �� در ��� ا��ای ���ی و �� در 

ا����ب آ��� �� و �����ر ���ا�� ار���ط ��� ��ی را ا����ب ��� .

   از همه جا، از همه رنگ

در �ــ��ــ�ت ا�ــ�ــ�ا�ــ� روز �ــ� ������ن ������ رو�ـــ� رو ����� و 
از ���� ����ه  ������ ����� ا��.  ��� ��ی  ��وه  ��ی ��� ����و�� 
او  �� ���؟  �ــ�  ������ن  ����وت   ��� �ــ�ب  ــ�ای  �  �������
����� داد: ��وا�� ا�� در ���� ��ا��� ��ای ا�� �� ���ا��� 
��ای ��� و���� از �����، ���� ر���� ای را ����� ���� ���� 
���ر �� ������� ���� در ���ر�� ��ی  ا�� ���� را در ��ی ��ی ���ا
د��� �� ��� ا���ی ����اده و ا���� ����ا�� �� در د���� ا���ا�� 

��ر   ��  ���� �� ���اه   ������  �� روز 
���ز از ������ ا����ده ����.

��وه ��ی ��د���ی ����� ����ا��  وی ا�ــ�ود: ����� ا��ق ��� �� و 
������ را ������ �� ���� و ��� ���ه ای از ������ �� ������ ���ی 
دور��� ������� �� ا�� ���� ��دد �� ا��ق ��د���ی ������ �� ���� ای 
را ��ای ����ت ا���ا�� روز �������� ����� ا��. ��ا��ش ����� �� 
�� ر���� ای �� ����� ����و�� ������ �� ���. �� ������ ای ��ا��س 
����� ��ی آن ���� و ��وه ������ �� د���ل ر���ن �� ����� ��ی 
����� ��ه ای ا�� �� �� ��وه ������ ��ز ا��غ �� ��د و ��� ����� آن 

�� �� ���� ر���� ای ��اب و ��رد و��ق ا����� ا�� 
�� ���� ��وه ���ر�������، ا��ق ��� و ��� 

���رش ر� �� د�� .
 ��������� ���� ����ه  و  �ـــ�ر�ـــ�دان  ــ�  ا�

���: در ������ �� ا��ازه ��رد ���ز �� د���ل 
ا��ع ر���� ����� و ��ش دار�� �� آ��� ��ی 

����� ��� ���� ��ه در ��زه ��ی ����� از 
����� ��زی در ��� ��دد و ر�� و آ��، آ����� �� 
��� و ���ق ز���� ا��ا��_ا����، روان ����� 

�ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�، �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ان 
ــ� و�ــ�ــ�  �ـــ� �ـــ�ـــ�ان �ـــ�ـــ�ی �ـ

�ــ��ــ�ــ�ــ�،ا�ــ�ــ�ــ��ــ� و �ــ�ــ�ا�ــ�ــ��ــ� 
����وت، ا���ر �����، ا������، ������، 

���ی، ورزش و ����، ا���ر ورز��، ��� و��ر 
و... ��ای ����� ا�� ���� و ������ را ا���د 
���� �� در ��� ������� اش ������ ��م ���ان 

را ��ی د��.

   سلام صبحگاهی با طنز و نمایش

������ ��م ���ان ��ش دارد �� ا���د ����ت ���� ������� ���اه �� 
��ا�� را آ��ده �� روز ��اب و  ������، ا������، ����� و... �����
دو�� دا���� ���. ا���ی درا�� ���ص ا��ود: ����� ا�� �� در 
ا�� ���� ��ام �� د���ل آز��ن و��� ����� ا�� �� ��� و�� از ����ای 
ارا�� ��ه در ا��ق ��د���ی ����ه ��� آ���. در ا�� ��� از ������ ��اغ 
�� �� ��� آن ��� ا���د �����  ����� و ��ا�� ��و��� ر���� 
�����ی و ���زا�� ��ای ��ر�� ���� از ����� روز و ���� ��ی ا������، 
 ، ر�ــ� و ر�ــ�ــ�ری ����وت �� ������ ����� و �ــ�ا�ــ�س ���ر��ی روز
�� ��� �� ��� د���� ای �� ��� ز��ه  ����� ���� را ��� در ��� ��

روی آ��� ���� ���ان �����. 
ا�� ��ر��دان ����� و ���� ����ه �������ن ادا�� داد: ��� 
از �������ه ���� �����ات در ������ ��ی ��������� 
 ��� �� ا���د ���� ��ی ����� ز�ــ�ه ا�ــ� 
 ��� ���� آز��ن و ����� �ــ�ارد �ــ�ا �� �� 
��وه ������ه �� د���ل ��ژه و ��������� ���� 
��ی ����� �� ���ا�� ��ای د����� �� �� ��ه 
ذ�� ����� را �� ���ه ای ��ا از �� ������ 

��� و�����ر ا���د���� در��� ���. 
�ــ�ر�ــ�ــ� ������  ــ�وه  ــ � ــ�ی �ــ�ــ�:�ــ�  ــ� ا�
������� ��ل �� ������ در ر���� و ���� ����� 
در ا�� ������ ���اه �� ����� و ��ش دار�� 
�� ��� ��م و اد���ت ������ در ����ت ����� 

����وت ����.

   سلام به آقای تهرانی

در ��� ������ ��م ���ان �� ����� ������ ���ا�� ���اه 
�� ����. ����� ا���ی در ا�� ��ره ����� داد: ��ای ر���ن 
�� ����� ������ ���ا�� �� �� �����د ��ش ���ب و ��اب 
�� ���ان از ز��ن ا�� ��د �������  ���ا�� ا�� �� ��ف ����� ��� ا��
��ت �� �� ��� ��اح ��و�� و ��ا���� �� و ��� دا���. �� 
����� ر���ن �� �� ���ه ��ص و �� اد���ت و��ه و ا���� ��ا�� 
�� ���ا�� ��ا��� ��ی ���ر��ی ��وه ����� را ر�� ��� ��ر را��� 
�ــ�ــ�د. �ــ� �ــ� ��� از ۱۰ ��ا���� �ــ�ای �ــ�ای �ــ�و�ــ� ������ 
��� و �� ��د�� و ������ت ������ را ��� �� ��ا���� �� در����� 
�� ����ن ���� ���ه ر�����. ��و�� را ��� ا���ری �� ������ و 
���� ���ده و ����� ����� ��ز���ان ��� ����� ������ ��م 

���ان �����. 
�ــ�د: ���� �ــ�ور�ــ�ن ���د ا�ــ� �� از روز ���،  ا���ی �������ن 
 �� �� ������ت ����� ��دا را ا���م �� د��� و ��� �� ا�� دار�ــ� 
و  ��و�� ��دان  ��ز���ان،   ��  �������  ،��������� آ�ــ�ده �ــ�زی 
��ا���� ���� ����� را ۲۴ ���� ��� در ���ور�� و ���� ا�� 
��ا��� ����ران �� �� روز ��ود ���� ۵:۳۰ ��� ��ای ������ت 
����� ����� در ا���د�� و ������ «��� ���» ���� ����� �� 
���ت ������ و ������ت ����� ��� از آ��ز ������ ��ا�� ���� ۶:۳۰

ا���م ��د.

   نزدیک شدن به سلیقه مخاطبان

������ ��م ���ان را ����� ����ی و ����ر�� ������ ا��ا �� ���� 
ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ�  و ���� ا�ـــ� �ــــ� زودی در �ــ�ــ� ا�ـــ�ا �
�ـــ�د: �ــ��ــ��ــ� ��������� ���ز��� �ــ��ــ� و  �ــ��ــ�. ا�ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ن 
آز��ن و����� �� ���ا�� �� ����� و ���ه ����� ��د�� ��د. 
دو ���ی ��ر��� و ������� در ���ر ��ز���ان ا��� و �� ��� ���رش و 
��د���ی ������� ������ ��م ���ان را ���ا�� �� ���� و ا�� ���� 
��وه ������ ��ز و در راس آ��� د��� �������� ا����، ���� ���� 
���ان و د��� ���� ����، ���� ��وه ا������ ���� ��ای ����ا و 

��� ا����ل آن �� ����� ������  ��ی و��ه ای دا��� ا��.
ا���ی ا�ــ�ود: �ــ�ای ر���ن �� �� �� آ��� �� و ��� و ���ق 
��وه ا������ ���� ���ان  �����ر ا��ا ����ت ����� �� ���� 
����ار ��د�� و ��ارش ���م ا�� ����ت در ��ا�� ��و�� و ��ا�� 
آ��� �� �� ���� ���� ����� �� ��. ���م ��ش ������ ا���د ����ت 
��ا����ه ��ای ����� ا�� و د���ل ا�� ����� �� در ��� ���� 
 ،������  ������  �� ��� ���ی  و  ا�ــ�ا  �����ر  در  �����ا��   ��
����� را ��ای د����� �� ��د ���اه و �� ا���د ا��� و ���ه ���� �� 

ز���� او را را�� ��� ��ر و ��و� �� روز و��ه ����. 
 ����  ������  �� �� ���رف  �ــ�د:  ���ن   ��������� ���� ����ه  ا�ــ� 
���ز��� ����� ����ان از ��� ���� و ����� ا��. ا�� ���ا�� 
 �� در ر���ن ������ �� آ��� ���� ا���� ��ی دارد، ��ا
ــ�ه ا�ــ�ــ�ا �ــ��ــ� ���� ����ه و  ــ�ای ا�ــ�ــ�د �ــ� �ــ�ــ�وت و�ـ �ـ
��ز����ن ������ ���� ��د��ن را در ���� �� ����از�� 

و ��� ����ان را ���ب �� آن ����.

ود������� ��ف �� ز���! � ��
���� ����ه ������ «��م ���ان» ا��وده ��ن ��� ������ �� ا�� ������ ������� را ����� ��د 

����� ��ه ای ا�� �� �� ��وه ������ ��ز ا��غ �� ��د و ��� ����� آن 
�� �� ���� ر���� ای ��اب و ��رد و��ق ا����� ا�� 

�� ���� ��وه ���ر�������، ا��ق ��� و ��� 

 ��������� ���� ����ه  و  �ـــ�ر�ـــ�دان  ــ�  ا�
���: در ������ �� ا��ازه ��رد ���ز �� د���ل 

ا��ع ر���� ����� و ��ش دار�� �� آ��� ��ی 
����� ��� ���� ��ه در ��زه ��ی ����� از 

����� ��زی در ��� ��دد و ر�� و آ��، آ����� �� 
��� و ���ق ز���� ا��ا��_ا����، روان ����� 

�ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�، �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ان 
ــ� و�ــ�ــ�  �ـــ� �ـــ�ـــ�ان �ـــ�ـــ�ی �ـ

�ــ��ــ�ــ�ــ�،ا�ــ�ــ�ــ��ــ� و �ــ�ــ�ا�ــ�ــ��ــ� 
����وت، ا���ر �����، ا������، ������، 

���ی، ورزش و ����، ا���ر ورز��، ��� و��ر 
و... ��ای ����� ا�� ���� و ������ را ا���د 
���� �� در ��� ������� اش ������ ��م ���ان 

�� �� ��� آن ��� ا���د �����  ����� و ��ا�� ��و��� ر���� 
�����ی و ���زا�� ��ای ��ر�� ���� از ����� روز و ���� ��ی ا������، 
 ، ر�ــ� و ر�ــ�ــ�ری ����وت �� ������ ����� و �ــ�ا�ــ�س ���ر��ی روز
�� ��� �� ��� د���� ای �� ��� ز��ه  ����� ���� را ��� در ��� ��

روی آ��� ���� ���ان �����. 
ا�� ��ر��دان ����� و ���� ����ه �������ن ادا�� داد: ��� 
از �������ه ���� �����ات در ������ ��ی ��������� 
 ��� �� ا���د ���� ��ی ����� ز�ــ�ه ا�ــ� 
 ��� ���� آز��ن و ����� �ــ�ارد �ــ�ا �� �� 
��وه ������ه �� د���ل ��ژه و ��������� ���� 
��ی ����� �� ���ا�� ��ای د����� �� �� ��ه 
ذ�� ����� را �� ���ه ای ��ا از �� ������ 

��� و�����ر ا���د���� در��� ���. 
�ــ�ر�ــ�ــ� ������  ــ�وه  ــ � ــ�ی �ــ�ــ�:�ــ�  ــ� ا�
������� ��ل �� ������ در ر���� و ���� ����� 
در ا�� ������ ���اه �� ����� و ��ش دار�� 
�� ��� ��م و اد���ت ������ در ����ت ����� 

����وت ����.

����� ا�ل ���
 :��� ��م ���ان  ���� ����ه  ا���ی، 
�� ��ا����� ����ان را �ــ�ای ا���د �� 
ا���ا��  �ــ��ــ�ت  در   ������  ������
���� و آ��� ��� در ا�ــ� ����  روز را�ــ� 
�� ��ای  ���اه �� ��د��. ����� ا�ــ� 
�ــ�ــ� �ــ�ــ�ی و �ـــ�ا�ـــ�ـــ�دن �ـــ�و�ـــ� و 

 ��  ���� �����ر  ا���� 
ز�ـــ�ن �ــ�ــ�ز دار�ـــ�، ا�� 
��د  ����ن  ��� ��ان 
 ������ ���� ��� ��

دو��   ������ ����  ��  ��� ��م ���ان 
 ����� ������� �� �ــ�رت و  ����م آ�ــ�ی 
و�ــ�ه ای ��� �� ر�� و دروا�ــ� �� ادا�� 
���� دو�ــ�ــ�ن را �ــ� ���� د��� ��� 
�� رو��. در ا�� ���� ���� از ���ا���� 
در ا��ق ��د���ی ��وه ���رش ��� ����� 
و ���م ا��ادی �� ��� دور��� ���ر �� 
 ���� �� �ــ�ــ�ــ�ری  ز�ــ�ــ�ت  و   �����
����� و ���� ���� �ــ�ای  �ــ� ������ �ــ� 

 ��� آ��� �ــ�ود ����  ����� روی 
و در�ــ�ــ��ــ� از �ــ��ــ�ا�ــ� در ��� 
ــ� در �ـــ��ـــ�ت  ــ � ــ�ان  ــ�ــ ــ �ــ�ــ�ــ� �
ا�ــ�ــ�ا�ــ� روز �ــ� �ــ�ا�ــ� و�ـــ�ه ا�� 

ــ�ـــ�ص در �ــ�ــ�  ــ� �ـ ــ� �ـ ــ��ـ ــ��ـ �ـ

����� ���اه �� ���� و ��� ��� ���� 
��ر را �� ��ن  �� ���� ��ی ا�� ��� 
�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� و ���� و�ـــ�ه دا�ــ�ــ� 
 ������ �� ���� و ا�� ا�����ن را ���� 
در روز��ی آ�� و در ��ه ��ی آ�� ���ا�� �� 
����� و ��ا��� ���� �����ی �� در 
��م، �� در �����ر و �� در ا��ا و ��� 

د��ر و ����اژ روی آ��� ��ود. 
�� ا����� ��� روی �� ����  در ����� ا
����ل ا����د ����ان ����م ���� 
���ان و ���ا�� ��� ��ر��� و ��ی 
�ــ� در �ــ��ــ�ــ�، ا�ـــ�ق �ــ�د�ــ�ــ�ی، 
ــ�ان، �ــ�ــ��ــ� و �ــ�ــ��ــ�ن  ــ�ـ ــ�ز�ـ �ـ

����م ا��.

��ش

   از همه جا، از همه رنگ

در �ــ��ــ�ت ا�ــ�ــ�ا�ــ� روز �ــ� ������ن ������ رو�ـــ� رو ����� و 
از ���� ����ه  ������ ����� ا��.  ��� ��ی  ��وه  ��ی ��� ����و�� 
او  �� ���؟  �ــ�  ������ن  ����وت   ��� �ــ�ب  ــ�ای  �  �������
����� داد: ��وا�� ا�� در ���� ��ا��� ��ای ا�� �� ���ا��� 
��ای ��� و���� از �����، ���� ر���� ای را ����� ���� ���� 
���ر �� ������� ���� در ���ر�� ��ی  ا�� ���� را در ��ی ��ی ���ا
د��� �� ��� ا���ی ����اده و ا���� ����ا�� �� در د���� ا���ا�� 

��ر   ��  ���� �� ���اه   ������  �� روز 
���ز از ������ ا����ده ����.

��ا����ه ��ای ����� ا�� و د���ل ا�� ����� �� در ��� ���� 
 ،������  ������  �� ��� ���ی  و  ا�ــ�ا  �����ر  در  �����ا��   ��
����� را ��ای د����� �� ��د ���اه و �� ا���د ا��� و ���ه ���� �� 

ز���� او را را�� ��� ��ر و ��و� �� روز و��ه ����. 
 ����  ������  �� �� ���رف  �ــ�د:  ���ن   ��������� ���� ����ه  ا�ــ� 
���ز��� ����� ����ان از ��� ���� و ����� ا��. ا�� ���ا�� 
 �� در ر���ن ������ �� آ��� ���� ا���� ��ی دارد، ��ا
ــ�ه ا�ــ�ــ�ا �ــ��ــ� ���� ����ه و  ــ�ای ا�ــ�ــ�د �ــ� �ــ�ــ�وت و�ـ �ـ
��ز����ن ������ ���� ��د��ن را در ���� �� ����از�� 

و ��� ����ان را ���ب �� آن ����.

 :��� ��م ���ان  ���� ����ه  ا���ی، 
�� ��ا����� ����ان را �ــ�ای ا���د �� 
ا���ا��  �ــ��ــ�ت  در   ������  ������
���� و آ��� ��� در ا�ــ� ����  روز را�ــ� 
�� ��ای  ���اه �� ��د��. ����� ا�ــ� 
�ــ�ــ� �ــ�ــ�ی و �ـــ�ا�ـــ�ـــ�دن �ـــ�و�ـــ� و 

 ��  ���� �����ر  ا���� 
ز�ـــ�ن �ــ�ــ�ز دار�ـــ�، ا�� 
��د  ����ن  ��� ��ان 
 ������ ���� ��� ��

�� رو��. در ا�� ���� ���� از ���ا���� 
در ا��ق ��د���ی ��وه ���رش ��� ����� 
و ���م ا��ادی �� ��� دور��� ���ر �� 
 ���� �� �ــ�ــ�ــ�ری  ز�ــ�ــ�ت  و   �����
����� و ���� ���� �ــ�ای  �ــ� ������ �ــ� 

 ��� آ��� �ــ�ود ����  ����� روی 
و در�ــ�ــ��ــ� از �ــ��ــ�ا�ــ� در ��� 
ــ� در �ـــ��ـــ�ت  ــ � ــ�ان  ــ�ــ ــ �ــ�ــ�ــ� �
ا�ــ�ــ�ا�ــ� روز �ــ� �ــ�ا�ــ� و�ـــ�ه ا�� 

ــ�ـــ�ص در �ــ�ــ�  ــ� �ـ ــ� �ـ ــ��ـ ــ��ـ �ـ

در روز��ی آ�� و در ��ه ��ی آ�� ���ا�� �� 
����� و ��ا��� ���� �����ی �� در 
��م، �� در �����ر و �� در ا��ا و ��� 

د��ر و ����اژ روی آ��� ��ود. 
�� ا����� ��� روی �� ����  در ����� ا
����ل ا����د ����ان ����م ���� 
���ان و ���ا�� ��� ��ر��� و ��ی 
�ــ� در �ــ��ــ�ــ�، ا�ـــ�ق �ــ�د�ــ�ــ�ی، 
ــ�ان، �ــ�ــ��ــ� و �ــ�ــ��ــ�ن  ــ�ـ ــ�ز�ـ �ـ

����م ا��.


