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سبک زندگی

جدول عادی
افقی:  ‏1( انداختن ــ پیشامد ــ تیره و کدر2( 
یک‌حــرف و ســه‌حرف ــــ نــژاد مــردم پــرو ــ 
خالی کردن3( تیم سرخپوش پایتخت ــ از 
گران‌ترین غذاهای جهان4( اســب سیاه 
ــ آســمان دره ــ بدپیله5( فتنه جــو ــ ابزار و 
گرفتن6( شــیر درنده ــ آسانی  وسایل ــ فرا
ـــ آزاردهنده  ــ بلــه آلمانــی7( خانــه بــزرگ ـ
ـــ  ـــ شــب پیــش‌ رو8( مخفــی ـ  ـ و غم‌انگیــز
کم‌ارزش ــ کمک‌رســانی9( ورزشی گروهی 
ــــ مونث ــــ مکمــل رنــگ نارنجــی10( حرف 
ـــ از ابزارهای  دهن‏کجــی ــ قابــل ســکونت ـ
ـــ   ـ رایــج در طراحــی و نقاشــی11( آشــکار
ـــ عریــان12( ســینمای بــه آتــش   ـ ســخنور
 ــــ گرو  کشــیده شــده آبــادان ــ گــرد و مــدور
ـــ فلــزی نرم و  گذاشــته شــده13( عمومی ـ
چکش‌خــوار14( به حد مطلوب نرســیده 
ـــ قیمــت اولی کــه در حــراج اعلام  ــ حداد ـ
ـــ دارایــی بانکی  می‌کننــد15( پــول ژاپــن ـ

غیرقابل برداشت ــ یاری‌کننده.
عمودی:  1( ولگردان ــ منقضی ــ گرویی2( 
زیباتریــن  از  ــــ  موســیقی  در  کلیــدی 
جاذبه‌هــای گردشــگری جزیــره هرمــز3( 
اتاق قطار مسافربری ــ پارسای دیرنشین 
ــ ظروف مســی می‌ســازد4( کبوتر دشــتی 
ــ اشــاره ــــ حیــوان نجیــب5( چوبــه اعدام 
ـــ پالــس الکتریکــی6( از  ــــ مقابــل گرفتــن ـ
تیم‌هــای باشــگاهی فوتبــال انگلســتان 
ـــ  کیزگــی ـ ــــ کرایه‌دهنــده چهارپایــان7( پا
پروردگار یکتا ــ صدمه8( زشــت و ناپســند 
ـــ نوعی  ـــ ربه‌النــوع9( کتف ـ ــــ شــعر گفتــن ـ
کنــون10( بی‌صــدا ــــ مقدار  ـــ ا انگور ســیاه ـ
پول در جریان یک کشــور11( الکل ســفید 
ـــ دیــوار بلنــد و محکــم12(   ـ ــــ دســت‌آموز
ک   ــ پا اســم مســتعار دهخدا ــ پایان و آخر

از تهمــت13( صــورت اســامی ــ همیشــه ــ 
سبک ادبی صائب تبریزی14( فیلسوف، 
ریاضیدان، ستاره‌شــناس و رباعی‌ســرای 
غ  تخم‌مــر ــــ  ســلجوقی  دوره  ایرانــی 
انگلیسی15( مسجدی قدیمی در استان 

یزد ــ جاویدان ــ سازی عرفانی.

جدول ویژه

افقــی: ‏1( نوعــی ســگ تنومنــد بــا جثــه 
ـــ از افعــال  ـــ اقســام، گونه‌هــا ـ عضلانــی ـ
اســنادی2( تردیــد ــــ افزونــی ــــ مخــزن 

3( از قوانیــن ســه‌گانه فیزیــک  ســیمان
پایمال‌شــده4(  ــــ  نیوتــن  مکانیــک 
کلفــت و ضخیــم ــــ نقاشــی روی شیشــه ــــ 
ـــ کتابــی جذاب  رفوگــر5( میــوه ــ کمیــاب ـ
و هیجان‌انگیــز نوشــته میــکا والتــاری6( 
مصیبت‌ها ــ میوه عرب ــ سازی کوبه‏ای7( 
مرزبــان ــ رمانــی نوشــته فهیمــه رحیمی ــ 
کبــود8( تمام کــردن ــ گندم آسیاب‌شــده 
ــ پیشــکار9( اســتاندار قدیم ــ گوشه‌ای در 
ـ  ـــ گریســتن10( بخیل ـ دســتگاه همایــون ـ
ســوغات مراغــه ــــ پــادگان نظامــی11( تیــز 
ـــ قیمــت  ـــ کــوه آتشفشــانی ایتالیــا ـ  ـ پــرواز

بازاری12( ابریشم ناخالص ــ رمانی نوشته 
جعفر مدرس صادقی ــ انتهای ناخن13( 
نقطه شــروع مسابقه ــ ســازمان تبهکاری 
چین14( گلاب ــ جانور کیســه‌دار درختی 
استرالیا ــ خاخام15( پیش‌درآمد آشغال ــ 
چندوجهی منتظم ــ سردار سپاه ابن‌زیاد 

در کربلا.
عمــودی:  1( اتیکــت ــ جســت‌و‌جو ــ شــتر 
بی‏کوهان2( جانشین او ــ رمانی از گوستاو 
، نویســنده فرانســوی3( برگزیــده از  فلوبــر
 ــ شیشــه آزمایشــگاهی ــــ خمره4(  هر چیز
حنا ــ معشــوق ــ نشــانه ویژه5( گازی برای 
ـــ فروختــن جنــس  ـــ روزهــا ـ تصفیــه آب ـ
بنجــل6( لحظه حســاس ــــ پیــام‌آوری7( 
زندانــی جنگــی ــــ هنــگام ورود بــه جایــی 
ـــ کجاســت8( ویرایــش ــ از  گفته می‌شــود ـ
ـــ آتــش9( روی خط حامل  نام‌های قرآن ـ
اســت ــــ چیــزی را بــه کســی دادن ــ ســوره 
بنی‏اســرائیل10( ســگ فضانورد شوروی ــ 
کثر11( شیشــه ــ وســط ــ بیهوده12( از  حدا
ســازهای زهی مضرابی موســیقی ســنتی 
ـــ رمانی نوشــته  ـــ بســیار بخشــنده ـ ایران ـ
یوســف علیخانــی13( زمخت و بدقــواره ــ 
شــهری در اســتان سیستان‌و‌بلوچستان 
ــ نشــانی14( آلبومی با آواز زنده‌یاد محمد 
ـــ  ـــ صــدای گوســفند15( حاجــت ـ نــوری ـ

مستمندان ــ پیوسته، پیاپی.
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شماره 6844 6 شــهریور 1403 سه‌شنبه

تاریخچه موسیقی‌درمانی
موسیقی‌درمانی شیوه‌‌ای جدید در دانش پزشکی محسوب 
می‌‌شود. اما تحقیقات و پژوهش‌‌ها نشان می‌‌دهد که سابقه 
کمک موسیقی در رشته‌های مختلف  تاریخی درمانگری به 
، از موسیقی  پزشکی، قدمت زیادی دارد و در گذشته‌های دور
بــرای مقابله با امــراض و مــداوای برخی بیماری‌ها بهره‌‌مند 
می‌‌شدند. این ایده که موسیقی می‌‌تواند به‌عنوان یک عنصر 
شفابخش بر سلامت و رفتار تاثیر بگذارد، به قدمت نوشته‌های 
ارسطو و افلاطون و در برخی فرهنگ‌‌ها، مدت‌ها قبل از آن 
است. شکلی از موسیقی‌ درمانی در قرن بیستم به‌طور رسمی 
پس از جنگ جهانی اول و جنگ جهانی دوم آغاز شد؛ زمانی 
که نوازندگان جامعه از همه نوع، اعم از مبتدی و حرفه‌‌ای، به 
بیمارستان‌های سربازان آسیب‌‌دیده در سراسر کشور رفتند تا 
برای هزاران جانبازی که از آسیب‌های جسمی و روانی ناشی 
از جنگ رنج می‌‌بردند، بنوازند. همچنین نخستین سیستم 
کادمیک موسیقی درمانی در ایران باستان بنا  نظام یافته آ
شد. براساس کتیبه‌هایی که در سال ۱۳۴۹ یافت شده است، 
، دانش موسیقی و درمان با  در دانشگاه جندی‌شاپور اهواز
موسیقی از دپارتمان‌هایی بوده‌ که هر دانشجوی پزشکی آن 
زمان )۱۵۰۰ الی ۱۳۹۰ سال پیش( باید آن را می‌گذراند. نکته 
که پرستارهای آن زمان هم  که وجود دارد این است  جالبی 
می‌‌بایستی در نواختن چند ساز اصلی تبحر داشته باشند. 
کاربرد  و  استفاده  به معنی  اســاس موسیقی‌درمانی  ایــن  بر 
که می‌‌تواند  موسیقی در جهت برخی اهــداف درمانی است 
مــواردی ازجمله ایجاد تقویت و ساماندهی سلامت روانــی و 
جسمی افراد را به‌دنبال داشته باشد. بنابراین بهتر است با 
پیشرفت روزافزون علوم پزشکی در جهان، برخی روش‌های 
دیگر مانند موسیقی‌درمانی به‌عنوان طب مکمل و در واقع 
کمک‌کننده برای درمان برخی از بیماری‌ها نیز استفاده شود.

درنگ

همه والدین دوست دارند کودکان‌شان در مقابل آنها حرف‌شنوی 
داشته باشند اما وقتی می‌بینند کودک در مقابل هر موضوع یا 
اشتباهی شروع به حاضر‌جوابی یا حتی گستاخی می‌کند، شاید 
پذیرش این رفتار برای خیلی از والدین سخت باشد و بخواهند 
ــدارد،  ن کــودک  بر  تاثیری  که نه فقط  رفتارهایی داشته باشند 
گستاخی بیشتر او هم شــود. معمولا  بلکه ممکن اســت باعث 
کــودک احساس  کــودکــان چند علت دارد: 1-  حاضر‌جوابی در 

می‌کند که به او به اندازه کافی احترام گذاشته نمی‌شود، 2- کودک 
احساس می‌کند که توسط والدین تحت کنترل است، 3- تعامل 
اعضای خانواده با یکدیگر همراه با بی‌احترامی است، 4- کودک 
کامی را یاد نگرفته است. در هر حال  مهارت ابراز مناسب خشم و نا
وقتی کودک با شما حاضر‌جوابی می‌کند، سعی کنید آرام بمانید 
زیرا یک علت بی‌ادبی کودکان، نبود الگوی مناسب است. نحوه 
پاسخگویی شما و رفتار با کودک حاضرجواب، شکل تعامل شما با 

او را تعیین می‌کند. همچنین رفتار مورد انتظار را در فرزندتان ایجاد 
کنید؛ در واقع در ارتباط با روش برخورد با کودک گستاخ، مهم است 
با فرزندتان در این مورد صحبت کنید که ابراز احساسات خود به 
چه روشی قابل‌قبول است. علاوه بر آن، پیامدها را اجرا کنید. در 
ارتباط با رفتار با کودک حاضرجواب لازم است بدانید نادیده‌گرفتن 
رفتار بی‌ادبانه می‌تواند این رفتار او را تقویت کند. بنابراین لازم 

است در رفتار با کودک حاضرجواب محکم بایستید. 

با کودک حاضر‌جواب 
چگونه رفتار کنیم؟

مــوســیــقــی‌ شــکــلــی از هنر 

گروه جامعه

تهمینه 
سبحانی‌شاد

ک،  است‌ که‌ احساس، ادرا
عاطفه و شناخت انسان را 
بــدون نیاز به تکلم و زبان 
ــل مـــــی‌کـــــنـــــد.  ــ ــقـ ــ ــتـ ــ ــنـ ــ مـ
مــوســیــقــی‌‌درمــانــی نــیــز‌ به 
ــاده از  ــ ــفـ ــ ــتـ ــ ــای اسـ ــ ــن ــعــ مــ
مــوســیــقــی و بــرنــامــه‌هــای 
موسیقایی‌  تنظیم‌شده‌ 
روانــی(  و  بیماران )جسمی‌  تمامی  توانبخشی  ــرای‌  ب
که یافته‌ها نشان می‌دهد  اســت. ایــن درحالی‌است 
کاربرد موسیقی در بهبود عملکرد دانش‌آموزان مبتلا 
 تاثیر مثبت و معناداری  به اختلال‌های یادگیری نیز
دارد. نمی‌توان نقش مهم موسیقی را در زندگی کودکان 
و نوجوانان مخصوصا به سبب تاثیر در سلامت روان 
گرفت. موسیقی باعث تخلیه هیجانات  آنان نادیده 
که برای کودک بسیار جذاب  مثبت و منفی می‌‌شود 
کــودک نیز مهم  اســت. از طرفی بــرای تقویت حافظه 
است و زمانی که حافظه تقویت می‌‌شود، به‌دنبال‌آن 
شاهد سهولت در یادگیری نیز هستیم. درواقع کودکان 
از همان ابتدا و از دوران نـــوزادی، تقریبا همزمان با 
یادگیری زبان شروع به درک صداها و ریتم‌ها می‌کنند. 
اما موسیقی چه اثرات مثبت دیگری برای کودکان به 

ارمغان می‌آورد؟یادگیری، از فعالیت‌‌های بسیار مهم 
برای مغز بوده و اهمیت بسیار زیــادی دارد. با انجام 
فعالیت‌‌های متنوع و کارکشیدن از مغز می‌‌توان حافظه 
را قوی‌تر و از بروز آلزایمر در دوران میانسالی و پیری 

جلوگیری کرد. شاید یکی دیگر از جنبه‌های تقویت 
کــودکــان و  ــرای  عملکرد ذهــن و مغز به‌خصوص ب

نوجوانان، یادگیری موسیقی است. 
این نوع از یادگیری می‌تواند تمام 
جوانب مغز را تحت تاثیر قرار دهد 
بهبود  و  حــافــظــه  تــقــویــت  در  و 

عملکرد سایر مهارت‌های فردی 
نشان  تحقیقات  اســـت.  مــوثــر  نیز 

ــانــی کــه بــه یــادگــیــری  مــی‌دهــد کــودک
از هوش بیشتری  موسیقی می‌‌پردازند 

نسبت به همسالان خود برخوردارند. یکی 
از علت‌های این موضوع می‌‌تواند درگیرکردن 

قسمت‌های مختلف ذهن در حین نوازندگی و 
به‌چالش‌کشیدن هــوش و مغز باشد. از سوی 

دیگر موسیقی می‌تواند به تقویت مهارت‌های 
اجتماعی کودکان منجر شود. به‌هرحال موسیقی 

کــه زمینه  دارای جــوانــب مختلفی اســت؛ موضوعی 
دکترای  ابوطالبی‌احمدی،  تقی  بــا  را  مــا  گفت‌وگوی 

روان‌شناسی تخصصی فراهم کرد.

  موسیقی چه تاثیری در یادگیری و رشد کودکان 
دارد؟

ــد را طــی فــرآیــنــدی بررسی  ــر بخواهیم جـــدول رش گ ا
کنیم، مجموعه عوامل محیطی در خانواده، محیط 

پیش از تولد و دوران بــارداری و محیط پس از تولد در 
افــراد  یا معیوب در  شکل‌گیری طرحواره‌های مثبت 
نقش دارد. موسیقی هم یکی از مــواردی است که آثار 
آن در آرامــش جنین حتی قبل از دوران تولد نقش 
بسزایی ایجاد می‌کند. فکر می‌کنم شنیده باشید که 
می‌گویند کودکانی که گریه می‌کنند 
همنواخت  ــدای  صـ شنیدن  بــا 
یکی از وسایل برقی، به آرامــش 
مــی‌رســنــد. ایـــن نــشــان مــی‌دهــد 
ملایم  آهنگ  جنینی،  دوران  در  کــه 
که  همنواخت و شبیه همان صدایی 
بیرون می‌شنوند را در شکم مادر تجربه 
آثــار هماهنگ و همنوای  کردند. بنابراین 
موسیقی در ایجاد آرامش، عملکرد خوب مغز 

و ایجاد تمرکز دیده شده است.
 آیا این موضوع فقط مربوط به دوران کودکی 
می‌شود؟ متخصصان رشد در این خصوص چه 

نظری دارند؟
نه، پس از تولد و در طول فرآیند رشد هم به همین 
شکل است. به‌صورت‌کلی موسیقی ملایم یا مرتبط 
با هر فرهنگ و قومیتی، آثاری را به سبب ایجاد آرامش 
ریتمیک و منظم سلول‌های مغزی  روان و عملکرد 
به‌دنبال‌دارد. این موضوع هم به‌واسطه تاثیری است 

از موسیقی می‌گیرند و متخصصان رشد  کودکان  که 
هم آن را رد نکرده‌اند. آنها بر این باورند که موسیقی در 
ایجاد آرامش برای کودکان‌ونوجوانان و حتی در سنین 
بالاتر تاثیرات بی‌نظیری دارد. حالا این نوع موسیقی 
همراه با متن باشد یا نه یا شدت و ضعف آن بستگی 
به تفاوت‌های فردی در افــراد دارد. برخی با شنیدن 
موسیقی تمرکزشان بالا رفته و عده‌ای هم برای مطالعه 
از آن استفاده می‌کنند. از طرفی خیلی از افــراد تمرکز 
خود را حین شنیدن موسیقی از دست می‌دهند. همه 
این موارد بستگی به اثرپذیری افراد نسبت به یکدیگر 
که  موسیقی‌ای  معمولا  پایین‌تر  سنین  در  امــا  دارد 
شنونده در آن چیزی را دنبال نکند، به افزایش تمرکز 

و آرامش فکری منجر می‌شود. 
گیری موسیقی در ذهن کودکان مانند یادگیری    فرا
الفبای زبان اهمیت دارد. به نظر شما یک موسیقی 

گی‌هایی باشد؟ باید دارای چه ویژ
در بحث درمــان اختلالات، به آن هیپنوتیزم‌تراپی یا 
آرامش عضلانی می‌گویند که باید شرایطی را برای بیمار 
کرد تا به آرامــش برسد و یک آهنگ دلنشین،  فراهم 
ملایم و روح‌بخش می‌تواند به این امر کمک کند. البته 
این موضوع هم در سنین مختلف رشد متفاوت است. 
موسیقی‌ها باید ملایم، دلخواه و موزون باشند تا تمرکز 
را از بین نبرند. مرثیه‌سرایی و مداحی‌ها هم به همین 

شکل در ایجاد آرامش اثرگذارند. 
کودکان را  لات یادگیری   موسیقی چگونه اختلا

رفع می‌کند؟
کاملا جدا  اخــتــالات و مشکلات یــادگــیــری دو مقوله 
که از نظر  کسی اســت  هستند. مشکل یادگیری بــرای 
توانایی ذهنی دچار مشکل است اما اختلال یادگیری 
کــودک بــرای مثال همه درس‌هایش را  زمانی است که 
خوب متوجه می‌شود اما در مفاهیم ریاضی مشکل دارد 
که اینها شامل اختلالات موردی است. ارتباط موسیقی 
با یادگیری هم بستگی به تفاوت‌های فردی در کودکان 
لایی مادر  دارد. این تفاوت‌ها هم دیگر اختلال نیست. لا
هم یک نوع ریتم ایجاد می‌کند. شاید کودک به مفهوم 
آن خیلی توجه نکند ولی آهنگ و صدای مادر برایش 
مهم است. به‌صورت‌کلی موسیقی در مواجهه با انواع 

اختلالات یادگیری هم می‌تواند نقش درمانگر ایفا کند.

ح شد در گفت‌وگوی »جام‌جم« با یک متخصص روان‌شناسی مطر

 نغمه‌های معجزه‌گر 
برای کودکان

لات یادگیری   موسیقی می‌تواند در بهبود عملکرد ذهن و رفع اختلا
در کودکان نقش موثری داشته باشد


