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سبک زندگی

جدول عادی

افقــی: ‏1( برگزیــده و منتخــب ــــ عنکبــوت ــ 
محبوب‌ترین نوشیدنی2( نشانه مفعولی 
ــــ نافرمان ــــ درختــی جنگلــی3( قشــنگ ــ 
برجســتگی زیــر کفش فوتبــال ــــ طویل4( 
ـــ  باجــه فــرودگاه بــرای انجــام تشــریفات ـ
فهمیــده ــــ نوعــی آچــار5( نگهبانــی ــــ گلی 
آپارتمانی ــ اتــاق کوچک6( عظمت ــ نوعی 
 ــ شخص7( شادی و نشاط ــ آبشاری  خیار
مرتفع در آمریکای شــمالی ــ گوشه‌نشــین 
شطرنج8( طوفان برف ــ رشد ــ حیوانی که 
روی پوزه‌اش شاخ دارد9( یازده ــ از کمر به 
بالا ــ واحدی برای اندازه‌گیری طول10( نفی 
عرب ــ آدم ماشــینی ــــ عارضه بزرگ‌شــدن 
غــده تیروئیــد11( افســر شــهربانی قدیــم ــــ 
کسیژن12(  رستنی ــ گازی مرکب از سه اتم ا
پول کشــورهای خارجی ــ اتحادیه جهانی 
پست ــ آبزی زیبا و باهوش13( انبار گندم ــ 
سالن نمایش فیلم ــ نامی دخترانه14( لانه 
پرنده ــ ترقی ــ بله انگلیسی15( ساز شکوه‌گر 

 ــ شایستگی. ــ خلافکار
ع  1( ســاح رســتم ــــ مختــر عمــودی:   
ماشین حســاب ــ ســهل و ســاده2( سگ 
فضانورد شوروی ــ عدم تعادل روانی3( از 
اسباب توزین ــ بی‌آغاز4( واحدی نظامی 
ـــ نیم‌صــدای ســگ5( مذکــر  ــــ مســاوات ـ
ــــ گرم‌تریــن ســیاره ــــ گاوچــران آمریکایی ــ 
بــوی رطوبــت6( طبیعیــدان انگلیســی و 
بنیان‌گــذار نظریه تکامل ــــ دایره‌المعارف 
فرانســوی7( خســیس ــ همــه موجودات 
جهان ــ از ابزار آزمایشــگاهی8( بســندگی 
 ــ اســبابی برای رســم  ــ پیــروان یک ‏پیامبر
خــط عمــود9( حــق حســاب ــــ حالــت 
ـــ تکلیــف مدرســه10( طبیعــت  و کیفیــت ـ

ـــ  ــــ حامــی و پشــتیبان11( ســخن‏ صریــح ـ
باخیر و برکت ــ سر به‌راه ــ تکرارش دانه تند 
کــی اســت12( فاقــد برندگی ــــ کوهی  خورا
در ترکیه ــــ لازم و ضــروری13( کاغذفروش 
کار  کنایــه از انجــام   )14 ــــ تأثیــر و نفــوذ
بی‌حاصل است ــ کافر و بی‌دین15( محله 

ــ دو به هم زن ــ از افعال اسنادی.

جدول ویژه

 ـکنگر فرنگی  افقی: ‏1( نمک اسیدفسفریک ـ
ــ تصرف در مالی2( قدم یکپا ــ عضو مجلس 

 ــ نوعی پارچه  ســنا ــ پنهان3( کوهان شــتر
پنبه‌ای ــــ صاحب منصــب4( نوعــی طاق 
در فضای معماری ــ پســران عرب ــ رشد5( 
 ـجریان هوا6( از پیامبران   ـاتاق ریلی ـ تحمل ـ
بنی‌اســرائیل ــــ غــذای زندانیــان ــــ شــبکه 
گســترده جهانی7( پــروردگار مــا ــــ رمانی از 
گاســتون لــورو فرانســوی ــــ طمــع8( حزب 
سیاسی بی‌اهمیت ــ سنگی شبیه عقیق ــ 
از مناطقی که در عملیات بیت‌المقدس از 
اشــغال ارتش صدام آزاد شد9( سرچشمه 
حیــات ــــ وســیله‌ای بــرای اندازه‌گیــری 
 ــــ صفت  فشــار جــو ــــ ناپســند10( رمــق آخر

بــاد ــــ دومیــن دورقمــی11( آبــزی باهــوش 
ــ ایشــان ــــ ســوغات گجــرات12( پایــه‌ای از 
 ــ شتر قوی هیکل ــ دین‌ها13(  جنس آجر
شــلوار14(  ــــ  همنشــین  زن  ــــ  فراوانــی 
تمام‌کــردن ــــ گواهمنــدی ــــ یال اســب15( 
چله کمان ــ از روش‌های قدیمی و رایج در 

مجسمه‌سازی است ــ تبریک گفتن.
عمودی:   1( پولک ماهی ــ از جشــن‌های 
قدیــم ایرانیان ــــ اجازه‌نامــه2( هنر هفتم 
ــــ اثــر جاودانــه مارگریــت میچــل، بانــوی 
پارچــه  نوعــی   )3 آمریکایــی نویســنده 
پنبه‌ای ــ ضرورت4( گندمگون ــ بزرگ‌ترین 
نــوع جغد ــــ انبــار غلــه5( بــدن ــــ گونه ــــ از 
کاســت6(  ملزومــات اداری ــــ بی‌کــم و 
کســیژن ــــ زره  کنــش یــک مــاده بــا ا وا
ـــ  جنــگاوران قدیــم7( داروی بیهوشــی ـ
تــوری ســیمی مقــاوم در برابــر خوردگــی 
ـــ خدمتــکاران  ــــ دوســتی8( نــوار تزئینی ـ
ک  زیردست فرمانروا ــ بانوی همدم9( خا
ـــ از  ــــ نوازنــده چنــگ در عهــد ساســانی ـ
انجیل‌های معتبر10( حالت بیهوشی گذرا 
ــ جاده ریل‌گذاری شــده11( حس بویایی 
ـــ گوشــت آذری12(  ـــ توشــه ـ ــــ ســرگردان ـ
ـــ ارمغــان ــ قــوه حافظــه13(  قــدرت مالی ـ
ـــ ســوار بی‌همتــا14( تابلویــی  خواهــش ـ
زیبا اثر استاد فرشــچیان ــ انکار‌کننده15( 
بدزبــان و بی‌حیــا ــــ مجــرم ــــ شــهر خــاق 
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 خودباختگی فرهنگی
و پیامدهای آن

خودباختگی به معنای مرعوب فرهنگ بیگانه شدن، عدم 
استقلال فکری و نتیجه از خود بیگانگی فرهنگی است که به 
خودباختگی فردی و خودباختگی اجتماعی تقسیم می‌شود.

خودباختگی فردی به آن معناست که شخص اعتماد به‌نفس 
گرفته و از  نــادیــده  نداشته و قابلیت‌ها و استعداد خویش را 
خودشناسی نیز عاجز بــوده، مجذوب و مرعوب ایده دیگران 
می‌شود و خود و ارزش‌های خویش را فراموش می‌کند. یکی از 
پیامدهای منفی خودباختگی احساس حقارت است. انسان 
قابلیت‌های  و  ــا  ارزش‌هــ ــذب  ج ایــن‌کــه  به‌دلیل  خودباخته 
که  کم‌بینی می‌کند  ــود، احــســاس حــقــارت و  ــی‌ش ــران م ــگ دی
کرامت انسانی است.  نتیجه آن از دســت دادن عزتمندی و 
جامعه خود‌باخته نیز به آن معناست که آن جامعه استقلال 
سیاسی، فرهنگی، اقتصادی و... نداشته و در برابر فرهنگ و 
تمدن جامعه دیگر خودباخته، مرعوب و مجذوب می‌شود. از 
سوی دیگر قابلیت‌ها و استعداد‌های خویش را فراموش کرده و 
استقلال، اقتدار و عزت خویش را از دست می‌دهد. پیامدهای 
منفی جامعه در استقلال فرهنگی، سیاسی و... ظهور می‌کند. 
گــر جامعه از نظر فرهنگ و تمدن خودباخته باشد، جذب  ا
کرده  فرهنگ بیگانگان شده، از فرهنگ و آداب آنها استفاده 
و از باورهای دینی و ارزش‌هــای خود دست بر مــی‌دارد. برای 
رهایی از خودباختگی فردی و اجتماعی لازم است که باورهای 
فردی حفظ شده و عوامل عزتمندی در انسان تقویت شود. 
گفت: جامعه باید  درخصوص خود‌باختگی جامعه نیز باید 
کــرده و راهکارهای  قابلیت‌ها و استعدادهای خویش را بــاور 
استقلال سیاسی، اقتصادی و... را ایجاد و با عوامل خودباختگی 
مبارزه شود و در فضای جامعه این نگرش به وجود آید که هر 
جامعه‌ای قابلیت و استعداد خــاص خــود را داشته و میراث 

فرهنگی گرانسنگ و افتخارات را حفظ کند.

درنگ

گر  ــت، مخصوصا ا کــار سختی اس ــدن بــا یــک آدم حــســود،  کنار آم
بخواهید رابطه‌تان را با این آدم حفظ کنید یا این‌که او نقش مهمی 
در زندگی‌تان داشته باشد، مثلا عضوی از خانواده یا یک همکار. 
راه‌های برخورد با آدم حسود را یاد بگیرید تا بتوانید رابطه‌ای درست 
گر طرف مقابل‌تان، رفتارهای حسادت‌آمیز از  با او داشته باشید. ا
خود نشان می‌دهد، شما هم باید وقت صرف کنید تا به شیوه‌ای 
درست و مطمئن، مشکل‌تان را حل کنید.در مورد حسادت بیشتر 

گر کسی رفتار نادرستی با شما داشت یا حرف نامناسبی  بدانید. ا
زد، احساس خطر نکنید و مضطرب نشوید. حسادت می‌تواند 
باعث شود افراد در مورد خودشان یا رابطه‌شان تفکرات منفی و 
غیرواقعی داشته باشند. کسی که به شما حسادت می‌کند، ممکن 
است حرف‌ها یا رفتارهای شما را به خــودش بگیرد؛ حتی وقتی 
کنش  کلام و رفتار شما مستقیما متوجه او نباشد. همچنین در وا
به تفکرات منفی او، تدافعی عمل نکنید. در عوض، برایش راحت 

توضیح دهید که جریان از چه قرار است. روش دیگر برقراری ارتباط 
موثر است. براساس این روش شما لازم است تا احساس‌تان را به 
آدم حسود بگویید. وقتی با دوستی صحبت می‌کنید که رفتارهای 
حسادت‌آمیز نسبت به شما دارد، برای این‌که احساسات‌تان را به 
او منتقل کنید، از جملات اول‌شخص استفاده کنید. یعنی این‌طور 
شروع کنید: »من احساس می‌کنم...« و سپس احساسات‌تان را 

در مورد موضوعی خاص که او گفته یا انجام داده، توضیح دهید.

چطور با یک آدم 
حسود برخورد کنیم؟

سبک زندگی نمایانگر نگاه 

گروه جامعه

زهرا حامدی

ــرد بـــه زنـــدگـــی، جــهــان و  ــ ف
ارزش‌هـــای مــورد قبول او و 
ــت افـــــــراد یک  ــویـ ــاد هـ ــمـ نـ
کـــه تمامی  جــامــعــه اســـت 
آنـــان را  جنبه‌های زنــدگــی 
دربرمی‌گیرد. این مفهوم از 
یــک‌ســو طــیــف وســیــعــی از 
رفتارهای فردی ازجمله تنظیم زمان، نسبت کار و فراغت، 

شــیــوه پــوشــش، تــنــوع غــذایــی، نـــوع خــــودرو، سبک 
ــواع  مــعــمــاری مــنــزل، مــیــزان و تــنــوع مــصــرف ان
سرگرمی را شامل شده و ازسوی دیگر، رفتارهای 
اجتماعی همچون آداب و رسوم، شیوه برخورد 

و سخن گفتن، شیوه برپایی مراسم و جشن‌ها 
و بسیاری از رفتارهای دیگر را پوشش می‌دهد. 

ــدرن به‌تدریج  در طـــول تــاریــخ اقــتــضــائــات زنــدگــی مـ
که دانشمندان علوم اجتماعی  شرایطی را پدید آورد 

ــرای زنــدگــی  ــ ــه الــگــوهــای خــاصــی ب بــیــش از پــیــش ب
، تولید، انباشتگی  اندیشیدند. شرایطی از قبیل کار
کالاهای مصرفی و فراهم شدن اوقات فراغت بیشتر 

برای بخش زیادی از بدنه اجتماع در قرن بیستم، 
الگوهای خاصی از کار، مصرف و گذراندن اوقات‌ 

که حاصل ایــن رویــکــرد نیز  فراغت را بــه‌وجــود آورد 
تلاشی گسترده برای ترویج و تثبیت سبک خاصی از 
زندگی است که خاستگاه آن فرهنگ سکولار غربی 

است. پذیرش منفعلانه این سبک از زندگی برای 
نیست،  نــه فقط شایسته  جــوامــع مسلمان، 

بلکه آثار زیانبار بسیاری، چون از دست دادن 
هویت و استقلال شخصیتی را دارد. با اشاره به 

این موضوع است که می‌توان ضرورت مسأله 
سبک زندگی را تبیین کرد.

     بازتعریف پیشرفت در جامعه اسلامی
ــا تــوجــه بــه ایــن‌کــه تــرویــج فــرهــنــگ غـــرب، زیــان‌هــای  ب
جبران‌ناپذیری برای فرد و جامعه به بار مــی‌آورد و تنها 
راه مقابله با آن، ترویج سبک زندگی ایرانی - اسلامی، 
صیانت از ارزش‌هـــای ملی، اسلامی و ترویج الگوهای 
رفتاری مناسب در خانواده و اجتماع است، این موضوع 
مورد توجه رهبر معظم انقلاب نیز قرار گرفت؛ تا جایی‌که 
آیت‌ا... خامنه‌ای در بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی بند 
مستقلی را به سبک زندگی اختصاص دادند که نشان از 

اهمیت بــالای آن دارد. البته موضوع سبک زندگی در 
بیانات مقام معظم رهبری صراحتا از سال 1391 در دیدار 
جوانان استان خراسان شمالی مطرح شد. ایشان ذیل 
موضوع پیشرفت به‌عنوان هدف اصلی جامعه اسلامی 
فرمودند که پیشرفت در مفهوم اسلامی با پیشرفت یک 
بعدی و دو بعدی در فرهنگ غرب متفاوت است و چند 
بعد دارد که یکی از ابعاد آن عبارت است از: شیوه زیستن 
که بعد مهمی از نظر معنوی نیز هست. به این معنا که 
برای حصول رستگاری، فلاح و نجاح باید به سبک زندگی 

گر معنویت و رستگاری معنوی  اهمیت داده شود. حتی ا
و اعتقادی هم موضوعیت نداشته باشد. برای زندگی 
راحت، زندگی برخوردار از امنیت روانی و اخلاقی، باز هم 
پرداختن به سبک زندگی اهمیت ویژه‌ای دارد. بنابراین 
مسأله، مسأله اســاســی و مهمی اســت و ایــن موضوع 
سرآغاز و مصداق عینی یک بحث کلان با عنوان پیشرفت 

همه‌جانبه برای رسیدن به تمدن نوین اسلامی است.

     ایجاد تمدن اسلامی
 با تقویت بنیه‌های فکری و فلسفی

از نظر مقام معظم رهــبــری، وظیفه دولــت جمهوری 
اسلامی این است که برای همه تصمیم‌گیری‌ها و اقدام‌ها، 
آرمان‌ها و اهداف نظام جمهوری اسلامی را پیشروی خود 
داشته باشد و این آرمان همان »ایجاد تمدن اسلامی« 
که از  اســت. منظور از تمدن اسلامی یعنی آن فضایی 
لحاظ معنوی و مــادی می‌تواند فضای رشــد را فراهم 

کند و رسیدن به غایات مطلوبی را که خدای متعال برای 
انسان‌ها در‌نظر گرفته، تسهیل کند. اما  لازمه و مقدمه 
دستیابی به این آرمان، حفظ، ارتقا و ترویج سبک زندگی 
اسلامی است. حجت‌الاسلام محسن غرویان، پژوهشگر 
دینی و مدرس حوزه و دانشگاه در گفت‌وگو با جام‌جم با 
کید بر این‌که ما باید در عین حفظ اصول کلی فلسفی  تا
خود، با شرایط مدرنیته هماهنگ شویم، می‌گوید: در 
امــروز فلسفه‌ها و جهان‌بینی‌های مختلفی در  جهان 
غــرب و شــرق جهان وجــود دارد. در خاورمیانه فلسفه 
اســامــی اســت و تمدن و جهان‌بینی دینی و مذهبی 
و در عین‌حال  تفاوت‌ها  بــا یکدیگر  اینها  ــود دارد.  وج
کاتی دارنــد. درحال‌حاضر باید بین فلسفه‌ها  نیز اشترا
ــود داشــتــه بــاشــد و  و تــمــدن‌هــای مختلف تعامل وجـ
نمی‌توان در این زمینه جزیره‌ای عمل کرد. در عین‌حال 
هم نمی‌توان تنها غرق یک فرهنگ شد. وی می‌افزاید: ما 
در جامعه اسلامی خودمان جهان‌بینی و دین مشخص 
با ارزش‌هــای خاص و نگاه انسان‌شناسی خاص داریم 
لذا نباید در انسان‌شناسی‌ها و فرهنگ‌های غربی هضم 
شویم. این پژوهشگر دینی با اشاره به نحوه اثرگذاری بر 
دیگر جوامع می‌گوید: ما برای اثرگذاری بر سایر جوامع 
باید بنیه‌های فکری و فلسفی خود را تقویت کنیم و در 
این چرخه دادوستدهای فکری وارد شویم و با منطق 
گــر  و اســتــدلال حــرف‌هــای خـــود را بــزنــیــم. همچنین ا
می‌خواهیم در برابر تهاجمات فرهنگی مقاوم باشیم باید 
کز  بدنه فرهنگی را تقویت کنیم. علاوه بر آن ما باید در مرا
علمی جلسات متعدد فکری و فلسفی برگزار کنیم تا نسل 

جوان ما بیشتر با این مبانی آشنا شوند. 

غرق  مدرنیته نشویم‌!
سبک زندگی اسلامی پیشرفت همه‌جانبه برای رسیدن به تمدن نوین اسلامی است
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