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سبک زندگی

جدول عادی
افقی: 

ـ پیاز در گویش  ـ مثل و مانند ـ ‏1( قائم‌مقام ـ
ـ آلیاژی برای  عرب2( مستعمل و کارکرده ـ
ـ گریزگاه3( درهم پیچیدن  اتصال ســیم‌ها ـ
ـ رشته  ــ وسیله کمک حرکتی کودکان نوپا ـ
ـ داستانی  کوه بلند شــمال ایران4( غریبه ـ
ـ  نوشته ماکســیم گورکی5( سرزنش‌کننده ـ
ـ از واجبات  ـ گلی زینتی6( کالاها ـ تنگ هم ـ
ـ  ـ رخنه‏گر اینترنتی7( معاینه کلی بدن ـ نماز ـ
ـ از گونه‌های رایج  ـ اسم8( زهر ـ رنگارنگ ـ
ـ شهر سوهان9( متحیر  ادبیات نمایشی است ـ
ـ بچه در شکم مادر10( سازگاری  ــ عیدانه ـ
ـ از ملزومات  ــ از القاب اشرافی زنان اروپایی ـ
سوارکاری11( گرفتن حق به‌طور تمام و کمال 
ـ تأییــد خارجی12( فیلم  ــ غله برافشــان ـ
ـ کشور آفریقایی در همسایگی دریای  کابویی ـ
ـ خیس14(  ـ پیچیدگی ـ سرخ13( سلســله ـ
ـ  ـ آمارگیری ـ فهرســت غذای رســتوران ـ
ـ عنوان هر یک  دندانه‌دار15( کلمه شــرط ـ
ـ مهم‌ترین عامل  از پادشــاهان ساســانی ـ

پیشرفت در انسان است.
عمودی:  

ـ  ـ حس بســاوایی ـ 1( کشــمکش لفظی ـ
ـ  نوعی التهاب پوستی2( ســبزی زمستانی ـ
ـ  ـ عیب و عار3( یادداشت ـ موشواره کامپیوتر ـ
ـ هماهنگ و  واحدی برای اندازه‌گیری طول ـ
ـ میوه  ـ مکان‌ها ـ سازگار4( از افعال اسنادی ـ
ـ ترک‌بند6(  ـ شــنونده ـ تابستانی5( حمله ـ
ـ حالت عاطفی7(  ـ ثابت و همیشگی ـ ماکت ـ
ـــ برنده ســیمرغ بهتریــن فیلم در  پرچم ـ
ـ یاری‌کننده8( میوه‌ای  جشــنواره 39 فجر ـ
ـ برای عایق‌کاری در برابر گرما  هســته‌دار ـ
ـ خداحافظی بیگانه9( مقاوم  مصرف می‌شود ـ
ـ رنگ  ـ قهرمان داســتان ایلیاد ـ و اســتوار ـ

ـ طول11(  ـ نــکاح ـ برتر10( چای خارجی ـ
ـ ســمت  ـ به آهســتگی ـ کتاب ابن‌بابویه ـ
ـ تکرار  ـ دریغ ـ راســت12( غده‌ای در گلو ـ
ـ مرطوب  حرفی13( نوعی هواپیمای جنگی ـ
ـ کاغذفروش  ــ زندگی‌کن14( بعد از محرم ـ
ـ  ـ سانسور ـ ــ ســوار بی‌همتا15( مرتعش ـ

سبکی در موسیقی پاپ غربی.

 جدول ویژه
افقی: 

ـ  ـ اپرای کوچک ـ ‏1( پایداری در انجام کار ـ
ـ ادب  قسمتی از پا2( رودی در شمال یونان ـ

ـ  ـ خبرچین ـ ـ امت‌ها3( خنــدق ـ آموختن ـ
خبرگزاری قرآنی ایران4( ســازمان علمی و 
ـ  فرهنگی وابســته به ســازمان ملل متحد ـ
گوشه‌ای ضربی در دستگاه شور5( مجسمه‌ای 
ـ خروس مازنی  از عجایب هفتگانه باستانی ـ
ــ نام ســه تن از شاهان مجارســتان بود6( 
ـ نخســت7(  ـ همدم ـ پیشــروان طریقت ـ
ـ آهسته  اطلاعات سازمان‌یافته برای تحلیل ـ
ـ از  ــ ابزار درو کردن8( ســد خوزســتان ـ
ـ  ـ گمراهــی9( فاقد ارزش ـ ایالات آمریکا ـ
ـ از  ـ جنگ ـ ـ خط تلفن10( بنده ـ بلندمرتبه ـ
ـ وسیله‌ای  ـ بیهوده ـ ابزار قالیبافی11( استر ـ

برای برقراری ارتباط تصویری12( مشــاور 
ــ جانوری پســتاندار از خانــواده موش13( 
ـ مخفف اینک14( ـ خراب‌کردن ـ پیشــینه ـ
ـ نقاش  ـ ســرایت‌کردن ـ از حروف یونانی ـ
ـ  فرانسوی تابلوی اسب سفید15( عالی مقام ـ
ـ از ابزارهای جانبی  فرمانروای خوارزمشاهی ـ

دوربین عکاسی.

عمودی:   
ـ ایزد دانش  ـ گریخته از روی‏ترس ـ 1( خیزابه ـ
و فرزانگی در آیین زرتشــتی2( نام چند تن از 
ـ دانه معطر ضد‌نفخ  پادشاهان هخامنشی بود ـ
ـ گوشه‌ای در  ـ دوستی ـ ــ همراه متلR )3 ـ
ـ  ـ فراموشی ـ ابوعطا4( بتی در عصر جاهلی ـ
ـ  ـ پادشاه ـ زین‌و‌برگ اسب5( ماه سوم میلادی ـ
مجسمه‌ای ساخته میکل آنژ6( اعلامیه تبلیغاتی 
ـ یــک دور بازی  ــ دســتگاه تهویه مطبوع ـ
ـ  ـ مردم یک کشور ـ تنیس7( به حالت خمیده ـ
ـ پرنده‌ای شبیه گنجشک  شجاع8( پدر آذری ـ
ـ درنده  ــ جهش9( پول خرد دوران اشکانیان ـ
ـ از القاب امام موســی کاظم)ع(10(  جنگلی ـ
ـ نوعی  ـ نقاش ایتالیایی عهد رنسانس ـ رفوزه ـ
ـ شک‌کننده  عمل جراحی11( ضدهم بودن ـ
ـ عامل بیماری‏  ــ دارای مبلمان12( شب چله ـ
ـ گفت‌و‌‌گوی خودمانی13( نوعی دسر  کرونا ـ
ـ  ـ گشاده14( بی‌خطر ـ ـ فلاکت ـ شکلاتی ـ
ـ  ـ ســامانه ـ ـ صداقت15( تئاتر ـ درازگوش ـ

حشره چسبنده.

 حل جدول عادی      6802 حل جدول  ویژه       6802

جدول    6803 
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

شماره 6848 11 شــهریور 1403 یکشنبه

تاثیر دعا بر مغز انسان

از سیستم اسکن  با استفاده  آرهــاوس  دانشمندان دانشگاه 
با خداوند  انسان هنگام دعــا و صحبت  مغز به مطالعه مغز 
پرداختند. محققان با اسکن مغز بیش از ۲۰ داوطلب هنگام دعا 
و صحبت با خداوند اعلام کردند مغز افراد هنگام دعا به‌گونه‌ای 
که زمان صحبت با یک دوست فعال می‌شود، فعالیت می‌کند. 
آرهــاوس دانمارک به منظور مطالعه روی  محققان دانشگاه 
ایــن پــدیــده از داوطــلــبــان خواستند یــک‌بــار بــه خــوانــدن یک 
دعــای مذهبی و یک‌بار به خــوانــدن یک متن غیرمذهبی و 
اجتماعی اقدام کنند. به گفته محققان هنگام انجام عملیات 
قسمت‌هایی  مسیحیان،  مخصوص  ادعــیــه  خــوانــدن  و  اول 
کــه بــا مــرور ذهنی و تــکــرار در ارتــبــاط اســت، فعال شد.  از مغز 

طی آزمایش دوم، داوطلبان قبل از خواستن آرزوهای خود از 
شخصیت خیالی بابانوئل، مشغول خواندن دعاهای شخصی 
خود شدند و این عمل باعث فعال‌سازی قسمت‌هایی از مغز 
که هنگام برقراری ارتباط با انسانی دیگر فعال می‌شود، شد. 
این محدوده از مغز با تئوری ذهن )هوشیاری از این‌که دیگران 
دارای انگیزه و غرض مستقل هستند( در ارتباط نزدیک است. 
به‌نظر می‌رسد هردو منطقه فعال‌شده مغز در این آزمایش‌ها، 
این  در  که  مخاطب  عکس‌العمل  به  توجه  و  خواستن  رفتار 
آزمــایــش خــداونــد بــوده اســت را پـــردازش می‌کنند. همچنین 
قسمت‌های فعال‌شده قسمتی از قشر پیشین مغز به شمار 
که با توجه به قصد فــرد دیگر در ارتباط اســت. قشر  می‌روند 
پیشین مغز در انسان یکی از عوامل کلیدی تئوری ذهن است. 
به گفته محققان، این قسمت از مغز داوطلبان در هنگام انجام 
بابانوئل  بــا شخصیت  آزمــایــش دعــاهــای شخصی و صحبت 
غیرفعال بــوده اســت. ایــن پــدیــده نشان مــی‌دهــد داوطلبان 
موجودیتی  را  خــداونــد  و  خیالی  کاملا  شخصیتی  را  بابانوئل 

واقعی می‌دانند.

درنگ

ذهن بیدار در خواب پدیده‌ای است که در طول فرآیند خواب آن 
را تجربه می‌کنید. احساس بیداری یعنی این‌که بــدن و جسم در 
وضعیت خواب است اما ذهن و مغز همچنان در حال فعالیت است. 
در این حالت احساس می‌کنید بیدار هستید و مجموعه‌ای از وقایع 
روز همچنان در ذهن شما در حال مــرور شدن اســت. ذهن بیدار 
در خواب به‌صورت کامل یا جزئی رخ می‌دهد. در برخی افراد، این 
پدیده خیلی کوتاه و گذرا در طول خواب ایجاد می‌شود و احساس 

بیداری را تجربه می‌کنند اما بلافاصله به خواب عمیق برمی‌گردند. 
در موارد دیگر، ذهن بیدار در خواب ممکن است برای مدت زمان 
بیشتری ادامه یابد و موجب بیدار شدن کامل فرد شود. پزشکان 
برخی شرایط را در بروز این مسأله مهم می‌دانند: 1- اختلالات خواب: 
برخی از اختلالات خواب مانند آپنه خواب )sleep apnea( می‌تواند 
باعث بیداری‌های ناخواسته شود و در ادامه زمینه را برای بروز ذهن 
بیدار خواب را فراهم می‌کنند. 2- استرس و اضطراب: سطح بالای 

استرس و اضطراب می‌تواند باعث بیداری ناخواسته و ذهن بیدار در 
حالت خواب شود. 3- تغییرات در فعالیت مغزی: هرگونه تغییرات 
در فعالیت الکتریکی مغز، مانند تغییر در مراحل خواب در بروز این 
عارضه نقش دارد. 4- مصرف برخی مــواد مخدر یا الکل: مصرف 
این مواد می‌تواند باعث تغییرات در ساختار خواب شود و احساس 
بیداری در خواب شود. 5- بیماری‌های عصبی و روانی: این عارضه 

می‌تواند یکی از عوارض اختلالات خلقی و اضطراب باشد.

 احساس بیداری 
در خواب چیست؟

ــیــرات  ــاث ــه ت ــای آیــیــنــی و مــذهــبــی چـ ــراســـم‌هـ  مـ
اجتماعی با خود به همراه دارند؟

حسینی  اربعین  مانند  مذهبی  و  دینی  آیین‌های 
که چند روز پیش نیز بــار دیگر شکوه و عظمت آن 
کشیده شد به‌عنوان یک رویــداد جمعی  به تصویر 
نه‌تنها فرصتی برای ابــراز ارادت به امام‌حسین)ع( 
ــاب‌آوری فــردی و اجتماعی  اســت، بلکه به تقویت ت
نیز کمک می‌کند و فرصتی برای تجمع و همبستگی 

، وقتی  اجتماعی است. به عبارت دیگر
مردم از یک مکان مشخص راهی 

یک مکان مقدس برای زیارت 
ــد،  ــونـ ــی‌شـ ــان مـ ــ ــ ــام‌ش ــ ــ ام

یـــک هــمــبــســتــگــی، شــور 
ایـــجـــاد  را  ــدت  ــ ــ وح و 
آن به  از  کــه  می‌کنند 
همبستگی  ــوان  ــنـ عـ

اجتماعی نام می‌برند. 
مهم  ــای  ــخ‌هـ ــاریـ تـ در 
مثل  شیعیان،  تقویم 

صفر  مــاه  ‌مناسبت‌های 
، حضور  یــا شــب‌هــای قـــدر

افــــــراد مــخــتــلــف و یــکــی‌شــدن 
ــا مانند قــطــرات بــاران  قلب‌ها و دل‌ه

ــور و  ــرش ــه دریـــایـــی پ ــه تــبــدیــل ب اســـت ک
ایــن شکوه بسیار  بیکران مــی‌شــود و 

زیباست. همچنین حضور اقشار 
ایــن  ــم در  کــنــار ه مختلف در 

روابــط  تقویت  بــه  تجمعات 
بــیــن افــــراد کــمــک مــی‌کــنــد. 
عــاوه‌بــرایــن رشــد و تقویت 
ــانـــان  ــلـــمـ ــت مـــسـ ــیـ ــعـ ــمـ جـ

ــای مذهبی  ــن‌ه ــی ــا و آی ــم‌ه ــراس ــمــود آن در م کـــه ن
ــدن چــشــم مــشــرکــیــن و ایــجــاد حس  ــور شـ  بــاعــث کـ

تعلق به دین می‌شود. 
 نــقــش ایــن‌گــونــه رویـــدادهـــا در ســامــت معنوی 

جامعه چیست؟
زیارت و شرکت در مراسم‌های مذهبی قطعا روحیه 
تعهد در افراد را بسیار تقویت می‌کند. درواقع تشرف 
ــراد بــه ایــن زیــارت‌هــا خــودبــه‌خــود روحــیــه تعهد و  افـ

بندگی را در جامعه شکل می‌دهد. هرساله بسیاری 
ــراد در مــراســم‌هــای مــذهــبــی تــوبــه می‌کنند و  ــ از اف
زندگی خود را از سر می‌گیرند که این خود در ارتقای 
که  گفته نماند  سلامت جامعه اثرگذار است. البته نا
پیش‌شرط اثرگذاری فردی و اجتماعی این است که 
توسل و زیارت توام با معرفت باشد. خوشبختانه در 
سال‌های اخیر برگزاری مراسم‌های مذهبی تقویت 
شده است. برای مثال پیاده‌روی اربعین دیگر فقط 
کــربــا نیست و  مــحــدود بــه مسیر 
این رسم خوب در شهرها 
جــا افــتــاده اســت که 
افـــــــراد بـــه‌عـــنـــوان 
ــان به  ــدگـ ــانـ ــامـ جـ
ــمــــت مــقــصــد  ســ
حرکت  مــقــدســی 
مــــی‌کــــنــــنــــد کـــه 
کــــــــــار در  ایــــــــــن 
فــرهــنــگ‌ســازی و 
ــای ســامــت  ــ ــق ــ ارت
ــوی جـــامـــعـــه  ــ ــن ــ ــع ــ م
بــســیــار اثـــرگـــذار اســـت. 
اهل‌بیت)ع(  نگاه  عــاوه‌بــرآن 
به دوســتــداران و شیعیان‌شان نیز 
خودبه‌خود در سلامت معنوی جامعه 
اثرگذار اســت، پس نباید از این مسأله غافل 
کنیم، بلکه باید خیلی دقیق و  کوتاهی  یا  شویم 

درست در مسیر رشد معنوی جامعه حرکت کنیم.
فرهنگی  تهاجم‌های  علی‌رغم  درحــال‌حــاضــر   
اقبال مردم نسبت به برگزاری این‌گونه مراسم‌ها تحت 

تاثیر قرار گرفته است؟
درحال‌حاضر دشمن با تمام قوا در جنگ فرهنگی 

مقابل ما ایستاده است. حضرت‌علی)ع( خطاب به 
گر تو در سنگر خود  مالک فرمودند: ای مالک، بدان ا
به خواب بروی، در سنگر مقابل چشمی بیدار است. 
کنون نیز دشمن  این حدیث به معنای آن است که ا
در عرصه فرهنگی کاملا بیدار است و چون در عرصه 
نظامی نتوانسته بر ما چیره شود، با تهاجم فرهنگی 

وارد میدان شده است. 
ــان را هــدف قــرار  ایــن تهاجم خــانــواده، جــوانــان و زن
که بتواند  که بنای دشمن این است  می‌دهد، چرا
کند. در چنین شرایطی برپایی  مغز افــراد را تسخیر 
رویدادهای عظیم مذهبی قطعا می‌تواند نقشه‌های 
هنگفت  هزینه‌های  و  کند  آب  بــر  نقش  را  دشــمــن 
که  آنان را از بین ببرد. لذا بسیار حائز اهمیت است 
ما این‌گونه مراسم‌ها را تقویت و مــردم را در این راه 
کنیم، زیرا حرکت در این مسیر به بالارفتن  تشویق 
ــاوری، ایــثــار و خــدمــت در  ــن‌بـ روحــیــه شــهــامــت، دیـ

فرهنگ جامعه منجر می‌شود.
 بــرای پیوند بیشتر نسل جــوان و آیندگان با این 

آیین‌ها چه باید کرد؟
کــنــنــدگــان  ــا ــرپ ــر خــیــل عــظــیــمــی از ب ــاضــ ــال‌حــ درحــ
ــان هستند و ایــن امــری  مــراســم‌هــای مذهبی جــوان
ــرای حــفــظ ایـــن زنــجــیــره  ــ ــت. امـــا ب ــ انــکــارنــشــدنــی اس
عاشقان و بــرای پیوند سایر جوانان و آیندگان با آن 
باید از طریق تبلیغ درســت و منطقی در رسانه‌ملی، 
ــه را  ــاذبـ ــن جـ ــ ــمــایــی و... ای ــان ــوی  ســـاخـــت فــیــلــم و پ

ایجاد کرد. 
گــر  ــان دارم و تــوصــیــه مــی‌کــنــم ا ــوان صحبتی هــم بــا ج
ــم نشوند،  گ ــازار شــلــوغ دنــیــا  ــ مــی‌خــواهــنــد در ایـــن ب
دســت‌شــان در دستان اهــل‌بــیــت)ع( باشد و در این 
که اینها چراغ راه و تابلوهای  مسیرها گام بردارند، چرا

راهنمای زندگی هستند. 

ح شد در گفت‌وگوی »جام‌جم« با حجت الاسلام علی آقابابا مطر

سلامت معنوی جامعه با اکسیر اهل‌بیت)ع(
وقــتــی دســتــانــت از 

گروه جامعه

زهرا حامدی

ــاه  ــ ــوت ــ ــه جــــــا ک ــ ــم ــ ه
مـــــــی‌شـــــــود، بــــــرای 
را  چشمانت  لحظاتی 
ــدی، نــفــس  ــ ــن ــ ــی‌ب ــ م
و  مــی‌کــشــی  عمیقی 
بــا  را  دلـــــــت  حـــــــرف 
اهل‌بیت)ع( می‌زنی 
ــه یــا ایها  بــه معنای واقــعــی کلمه مــصــداق آی
الذین آمنوا اتقوا ا... و ابتغوا الیه الوسیله، 
وا کنید و بــرای  ــر یعنی ای مــومــنــان از خـــدا پـ
بهره‌مند  »وســیــلــه«  از  او  بــه  نــزدیــک‌شــدن 
شــویــد را درک و لمس مــی‌کــنــی.  تاثیر دعــا و 
ی انکارنشدنی  وان انسان امر وح و ر توسل بر ر
در  تحقیقات  از  نیمی  از  بیش  چــراکــه  اســـت، 
سلامت،  و  ی  دیــنــدار ارتباط معنویت،  مـــورد 

وان متمرکز شده است. بر سلامت ر
 این امر به این دلیل است که ایمان، به نحوه 
تفکر انسان در مــورد جهان و نقش او در آن 
مربوط می‌شود. کلماتی مانند اتصال، امید، 
اغلب  هــدف،  و  اعتمادبه‌نفس  خوشبینی، 
بــا اعــتــقــادات مذهبی هــمــراه اســت کــه همه 

وان را تقویت می‌کنند.  سلامت ر
ــار فــرهــنــگــی و  ــ ــا آثـ ــرای آشـــنـــایـــی بــیــشــتــر بـ ــ بـ
اجتماعی توسل به اهل‌بیت)ع( و نقش آن 
حجت‌الاسلام  بــا  جامعه  معنوی  ســامــت  در 
آقابابا، کارشناس مذهبی به گفت‌وگو  علی 
وح این گفت‌وگو در ادامه   پرداختیم که مشر

آمده است.


