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سبک زندگی

جدول عادی
تعییــن  ــــ دســتگاه  افقــی: ‏1( دورنــگ 
 ــ نمایش  جهت وزش باد ــ رشــد2( معطــر
3( ســبکی در  عروســکی ســنتی ایرانــی
کلــی  معاینــه  ــــ  غربــی  پــاپ  موســیقی 
بــرای ارزیابی وضــع جســمانی ــ مســابقه 
اتومبیلرانــی ــــ درخــت زبان گنجشــک4( 
ـــ رواج‌دهنــده ــ از انواع تقســیم  نومیدی ـ
ســلولی5( باهوش‌تریــن حیــوان جهــان 
همــراه  ــــ  هنرمنــد   )6 گرفتــه الفــت  ــــ 
پشــتک ــــ دورویــی7( متســاوی‌الاضلاع ــ 
ـــ لایه محافــظ دندان   ـ قصه‌گــو8( ناپایدار
ــــ خواهــش ــ چــه کســی9( ســنگ قپــان ــ 
کنایه از زحمت بســیار کشــیدن است10( 
ـــ طبقه‌ای از ســاختمان ــ  موجود خیالی ـ
پستانداری جونده11( باجناق ــ زمانبندی 
ســوپاپ‌های موتــور را کنتــرل می‌کند12( 
ـــ راهنمــا ــ  رمــان مشــهور رضــا امیرخانــی ـ
نســبتا خوب13( بلــه آلمانــی ــ پدرمــرده ــ 
رمان امیل زولا فرانسوی ــ اشاره به دور14( 
از جاذبه‌هــای گردشــگری جزیــره کیــش 
ــــ آشــنا15( تنهــا ــــ فیلمــی ســاخته مجید 

مجیدی ــ فراهم آوردن.
عمــودی:   1( هــوای گرفته ــ در حال رشــد 
ــ یک نفر2( بانــوی انقلابی نهضــت آزادی 
ـــ از بازی‌هــای شــیرین   ـ بخــش الجزایــر
 ــــ رزق ــ  دوران کودکــی3( قدم یکپــا ــ بیدار
انتها4( برشی از هندوانه ــ پایتخت بحرین 
ــ نــام کوچــک پاســتور5( نوعی خــودروی 
باربــری ــ نوعــی اســلحه کمری6( شــهری 
در ازبکســتان ــــ زندگــی مرفــه ــــ گاز نجیب 
 ـنوعی کف‌پوش  سبک7( حرکتی در جودو ـ
ــ دچــار گیجــی موقــت8( خــون ــــ کتابچه 
موضوعــی ــــ محفظــه کتــاب در کتابخانه 
ــ بــرادر عرب9( جــوی طبیعــی ــــ از ادوات 

ورزش بدنســازی ــ شــبیه10( بینــی ــ نوعی 
ـــ تحفه‌هــا11(  طــاق در فضــای معمــاری ـ
 ــ  ـــ اولیــن12( بی‌نظیــر عصــاره لیموتــرش ـ
بــرای  بانکــی  سیســتم  در  ســامانه‌ای 
انتقال پــول ــــ مأنــوس13( بــوی رطوبت ــ 
نیم‌گرم ــ شریف ــ صوت شگفتی14( دوران 
ـــ مــاده‌ای در ورزش  دوم زمین‌شناســی ـ
دوومیدانــی15( پایتخت اتریش ــ شــهری 

در استان کرمان ــ نوعی لقب.

جدول ویژه
افقــی: ‏1( شــعری کــه مرکــب از چنــد بنــد 

گویی2(  ـــ ناســزا ـــ بحــث ـ هــم وزن اســت ـ
بانــگ قلم ــــ هافبــک کــروات تیــم فوتبال 
رئال مادریــد3( قورباغــه ــ برای باز شــدن 
مجاری تنفسی استنشاق می‌کنند ــ گفتار 
ــ نقــش هنــری4( رنگین‌کمان ــــ پنجمین 
مــاه ســریانی ــــ تکنیکــی در شــیوه اجــرای 
نقاشی5( پرنده‌ای که ایستاده می‌خوابد 
ــ هراس6( تمسک جوینده ــ خرده‌فروش 
پارچه ــ جاده آهنی7( اثری تاریخی به قلم 
حســین مکی ــ گلی زیبا8( وسط ــ زیاده‌گو 
کنون ــ  ــ آغشــته به رنگ ــــ جانشــین او9( ا
بانوی پرستار چراغ به دست10( پشیمانی 

ــــ پادشــاه ــــ مثنــوی ســروده اوحــدی 
مراغه‌ای11( بهره هوشی ــ از فنون مختص 
ـــ مقابــل  کشــتی آزاد12( خــدای هنــدو ـ
ســفلی ــ معما13( پهلوان ــ ستاره‌شــناس 
یونان باســتان ــ تخمک ــ گیاه مرداب14( 
داســتانی به قلــم توماس مان، نویســنده 
آلمانــی ــ همســر حضــرت ابراهیــم)ع(15( 

قلاب کمربند ــ مبارک ــ غوغا.
عمودی:   1( محفوظ ــ شاعر و عارف ایرانی 
قرن هفتم ــ دارای اخلاق و رفتار خشک2( 
ـــ نظریه‌پــرداز3( نــت   ـ ســرزنش بــا تحقیــر
 ــ   ــ شور ســوم ــ گوشه‌ای در دســتگاه شــور
راندن مزاحم4( شادمانی ــ برجستگی زیر 
کفش فوتبال ــ نیایش کــردن5( بی‌تجربه 
ــــ از مشــتقات خــون6( قســمت خمیــده 
ـــ نیم‌گــرم7(  ـــ پارچــه زخم‌بنــدی ـ لولــه ـ
ـــ خصلت‌هــای  جهیــدن آب از چشــمه ـ
نیکو ــــ منفک8( تنهــا ــ ورزشــی گروهی ــ از 
 ــ شــغل  پیامبران الهی ــ چه کســی9( آغوز
 ــ نوعی ســنجاب10( غذای مجردی ــ  وزیر
از جنس آهن ــ ظرف نوشیدن مایعات11( 
ـــ از الحــان  گرد کلاس اول دبســتان ـ شــا
ـــ از دخانیــات ــ   ـ باربدی12(پاییــن شــلوار
زبانــه آتــش13( فتنه‌جــو ــ ســالک ــــ تکان 
ـــ زائوترســان14( دســر ایتالیایی ــ  و لرزش ـ
پادشاه بزرگ و قدرتمند15( مورد تمسخر 
ـــ گرایــش بــه فرهنــگ یونــان  قــرار گرفتــه ـ

باستان ــ برای این‌که.
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شماره 6851 18 شــهریور 1403 یکشنبه

سندرم آشیانه خالی در کمین 
خانواده‌های تک فرزند

آسیب‌های ناشی از جوان نشدن جمعیت در دو بعد قابل بررسی 
کــه آسیب‌های  ــواده‌ای یــک فــرزنــد دارد  ــان گاهی خ ــت. مثلا  اس
بسیاری به این فرزند و خانواده وارد می‌شود و خانواده دچار 
گر این فرزند در آینده به هر  که ا بحران تنهایی خواهد شد چرا
دلیلی از خانواده خود جدا شود خانواده دچار تنهایی و سندرم 
آشیانه خالی می‌شود. سندرم آشیانه خالی به غم و اندوهی اشاره 
دارد که بسیاری از والدین هنگام ترک فرزندان‌شان از خانه برای 
گانه احساس می‌کنند. این عارضه معمولا در زنان  زندگی جدا
شایع‌تر است، که احتمالا نقش مراقبت اولیه را داشته‌اند. برخلاف 
غم و اندوهی که هنگام مرگ یکی از عزیزان تجربه می‌شود، غم 
سندرم آشیانه خالی اغلب ناشناخته می‌ماند، زیرا یک کودک بالغ 
که از خانه خارج می‌شود به عنوان یک رویداد طبیعی و سالم تلقی 
می‌شود. والدین ناراحت ممکن است منابع کمی‌ برای حمایت یا 
گر تعداد فرزندان از یکی دو نفر بیشتر  همدردی پیدا کنند. اما ا
شد این آسیب از خانواده تا حد زیادی فاصله می‌گیرد. همچنین 
که خانواده‌های تک فرزند را تهدید  یکی دیگر از آسیب‌هایی 
گر فرزندی در حرف  که ا می‌کند بحث آموزش فرزندان است چرا
زدن، راه رفتن، درس خواند و ... دچار مشکل باشد در صورت 
داشتن خواهر و برادر این مشکلات تا حد زیادی مرتفع می‌شود 
زیرا فرزندان قبلی می‌توانند بقیه فرزندان را پشتیبانی کنند. علاوه 
بر آن با زیاد شدن تعداد فرزندان، خود فرزندان به خودکنترلی 
می‌رسند و دیگر نیازی به مراقب‌های لحظه‌ای خانواده ندارد. 
از سوی دیگر وقتی فرزند تنهاست، رسانه جایگزین همبازی او 
می‌شود که همین باعث آسیب‌های بسیاری مانند بلوغ زودرس، 
انــزوا و گوشه‌گیری و... شده و آسیب‌هایی را هم متوجه جامعه 
که مسئولان بار  ــوارد به معنای آن نیست  می‌کند. بیان ایــن م

مشکلات جمعیتی را بر دوش خانواده‌ها بیاندازند.

درنگ

جنبه‌‌های  تمام  در  که  اســت  مهمی  گی  ویژ مسئولیت‌‌پذیری 
زندگی نقش پررنگی دارد و رابطه عاطفی نیز از این قاعده مستثنی 
که طرفین مسئولیت افکار، احساسات و  نیست. در رابطه‌‌ای 
رفتارهایشان را نپذیرند، هرکس ساز خودش را می‌زند و به جای 
متمرکز شدن روی مسأله و پیدا کردن راه‌حل مناسب، مدام ‌دنبال 
مقصر می‌گردد. در رابطه دو طرفه‌ای باید حس تعهد و مسئولیت 
گر مسئولیت رابطه عاطفی وجود  کم باشد، زیرا ا بین دو نفر حا

کمرنگ‌شدن آن رابطه می‌شود.  کم‌کم موجب  نداشته باشد، 
مسئولیت عاطفی از ارکان خاص یک رابطه محسوب می‌شود که 
گفت‌وگو، احترام، همدلی، مراقبت و محبت از جمله شاخصه‌های 
آن اســت. مسئولیت عاطفی راهــی بــرای درک روابــط بین فردی 
بوده که مبتنی بر مراقبت از احساسات و عواطف است. در یک 
رابطه عاطفی، طرفین باید نسبت به افکار، احساسات، رفتار و 
گفته‌های خود مسئولیت‌‌پذیر باشند. این مسأله به ‌قدری مهم 

است که بر دوام رابطه نیز تاثیر مستقیم می‌‌گذارد. یکی دیگر از 
مــواردی که باید در یک رابطه عاطفی به آن توجه کرد، پذیرش 
مسئولیت افکار و بارهایتان به عنوان یکی از طرفین رابطه است. 
شما به عنوان دو انسان متمدن باید بتوانید مسئولیت تمام 
گر به فکر  علایق، سلایق، اهداف و احساساتی که دارید را بپذیرید. ا
ایجاد مسئولیت عاطفی دوسویه هستید در گام اول گفت‌و‌گوی 

سالم و صادق را تمرین کنید.

مسئولیت عاطفی 
چیست؟

کی از خالی  آمارها حا

گروه جامعه

زهرا حامدی

ــه  ــ ــان ــ ــم ــ ــی ــ شـــــــــــدن پ
جمعیت جــوان کشور 
اســت و ایــن در حالی 
که رهبر معظم  اســت 
انقلاب جوانان را کلید 
حــل مــشــکــات کشور 
ــده  ــ ــن ــ ــد.آی ــ ــن ــ ــی‌دان ــ م
یک  سیاسی  و  فرهنگی  اقــتــصــادی،  اجتماعی، 
جامعه به ظرفیت جوانان آن جامعه بستگی دارد. 
در واقــع به همان انــدازه که جوانان یک جامعه، 
گرفته  ظرفیت اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی را فرا
باشند، مطابق همان پیمانه، می‌توانیم در آینده 
توقع جامعه‌ای مرفه، متکی به خود، تولیدگر و توانا 

داشته باشیم.
ایــن هــدف‌گــذاری امــا بــا آمــارهــای جمعیتی این 
روزهــای  ما نمی‌خواند. مطابق آمارهای رسمی، 
سال 1395 رشد جمعیت 2/1 درصــد بــوده که در 
ــت. در  ســال ۱۴۰۰ ایــن رقــم ۵۰ درصــد کاهش داش
سال 1399 نرخ فــرزنــدآوری به 1/5 درصــد رسید، 
در حالی که سال 1395 این عدد 2/1 درصد بوده 
و پیش‌بینی مــی‌شــود ســال ۱۴۰۵ بــه 1/2 درصــد 
برسد. البته براساس محاسبات بین‌المللی تا ۳۰ 
سال آینده، این وضع به وخامت بیشتری می‌رسد 
تا جایی که ۳۰ درصد جمعیت کل کشور سالمند 
مــی‌شــود. با توجه به نقش بی‌بدیل جــوانــان در 
رشد و ترقی جامعه در ابعاد مختلف، متاسفانه در 
صورت تحقق این پیش‌بینی‌ها نمی‌توان آینده 

امیدبخشی را برای کشور ترسیم کرد. 

     ظرفیت‌سازی منابع بشری
با سرمایه‌گذاری روی جوانان 

از مهم‌ترین خواسته‌های  و پیشرفت یکی  توسعه 
ــروزی اســت کــه صــورت‌هــای مختلفی از  جــوامــع امــ
اقــتــصــادی، ســیــاســی، اجتماعی فرهنگی  ــاع  اوضــ
وانسانی را ترسیم می‌کند. از آنجا که جوانی، فرصت 
و  استحکام شخصیت  و ســرآغــاز  زنــدگــی  بی‌بدیل 
ظهور و بــروز استعدادهای انسانی اســت، جوامعی 
که این منبع سرشار انسانی را در اختیار دارنــد باید 
کند  آینده‌ای امیدبخش را پیش روی خود ترسیم 
و بالعکس. به همین دلیل سرمایه‌گذاری بر نسل 
جوان، در حقیقت ظرفیت‌سازی روی منابع بشری 
که همان‌طور که گفته شد توسعه و ترقی در  است چرا
جامعه به دست انسان صورت می‌گیرد، در صورتی که 
منابع بشری با ظرفیتی نداشته باشیم، نمی‌توانیم 
و  فرهنگی  اجتماعی،  طبیعی،  امــکــانــات  و  منابع 
متاسفانه  کنیم.  مدیریت  را  خــود  جامعه  سیاسی 
امروزه در کشور با کمبود منابع بشری با ظرفیت و توانا 
که در واقع همان جوانان هستند، رو‌بــه‌رو هستیم. 
این کمبود باعث می‌شود تا بخش بزرگی از کارهای 
فنی، تخصصی و مدیریتی جامعه ما در هر زمینه 
توسط متخصصان خارجی اداره شود و بخش بزرگی 

از درآمد ما حق افراد خارجی شود.

     ادای فریضه جامعه از سوی جوانان
با توجه به نقش بی‌بدیل و غیر قابل انکار جوانان 
بــه عــنــوان آیــنــده‌ســازان کــشــور، لازم اســت سیاست 
گیرد. در  جوانگرایی بیش از پیش مــورد توجه قــرار 
جمهوری اسلامی ایــران نیز جوانان به عنوان قشر 

اغلب تحصیلکرده، پرتلاش و دارای نیروی جوانی، 
که  گــونــه‌ای‌  مرکز توجهات و تحلیل‌ها هستند بــه 
مقام معظم رهــبــری خطاب بــه جــوانــان دانشجو 
که در صورت  از تعبیر مؤذنان جامعه یاد می‌کنند 
آنها، فریضه جامعه قضا می‌شود؛  عدم هوشیاری 
لذا جوانگرایی در حکمرانی کشور و گردش نخبگان، 
که همواره در سخنان  موضوع بسیار مهمی است 
رهبر معظم انقلاب نیز مورد توجه قرار گرفته است. 
در راستای توجه ویــژه به این حــوزه، قانون جوانی 
جمعیت مهر 1400 به عنوان قانونی در راستای اجرای 
فوریتی  شکل  بــه  جمعیتی  سیاست‌های  صحیح 
کــه شاید بتواند  ــرا تصویب شــد، قانونی  ــ و لازم‌الاج
چشم‌اندازی  در  را  جمعیتی  آمــاری  شاخص‌های 
چند ساله دچار تحولات بنیادی کند، اما این قانون 

همچنان کامل اجرایی نشده است. 

     ضربه سیر نزولی جمعیت
 بر خانواده و جامعه 

ــاب و  ــق ــا رهــبــر معظم ان ــال‌ه در ایـــن س
کارشناسان حوزه جمعیت بارها در خصوص 

وضع جمعیتی ایران هشدار دادند 
ــار بــه جــایــی رســیــد که  ک در نهایت 

در پــس غفلت مسئولان سیر 
رشد جمعیت نزولی شد و 

امروز پنجره جمعیتی رو 
به بسته شــدن است. 
برخلاف عمده جوامع 
غربی که آسیب کاهش 
باروری را تنها در ضربه 

کاهش طولانی مدت  خــوردن اقتصاد می‌بینند، 
باروری نخستین اثر خود را بر تعداد و کیفیت نهاد 
کی، پژوهشگر جمعیت  خانواده می‌گذارد. علی سا
در گفت‌وگو با »جام‌جم« در این‌باره می‌گوید: وضع 
نامناسب جمعیت در دو ساحت، آسیب وارد کرده 
است؛ یکی خانواده و دیگری جامعه. وی می‌افزاید: 
کــه خــانــواده سلول اول جامعه اســت اما  درســت 
مستقیم  بــصــورت  جامعه  سالخوردگی  بحث  در 
را  مــوضــوع  ایــن  و  باشند  پاسخگو  باید  مسئولان 

کید بر لزوم  کی با تا پیگیری کنند. سا
اطــاع‌رســانــی بــه خــانــواده‌هــا در 

خــصــوص عـــدم فـــرزنـــد‌آوری یا 
تــک فـــرزنـــدی، بــیــان می‌کند: 

ما باید بر آسیب‌هایی که این دو مقوله به خانواده 
ــر خــانــواده  گ ا یعنی  وارد می‌کند، متمرکز شــویــم. 
ایرانی متوجه شود سالخوردگی چه آسیب‌هایی 
را متوجه آن خانواده و فرزندان آن می‌کند، آنوقت 
درون  در  جمعیت  مقوله  بــه  نسبت  مــی‌تــوانــیــم 
گر با خانواده  خانواده قدم‌های مثبتی بر داریم اما ا
صحبت کردیم و خواستیم مسأله جامعه را نیز حل 
کنیم قطعا خانواده از مسئولان خواهند پرسید برای 
تحقق این هدف چه زیرساخت‌هایی در نظر گرفته 

شده است؟

     سخن آخر
مهم‌ترین  بــه  جمعیت  جــوانــی  بحث  سال‌هاست 
دغدغه‌ کشور تبدیل شده است. در برهه‌های زمانی 
مختلف راه حل‌های ارائه شده به نظر خیلی کارآمد 
کار آمــدن دولــت چهاردهم  نبوده‌اند و حالا با روی 
نگاه‌ها به عملکرد و رویکردها در اجرای قوانینی است 
که مسیر سخت آن، یعنی فراهم کردن زیرساخت‌ها، 
دولت  در  آن  اجــرایــی  دستورالعمل‌های  و  قوانین 
سیزدهم ایجاد شد و حالا نوبت دولت چهاردهم 

است تا مسیر را ادامه دهد. 

پنجره جمعیتی؛ نیمه‌باز و نگران‌کننده
با عنایت به فرصت کوتاه پیش‌رو برای اصلاح روند جمعیتی، دولت چهاردهم مسئولیت خطیری برعهده دارد


