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�ـــ�ـــ��ـــ�  اوج  �ـــــــ�  �ز�ـــــــــــــ�  � ا�ـــــــــ� 
 ����  ������ در  را   �� ��������
����� و ��� �ــ�ار�ــ� �ــ� ������ه 
 �� ــ�  ا�ـ ــ�ه  �ـ  ������� آوار�ــــــ�ن 
����ران  دد�ــ�ــ�  ا��ا�����ن   ����
�ــ� �ــ�د �ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ن داد �� 
�ــ�ــ�ش �������� �ــ�د را �ــ�ــ�ا از �� 
��ای  ��ل  �� دا��.  ��� ا�����  ����ن 
و�� ��ه �� ���و�� ������  � ���
ــ�م ����  ــ� �ـ ی �ــ� ا�ـ �� ــ�ای �ـــ�ـــ� ــ راه �
ا�ــ� و ��� آزاد�ــ�ــ�ا�ــ�ن ���ن �� 
د�ــ�ــ�ن �ــ�د�ــ��ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ� ��� 
 ،���� ��  ���� ا��ا�����ن  ����ران 
ل ����� ������ ����  �ـــ�� ا�ــ� �ــ� 

�� د���ن آ�����.
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���ره ۶۸۵۱ ۱۸ �ــ����ر ۱۴۰۳ ������

 ����� ��� ا�����  ����اره  ��زد����  د���   ، ���� ���ر  ����
���� ا���ی ���ت ا����ب ���ن  ���و�� �� ��ور ا����� ��ا
�ــ�د .�ــ�ــ�داد را���� ����ص،  ا�ــ� دوره از ����اره را ����� 
�ـــ�ر�ـــ�دان و �ـــ�رس دا�ــ�ــ�ــ�ه؛ ���� �������،  �ــ��ــ�ــ�ــ�ه، 
�������ن؛ �����  و   ����� ، ����� ��ز���  و  ������ه، ��و���� 
، ����� و �������ن؛  ��ر��دان و ��ز��� ����� ��ه ��م، ������ه، 
���� ��ج، ������ه، ��ر��دان و ��رس دا����ه و ���ی ����ی، 

������ه، ��ر��دان، ����� و ��رس دا����ه ������ا�� ����� 
�� �� ���ان ا���ی ���ت ا����ب ���ن ��زد���� ����اره 
��� ا����� ����� ���و�� ����� ��ه ا��. ��زد���� ����اره 
��� ا����� ����� ���و�� ����� و ز����ن ��ل ۱۴۰۳ �� د���ی 
����  ���� ���ر ���� ا���� ����� ا���ب و د��ع ���س ����د 
���ر �����ن  ������ روا�� ��� در ���ان و �����ی ����� 
 ������ �ــ�د.  �ــ�ا�ــ�  ���� ����ه  ������ان  و  ������ن 

 ����� ���������  ��� ���ر  در  ��� ا�����  ����اره  ا�ــ� 
و  ���ا»  ز��������  و  ا������   ����� ���������»  �����  ��
«��������� ����� ��دک و ����ان»، ����� ���� ای �� ����� 
«��دا��� �� ���ه ز���� و ���رزات ���ا و رز�����ن ا���ب 
ا����، د��ع ���س، د��ع از ��م و ���ر ���و��» و...����ار 
�� ��د . ���� ���ان �� ��ا��� �� ������ ا������� ����اره �� 

�����moghavemattheater.ir ��ا��� ����.

����� ���ت ا����ب 
����اره ��� ا����� 
����� ���و�� 

«���ی ا������» 
را�� ��زار ���ب  ��

�ــ�ــ��ــ�ــ�ــ��ــ� «�ــــ�زی ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�» �ــ��ــ�ــ� ��� 
راد�ــ�ن، ��� از ���ود ��������� ��ی ا��ا�� 
�ــ� از �ــ�ی ��� ���  در ژا�ـــ� ������ ا�ــ� 

����� و را�� ��زار ���ب ��.
ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ی  ــ�� ا�ـــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ــ��ــ� در �
����وار �� ��زی دو����� رازی ���گ را آ���ر �� ���. در ��������� ��زی ا������، 
دو����� ����� در �� ���� ار���� دور �� ��� �� ���� �� �� ��زی ����ن ا���� 

را آ��ز ����.
 ��� دو�� ����� ����م ��زی �� ����، ا�� در ��ل ��زی �� ����� �� ��� ���� 
آ��� را �� ��زی ����� ا��. آ��� �� رو�� ��زی �� ������ �� ���ه رو�� رو �� ���� �� 

��ل ���� �� آن د�� �� �����ن �����. 
�� ا�� ���� ���� راه �� ��و� از و��� ا�� �� در آن �����ر ��ه ا��، ز��ا ���� راه 
��و� از ا�� و���� ���ا ��دن ���� ��� ��� ا��. ��������� ��زی ا������ در 
��ل ۱۴۰۲ �� ��م «���� ����» در راد�� ����� �� ��زی ����� ����� �� ��� �� 

����� راد���� �������� ��� و ��� ��.

����� ا��ای 
«���� ���� ���ف»

ــ�ای �ــ�ــ��ــ� «�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ�ف» ��  ــ ا�ـ
ــ�  ــ�دا� ــ�ر� �ــ��ــ�ــ�ــ��ــ� ا�ـــ�ـــ�ن �ــ��ــ�ــ�ن و �
ا�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�دل ز�ــ�ه در ����� «�ــ��ــ�ن» �ــ�ای 
دو�ــ�ــ� �ــ�ر ����� �ــ� و �ــ� �ــ��ــ�ن �����ر روی 

 .���� �� ����
���ی، ����  ��ز���ان ا�� ����� �� ����� ورود �� ����، ������� ا����، ���ان ا
، ���� �����ی، ����� ا���س، ����� ����ری، ���وش  �����، ���د ��و����ر
�����، �ــ�را ����ی، ���ن ����� و در�ــ� ���ی �����. ا�ــ� ����� ��� ۹ �� از 
������ ��رگ ���ن را روا�� �� ��� �� ��ای او��� ��ر در د���ی �� از ��گ �� �� وارد 

������ ای �� ���� و... .
 ا���ن ���دل ز��ه �� دو��� ����� ��ر��دا�� ��د را �� ا�� ����� ��� �� �� ��ارد 
در��ره ا�� ����� ���� ا��: ��ف ��� �� ��� ا�� ��د �� ������ ���ن را در د���ی 
�� از ��گ ���ن د��� �� ������ ا�� ا��اد از ���� �����ن، ���ر ���وت �� ���� 
�� ا�� ������ان در ز��ن ��ل، ���ر دا���� �����ن �� ������ ��  و �� ا�� �� ا
، ���� ۱۹:۳۰ در �����  ���ن �� دا��. ا�� ا�� ������ �� روز ���� ۳۰ �����ر ��� ا

����ن �� ���� �� رود.

صحنهپیشخوان

را��� ����� و ������
، ����� را ��ا�� ��� و ��ا�� و ا��ار��ی د��� ����ن ����، ���س، ������ و... �� ���� �����.  ����� �� ��ج ��ز��� �� ��دد. ���� ��ز���
��ا��ش ����� �� ���� ��ز���ی ����  �� �� �� ���� و  ������گ ��� از �� ���� در ����� ��ز���� دا��� ام �� ��� زرق و ���� و ��� و�� 
������ در ���  ���� ��، ������ی  ����� �����ن �� ����� ���ده ا��. ���� �� ����� ��اری ��ی ��� و �����دا�� ای �� ����ا  و آ
ا�� و ا��� را ���� ����  ��ده و از دور ���ر ��ا��� و �� ���� �� آدم ��ی درو��� و �� ر�� ���ان  داده؛ ������ �� ر���ر��ن ، روش ��ن، 
����� ��ن ا����ه ا�� . �� آن �� ����� ����� �� و ���ن روش را �� ����  ��ر ��د ��ار داد. ��� از ۳۰ ��ل ا�� در ���ر �����ات 
�� ���� �����ن در ���رم ��زی �����  �� در ��� �� ��ز���ن   ، ������� �� �����  �� ���. ا ������ و �����
�� ��ا���ه ���� ��ا����� اش را ����، ورز���ر  ������. ���� ������� ����� �� وا��� ���� و ����� 
ورز�� را و ��ز��� �ــ�زی اش را... . آن �� ��ز���ی �� در�� را ��ا��ه و ���� ���� را ���� و 

����� ��ده ا��.

��ش

، ����� را ��ا�� ��� و ��ا�� و ا��ار��ی د��� ����ن ����، ���س، ������ و... �� ���� �����.  ����� �� ��ج ��ز��� �� ��دد. ���� ��ز���
��ا��ش ����� �� ���� ��ز���ی ����  �� �� �� ���� و  ������گ ��� از �� ���� در ����� ��ز���� دا��� ام �� ��� زرق و ���� و ��� و�� 
������ در ���  ���� ��، ������ی  ����� �����ن �� ����� ���ده ا��. ���� �� ����� ��اری ��ی ��� و �����دا�� ای �� ����ا  و آ
ا�� و ا��� را ���� ����  ��ده و از دور ���ر ��ا��� و �� ���� �� آدم ��ی درو��� و �� ر�� ���ان  داده؛ ������ �� ر���ر��ن ، روش ��ن، 

����� ��ن ا����ه ا�� . �� آن �� ����� ����� �� و ���ن روش را �� ����  ��ر ��د ��ار داد. ��� از 
�� ���� �����ن در ���رم ��زی �����  �� در ��� �� ��ز���ن   ، ������� �� �����  �� ���. ا ������ و �����
�� ��ا���ه ���� ��ا����� اش را ����، ورز���ر  ������. ���� ������� ����� �� وا��� ���� و ����� 
ورز�� را و ��ز��� �ــ�زی اش را... . آن �� ��ز���ی �� در�� را ��ا��ه و ���� ���� را ���� و 

����� ��ده ا��.

ــ�ــ�،  ــ��� ــ��ــ�، �  �ــ�ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�

وه ����� و ��� ��

ر�� آ����

ــ�رس �ــ�ــ��ــ� �ــ� از  �ـــ�ر�ـــ�دان و �ــ
ــ�ر در �ــ�ــ��ــ�  ــ�ــ �ــــ�ل �ــــ� �ــــ� �ــ
«�������» دو��ره ��ی ���� آ��ه 
ا��. ���ر ��ر�� و در���ن او در 
ــ�ی۶۰، ۷۰ و ۸۰ ــ �ــ�ل �ــ�ی د�ــ� �
��� ��ه از ذ�� ������ن ����� ��� 
 �� �� ���ل  ������ی  �ــ�.  ���ا�� 
��ی ���� �� ��ا��� ������ن را ا��� �ــ�د�ی ��� ����� 
���. او در ��ل ��ی ا��� ��� از ���ر ��ی ���� �� ����� و 
ــ�ده و ��� ����� ا�ــ� ��  �ــ�ر �ــ� �������ن ����� ����ل �
آ�������) ��  ا�ــ�  ����� ������� (�ــ�ا�ــ�س دا���ن ������� 
����� ��ی ����ی و ��ر��دا�� ���� ا��ی ا�� ��ز�� در ���� 
ــ� �ود. �ــ� ����� ��ز���  ــ ا�ــ�ــ�د �ــ�ــ�ــ���ــ�ن ��ی ���� �
������� �������� �� ���� �� او در�ــ�ره د���ی ������ی در 

�����، ��� و���� دا��� ا�� �� در ادا�� �� ��ا���:

 ��� ��ت ز��دی ��د �� �� �������ن ��ن آ��ری را روی ���� 
�� آورد�� و ��� دو��ره در ���� ��ز��� �� ���� ������ ا��؛ �� 

��� را ���� ����� ا��؟ ���� ای ا�� ��ز
ــ� �ــ�ــ�ــ�د و �ــ�ــ�ــ�و�ــ� �ــ�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ــ� از �ــ� �ـــ�ل ��  د��ـ
���� ��وم. ا�� �� ��� ���� ���ل و ������ ای �� ��� از ا�� 
�� در �ــ�اردی ��ه ��د، �� ������ ��د ��  ������د ���ه ��د �� ا
�� �� ���� ��ا�� ���ش ���� ���ه ��د، ا�� از ���� �����  ا
�� ������� ��ی د��� و ����� ���� و... ا�� ا�� ��ر را ���� ا��ی 
��  ��ل ��� از ا�� آ��ده ��ده ��د�� و �� ���ه داد�� �� ���ا�� و 
���م  را ����� و �� ��ا��ن ��� درآ����رژی ��ه، و���� ��م �� 
�� ا���ن ��ل ����ری و ���وره و ��� ��ا�� ��ر را ����. ��� 
�� ��ر ���� و��ه، ��ص و ا������� ��د. ����� ����� از ����� 
 . و ������ی ������، ����ض و �������ار و ������� آ�����
�� ���� �� ا�� �� ا�� را ��� ���� �� ��ا��ه ��دم و �� ���� �� دو 
����� ای �� از ا�� �� ������، ����� ز��دی در ��� ��� رو 
د��م �� ��ای ����ری و ��زی ��� ������� ���� �� ��د�� ����. 
ا��ه ��ی ��� ��ر��دا�� ��� ���� �� ��� �� و ��ا وادا�� �� در �� 

���� ����� �� �� ���������  ا��ا���� ر����� و ا�� روز�� ����� 
روی ���� ا��.

 �� �� ��ر ���� رو�� ا��ی ۲۵ ��ل ��� ��� ��� ��� ����� 
«�����ت و �����ت» دا�������� را ��ر ��د�� و ا�� رو��رو�� 

�� از �����ن �� ������ دارد؟
���� ا��ی ��� از ا�� �� دا�� آ����� ����� ����� �� ���� 
��ا�� ����اد�� �� ا�ــ�  �ــ�ت ����� �� ���رش ��� ر�ــ�ن و 
��������� ����� ��د�� و �� ����� د�����ن �� از ��� ��� �� 
�ــ�د و ���ز ز�ــ�دی �� و�ــ�د و  ���ر �ــ�در و  �ــ�ر دا�ــ�. ���� �� 
�� ��� ا�ــ�  �����  ����� ��ن ��ز����ن �ــ�د و �� �ــ�ل ��� 

��� آ��.
ا���� ��دآور �� ��م �� ����� ����� و  �����ت �� درا����رژی و 
آ��ده ��زی ر��ن دا�������� ��رگ و ������ �� �� ��������� 
�� دا��، ��ر ��ده ای ���د �� ا���ن در آن ��ل ا��  ���  را �� 
����ن ��د�� ��  ����ن ����  ���ی ��ن �� ����ب �� �� و ���ه 

��� آن را ��زی و ��ر��دا�� ��دم.
ــ�ر �ـــ�دن �ــ� �ــ�ر�ــ�دا�ــ� �ــ� ۲۵ �ــ�ل از ���� دور �ــ��ــ�ه،  � 

���� ��ی ��دش را دارد؟
�� ��� ا�� ����� ��ای ���ه ��ا�� �� ��د �� �� ��ای ��دم 
��ا��� ��دم �� در ���ر ��ر در راد�� و ��زی در ����، ��ر�� و 
��ر��دا�� �� ا���م ���� (��ا �� ������  ����اده �� ����ب 
�� ��م) و ���� ������ت ���ه ا���� �� ���رت ���� �� دا��� در 
��ل ������ت ���� دا���� ������ و ز���� را ��ای ����ری �� 
 ����� �� ��د. ا دو���ن ��ان و در ��� ��ل ������� ���� ��ا�� 
����� در ��ر ���د درو� ا��. �ز��  ��ر��ی ���� و �� ���ص 
����� ������ و  ��ل و ���� ا��. ����� ���� �����ن؛ اول �� ��د، 
��� ��ر��� و ����رت و د�� آ�� �� ������. �� ���� ��د، 
�� ���� �� ����، ��ن ����� ای �� ���� از ا�� ��ل �� د��  ��ا

آ�� ����ا���� ا�� .
 ���ر �� ��اغ ������� ر��� ا��؟

و   ���� ��������� �� ���ان  ا�ــ�ی   ���� د���� ��ی  از   ���
���� �� ��اغ ���� ���� از ا�� د��  درام ���� ا�� ا�� �� 
��و�� و د�� و���� ��م ���� . �� ���ن ���ه �� از ��ه ��ا�� از ا�� 
��� در رو�� ����� ����� درام �����ن ��� ����� دارد و �� 

���� ���� از �������ی ����.

 ��ا��� ���� ��� �� ��� و ��� ������� �� ��ده ا��؟
ک و ��ر�� ��د و��� ��ار �� ��زی اش ���. ��  از ��ا��  ����� ���
��� و �� ��� و ��� ��ی ز����  آن �� ������ ����� �� ��ا��� 
�� ���اه دا��� ���� و در ��� ��ل ������� ای ��ه ���ان ����ه 
�� ��� رو�� ا���د �� ��د. �� ���ص �� د�� ��� درا����رژ 
�� از ��� ��ر��دان  �� ��د و ا�� رو�� را �����ه �� و ���ده �� �� 
�� ��د. ���� �� �� ���� از �� ������ �� دا��ن ������ و 
���ش د���ی ����ب  �� ��م و ���� ��� و��� ����� ���� و 
��� �����ف، ��ر ��� �� ��  �� ��د. �� ��ر ����� ای �� ��  ��را
�� ����� د��ار����  ���اه ���� آورد و آ���� و ���� ��د و... ���� ا

���� ��ده �� ��زی ��ده ام ا��اق ���ده ����.
ــ� �ــ�ــ� �����  ــ�ن � ــ� ــ�ای ر� ــ  �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ� و �ـــ�ر�ـــ�دان �

��ده ا��؟
��� ���� ��د، ��ه �� د��ا و ���  ، ��ه �� ���ر آ��ن و آ���، ��ه ��� 
 �� �� �� ���� از ا��ه �� �� ���� �� ��ا�� �� و ��ه �����ت؛ ��ا
����� و ����� �� ��ا��� ����� ����. �� ��ا��� ���� �����  
�� ���� �� ���� و ا���ن ���� �� د��� دوری از ا�� ��� �� 
����� و ���وره  �����ی ا����ج دا����  �� ��ش ��دم �� ��ی 
���� ا��  ���رت �� را �� ا���ن دا��� ���� �� ����� ��� اش �� 

���ه و ��د��ش ���ده ا�� .
 ��ز���ان د��� ���� از �������ن ��د ��� در ��ل ��ی دور و 

��د�� �����. ����� ��ای ا���ی ��� ا����ب ��ه ا��؟
�� ��� ��ن. ���ب ا������س ������ از ����ران ���ه در راد�� 
�ــ�وه «���» �� ا���ق ���� ����  ����اده و  ����� و ��ل �� در 
��د��  ����زی  ���ا����   �����  ������ ار����  ــ�  دو�
 ،� «�ــ� �ــ�  ����� �ــ�  �ــ��ــ� �ــ�دد  ������  ����ری �����ن  و 
�» د��� ��د�� در ��ل ۱۳۶۸، ���� ۳۵ ��ل ���. �� آ��ی  ����
����ر�� �������� و��� در ����� «���ری» ��ا�� ��د�� و 
�� �� ����ری �� ��د�� �� در ����� «����» د��� ��د�� ���ر 
��ر��� دا���� و ��� �� ������ �� ���� ��ر���� �� ����ی 
�� در  ــ�. �� ���� ر�� ��ا��ری  ��ا���ه در ا��  ����� ���ر دار�
���� ����� ��ر�� و ������ت ارز��ه ای دا��� ا��. ����� از آ����  
������ �� ��زی ��د�� ۱۰ ���� �� ��رد. �� دو�� ار����م آ��ی 
���� ��ر�� �� ��� از ۱۵ ��ل در ا�� ���� ������ ��ی دار�� 
�� ��� �����ن را �� ���ه دا���� �� از  ���ری  و د��� ��� 

در��ل ����   ��  ����� �������ن  دا����ه  � ا������ن  ��ر
�� ��ر��دا�� ��������� ������� و در رزو�� ��ن ��ر��ی ��ارزش 
ز��دی �� در ز����  ����� �� ��د ���ه و �� در ز���� ����� و��د 
دارد  و در��� ��ل ���ر ��ان ���� ����ش و �� اد�� و ��ا����اد 
�� ��� ��ی در��ری �� و �������ن را ��زی �� ���� �� ���ر��ن 

��ا�� ����� ا�� .
ــ� و  ــ�ر �������� ا� ــ�ا از �ــ�ز�ــ�ــ�ان ������ ��ه �� �ـــ�ای � � 

ا����� ������ در ���� ���ه ���ده ا��؟
���� �� ا�� درو� �� در ز����  ���� ای و ������� ����� ���ه ام. 
�� ����ر��ن ���ه ��ی �� ���� ��������� و ������� ا�� ��  ا
ا���ام �� ا���ن ���� ��ض ��� ���� آ��� در ��ر��ی ���ه ���� 
��ا��� و ��ار��. ۴۳ ��ل �� ������ن ����� ��ر ��ده ام و ا����رم 
ا�� ا�� �� ���� از ��� را�� و ������ ���ه ���ده ام.  ��� ����ی 
�������� ���ده.  ������ �� �� ���� ا���ز و زری و ���� و دراز و 
����ه ���ا�� ��رم را �����، ����� ����� �� و ��د �� ����. 
را دارد. ���� ��� ��� ����  �� ������ن �ــ�د  ����� ��ی 
 ����� �� در ا���ح ا��وزی �� ���� اوت ���د، و�� آ����� 
��� و درک آ�ــ�ری از ���  ������� را دار�ــ� و �ــ�ورت ا�ــ�ای ����  
ــ�ر درک  �� ���� ����  �� د�ــ�ن  ا��   ����� ���� را در ا�� روز�

����� ���� ��ا��� آ��.
 �� �� ���� ������� ������ ���� ا�ــ� و   ����� ���� 
���ر ��ن �� ���د. ا�� ���� ��دن  �����ن ���� �� و���� ��وژ

���ر ��ر ��ز���ان را ���� �� ���؟
���ب «���ی ����» ���� ��وک را ���� ��ا��ه ا��. ��ز��� ���� 
���� وا��� ���� ا�� و ���� ���. ��ز��� ا�� �� �� ��ا، 
�� ��ن  و �� ���ه اش �� ���ی �� ��ل ��� ���� ��� و ر�� و 
��� و ���� �� ����. ��� ������ �� ز�� ���ه ���� ���� 
��ر و ��. ����ه ا�� ا���ا   ���ری از  ���� ای و    ���� �����
ـ �����  ��  ����ه  ا���اع و ا��اع ��ه ای ��� ���ان ����ت ـ
���� �� ��ف �� ���ا�� �����ن  ����� ����� ا�� و ����� را از 
ا�� ا��ا���. ����ه ���� ���� و �ــ� درآوردی �� ��� ��ار 
ا�� �����ن ���� ��� ��د  و ���� ��ن �����. ���، �� آ��� را 
د��ه ام و ���� ا�� ��ز�� �� د��ن ���� �����ن ��وم. و�� 

����� آن  ����� و ���ا�� ��د.
ــ�دان �ـــ�ای ����  ــ�ر�ـ ــ� �ـــ�اح �ــ�ــ�س و �ـ ــ�ز�ــ�ــ�ان �  �ــ�ــ��ــ� �

���س ��ی ����� �� روم �����ن ����� ��ده ا��؟
���� �ــ�ای آن �ــ� �� �ــ�اح ��ا�� ����� �� �� ���� و �� 
، از ������ روز�ــ� در ��ا�� ا�� ��  �ــ�ورت دارد و ��  ��ز���
���ر ���� ��� ���ر �� و��د دا�� و �� ����ن  ����� �� 
و �����ه ��ی ��ر��دان ���� ��ا��  �� �� �� در ا�� ����� �� 
ا�� ا���ق ا���د. ��� �� دا����� ا�� �� �� ���� و �� آ��� 
�ــ�ر�ــ�دان از آ��� �� �� ��ا��. ��  و ������ ا�ــ�ره دارد و 
�� ���ن ���� �ــ�ان ���ا���، ����� و آ��� ��د�� �� �� و 
�� روز ����� �� ����  �� ����� ای ���ن �� و ����م  ����� 
�����. �� ��� ���� ا�� ������ �������� د��ه ��د، و�� 

���� �� آ��� و ُ��ِ�َ�� ��ا�� ا������.
����ا���  و   �����  ،���  ،�����  ����  ��� در   ���  

����� �� ��� ������� ��� و ��ب داده ا��؟
ا��  در  و  ���� ���ن داد  ���، �ــ�ن  را ��� ��د  ������ اش 
راه �� ���� ������ت ���� و درک روان ����� ���، ��� 
���  و ����ی دا��� ا��. ��� ��ن  ����دی ���� و ����� 
����� ����� ����. �� �� آن را ز��� ��ده ا��  �� ���� ز��� ����. 
ک دادن �ــ�و ��� ���� و���� ����  �ــ�ده ا�ــ� �ــ�را �ــ� ز���  ا
��� در درون  ����... . را��� را ���ا��� ���� ا���اف   ���ا�� 
���   �� ��  ������� ��ا���ه و ���ره  �� ��� و  ���� ����� د����� 

��� و دور ر��.
��ز���ان  �� د���  ��ز��� ������ت  ����� ��� در ���م   
�ــ�ان و ������ل �ــ�ای ارا�ــ� ���ر ��� و ���ر و ������� �� 

����� ��ده ا��؟
دو����� �� ��د��ری و ��و����� و در ��� ��ل ���� و ا����ف 
��ق ا���ده ��ی ��ف �� و  ����� �� ����� و ���ز ��  �� ������ 
و در ����� ���� ������ آ��� �� ��ف ������ ��ش �� د��� و 
، آن ����ه، ر� داد �� ��رد  �� ا���ق ��رد ��� ا����ن �� ����. ا
���ل و  ����ش ����ن  �ــ�ار �� ���د؛ در ��� ا�� ��رت �ــ�ارد و 
������دات ���ی ��� �� ��د �� �� �����  ����ب �����. ا���� 

���  آ��� ���ل �� ا��� ���� ا�� ��دا ��ز ����� ���.

 �� �������د��ار��
ی ��دم ��� �� ����

����، ����� ا�� ��ز��� ���� ���� وا��� ���� ا��  ������� �������� �� �� از �� ��ل دو��ره �� ���� ��ز���ی در ����� ��ز


