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سبک زندگی

جدول عادی
و  چشــم  ــــ  پادشــاهی  کلاه  افقــی: ‏1( 
همچشمی ــ شجر2( برنامه رقابتی ــ سریال 
نوســتالژیک تاریخــی ســاخته محمدعلی 
 ــ کامل‌شدن  نجفی3( الهه اندیشــه و هنر
رشد میوه ــ از القاب حضرت فاطمه)س(4( 
ــــ  ــــ ســخنرانی‌کردن  ثابــت نگه‌داشــتن 
 ــ پــول جمهــوری آذربایجان  ســال5( نیزار
ـــ نــام اصلی  ــــ مــن و شــما6( تعجــب زنانه ـ
ـ  چنگیزخــان ــ شــلیک پیاپــی7( دورویی ـ
اشاره به نزدیک ــ منقضی8( فانی و ناپایدار 
ــــ پبامبران ــ ســقف نیمکــره9( بین ســاعد 
ـــ آهــار زده10(  ـــ واحد طــول روســی ـ و بــازو ـ
ـــ هنــر و علــم طراحی  مرحلــه دوم تنفــس ـ
ســاختمان ــــ مرگ‌و‌میر جمعی11( پســوند 
نسبت ــ ورزشــی رزمی ــ درشــت هیکل12( 
تنگدســتی ــ غــذا در قوطی ــ دوتــا صد13( 
بزدل ــــ عکس‌العمــل ــ ثبات‌و‌پایــداری14( 
بیماری قلبی شــایع در کودکان ــ سرزمین 
 ــ رودخانه‌ها ــ اشــاره  هزار لبخند15( قطور

به نزدیک.
کی  عمودی:  1( گوجه‌فرنگی ــ آماس ــ خورا
از فیله گوســاله2( کم‌نظیر و عالی ــ از بین 
رفتن، نابود شدن3( فرعی ــ رودخانه ارس 
ــــ راه یافتــن بــه داخــل چیــزی4( ضروری 
کســتان ــــ صوت انــدوه5(  ــــ زبان مــردم پا
بندگی ــ باقی‌مانده ــ مرطوب ــ باد سرد6( 
مقابل آشــتی ــ نوعــی آش که بــا آرد گندم 
تهیه می‌شــود ــ ســمیع7( دو به هــم زن ــ 
غذایــی یونانــی از گوشــت و بادمجان8( 
غیرقابــل تجزیــه ــــ سرچشــمه ــــ محکــم و 
ـــ حــروف ادغــام10(   ـ اســتوار9( گناهــکار
ـ  ـــ نامی پســرانه ـ نوعی شــیرینی شــکلاتی ـ
زمستان11( حیوان وحشــی ــ نام اروپایی 
ســاز چنگ ــ رفت‌و‌آمد -12R(  شــادمانی 

ـــ پیــرو دیــن حضــرت  ــــ بــاران منجمــد ـ
ـــ از   ـ ـــ بصیــر غ ـ موســی)ع(13( همســر مــر
ســازهای زهی در ارکستر ســمفونیک14( 
ـــ ایجــاد تأسیســات لازم بــرای  وبســایت ـ
تأمیــن برق یــک منطقــه15( غــذای ظهر 
ـــ زندگــی اجتماعی در جهت رشــد  ــ بعید ـ

و ترقی.

 جدول ویژه
کید   ــ تأ افقی: ‏1( ضربه‌گیر خودرو ــ دغلکار
شده2( معبد زرتشتیان ــ رمانی عاشقانه 
کامــی، نویســنده  نوشــته هاروکــی مورا

ژاپنــی3( ملــخ ــــ عکاســی از نمــای بســیار 
نزدیــک ــــ دیــد و نظــر4( نوعی ســاز بادی 
ــــ پســت فطرتــی ــــ فاضــاب5( بزرگ‌ترین 
ـــ مــاده شــیمیایی بــرای  پرنــده جهــان ـ
 ــــ  ـــ نــام آذری6( چیــز جــا دادن ســطوح ـ
ـــ روزنامــه چاپ  نوعــی تایر بــدون تیــوب ـ
ژاپن7( گله چهارپایان ــ تازه زایمان کرده 
ــــ بشــارت‌دهنده8( پرواز‌کننده ــ بخشــی 
ـــ  از سیســتم گــوارش نشــخوار‌کنندگان ـ
ـــ  نوعــی اتوبــوس مســافربری9( آلونــک ـ
صاحب ارژنگ ــ درختی جنگلی10( غریو ــ 
پادشاه دیوبند پیشدادی ــ راه شاعرانه11( 

گشــاده ــ توانا ــ گلی زیبا12( تنبل جالیزی 
ــ نوعی پارچه توری ــ طرد شده13( زیرک ــ 
کت14( از باشگاه‌های فوتبال  گی ــ هلا ویژ
انگلیس ــ کیسه‌دار کوچک استرالیایی که 
همیشه لبخند بر لب دارد15( شاعر یوش 

ــ سروصدا ــ پاسبان.
عمــودی:   1( ســجده‌کننده ــــ هم بایســته ــ 
 ــ  تنظیم عدســی دوربین2( از صنایــع مادر
واحدی برای اندازه‌گیــری زاویه3( دلاوری 
ــــ ورزش یخ و چمن ــــ جلا دهنــده کفش4( 
ـــ ابوالبشــر5(  ـــ آســتانه ـ رنجــش و آزردگــی ـ
نوعــی عکاســی تبلیغاتــی ــــ لبــاس ملــی 
گیرترین وســیله طراحی ــ رام  کستان ــ فرا پا
 ــ انــدرون7(  نشــده!6( نیرومنــد ــــ رهســپار
شــاه گورکانــی کــه رصدخانــه ســمرقند را 
بنیاد نهاد ــ نانخورش8( ســه گوشه ــ نفس 
ســرزنش‏کننده ــ عهده‌دار شــغلی شدن9( 
ترکیب شــیمیایی بلوری کــه در لحیم‌کاری 
مصرف می‌شود ــ گوشه‌‌ای در آواز ابوعطا10( 
محلی ــ تهیدســت ــــ بخش کوچکــی از یک 
ـــ تکــرار  ـــ چشمداشــت ـ ـــ ســعی ـ چیــزN )11 ـ
در  صــدا  کــردن  بــم  علامــت  ‏حرفــی12( 
ـــ ســه‌تایی13( ورزش   ـ ـــ اســتوار موســیقی ـ
ـــ بادگلــو ــ چشــمه14( خشــمگین  هندوها ـ
ــــ قضیــه‌ای کــه بــه ظاهــر تناقــض داشــته 
باشــد15( پیــرو دیــن حضــرت موســی)ع( ــ 

داستانی نوشته شاتو بریان ــ واهمه.
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شماره 6852 19 شــهریور 1403 دوشنبه

عوامل موثر در تربیت فرزندان 
از  و  والــدیــن  از مهم‌ترین وظــایــف  ــدان  ــرزن ف تربیت صحیح 
، نقشی  بزرگ‌ترین چالش‌های زندگی انسان اســت. این امــر
کــودک ایفا می‌کند  حیاتی در شکل‌گیری شخصیت و آینده 
و می‌تواند مسیر زندگی او را به سمت سعادت و خوشبختی 

هدایت کند.
 از مهم‌ترین عوامل مؤثر در تربیت و تعادل روانــی فرزندان 
می‌توان به رابطه والدین با فــرزنــدان از سر محبت و رابطه 
کــرد. دربــاره  زوجین با یکدیگر از سر تواضع و احــتــرام اشــاره 
ــان خـــود بــا هــمــســرتــان صحبت  ــودک ک مــســائــل مــهــم تربیتی 
به  را  توصیه‌های خــود  یکدیگر  بــا  اتفاق‌‌نظر  از  پــس  و  کنید 
صــورت مشترک بــه فــرزنــدتــان ارائـــه دهــیــد، اخــتــاف سلیقه 
ــرای تربیت فــرزنــدان در میان زن و مــرد طبیعی اســت. اما  ب
 بـــروز ایــن اخــتــاف در مقابل فــرزنــدان بــاعــث فرصت‌طلبی 

آنها می‌‌شود. 
تــضــادهــای رفـــتـــاری و گــفــتــاری والـــدیـــن زمــیــنــه‌ســاز اصلی 
امن  محیطی  خــانــه  در  اســـت.  کــودکــان  شخصیت  تخریب 
کــودک با اعتماد و  کنید تا  ــی بــرای بچه‌ها ایجاد  از نظر روان
را  خــود  مسائل  و  مشکلات  سخت‌ترین  کــامــل  صمیمیت 
انتقاد، پرخاشگری و  از  بــا پرهیز  بــگــذارد.  بــا شما در میان 
دروغ‌گویی  و  پنهان‌کاری  از  مانع  اشتباه،   پیش‌داوری‌های 

فرزندانتان شوید.
 با گوش‌دادن به صحبت‌های فرزندان، آرامش و اعتماد لازم 
را ایجاد کنید. وقتی که فرزندمان با مشکلی روبه‌رو می‌شود با 
که  نصیحت، قضاوت، سرزنش و تنبیه او را سرکوب نکنید، چرا
در شرایط آزردگی نیاز به آرامش و درک‌شدن دارد. اطلاعات 
خــود را در زمینه رشــد و تغییرات روانــی حاصل از آنها در هر 
مرحله ارتقا دهید تا بتوانید فرزندان خود را در سنین و شرایط 

مختلف درک کنید.
 به فرزندتان اعتمادبه‌نفس بدهید و امید آنها به آینده را بیشتر 
که می‌تواند  کنید. اعتمادبه‌نفس یکی از موارد مهمی است 
آینده کودک را رقم بزند و در میزان موفقیت‌شان بسیار اهمیت 
دارد. از طرفی زمانی که افراد خانواده با هم صمیمی هستند 
و از یکدیگر قدردانی می‌کنند، می‌توانند شرایط بهتری را برای 
خــود و اطرافیانشان رقــم بزنند و در فرآیند تربیت، عملکرد 

موفقیت‌آمیزتری داشته باشند.

معصومه صبور   |      کارشناس مشاوره
یادداشت

کــودک دیگری  بــرای مثال  وقتی فرزندتان بدرفتاری می‌کند، 
ــادیــده مــی‌گــیــرد، احتمالا  کتک مــی‌زنــد یــا دســتــور شما را ن را 
تمایل دارید که او را سرزنش یا تنبیه کنید. اما رفتار با کودکان 
باشد.  داشته  نیاز  متفاوتی  رویــکــرد  به  اســت  اوتیسم ممکن 
کودکان اوتیستیک ممکن است بسته به شدت این اختلال در 
درک عواقب رفتارهای خود مشکل داشته باشند. با این حال 
شما نباید قوانین و انضباط را در ارتباط با آنها نادیده بگیرید. 

بسیاری از والدین ممکن است از رفتار فرزند اوتیستیک خود 
ناامید شوند، بترسند یا خجالت بکشند. راهکارهای زیر به شما 
در یادگیری روش نگهداری از کودک اوتیسمی و حل رفتارهای 
کمک می‌کنند: 1- رفتارهای رایج اوتیسم را  چالش‌برانگیز او 
کنید‌. در واقع وقتی درباره نحوه تربیت کودک اوتیسمی  درک 
کــودکــان مبتلا بــه اوتیسم  صحبت مــی‌شــود، درک رفــتــار‌هــای 
اولین چیزی است که باید به آن اشاره شود. ما معمولا کودکان را 

گاهانه رفتار نامناسبی از خود نشان  تنبیه می‌کنیم، چون‌ آنها آ
می‌دهند. با این‌حال کودک مبتلا به اوتیسم ممکن است نتواند 
بعضی از رفتارها را کنترل کند. 2- از تقویت مثبت استفاده کنید. 
بر این اساس در رفتار با کودکان اوتیسم تشویق کردن یا پاداش 
دادن را فراموش نکنید. این کودکان به تکنیک‌های تربیتی که 
بر نکات مثبت تمرکز می‌کنند، بهتر پاسخ می‌دهند. در رفتار با 

کودکان اوتیسم به روتین‌ها پایبند باشید. 

چگونه با  کودکان 
اوتیسم رفتار کنیم؟

همه ما کم‌وبیش حیوانات 

گروه جامعه
زهرا حامدی

را دوست داریم و به محض 
ــه‌ای  ــربـ دیـــــدن ســـگ یـــا گـ
احساسات‌مان  بلاصاحب 
جــــریــــحــــه‌دار مــــی‌شــــود و 
تــمــایــل بـــه کـــمـــک‌کـــردن و 
غـــذادادن به آنها را داریــم. 
هــرچــنــد کــه داشــتــن حس 
مثبت به حیوانات و طبیعت و آسیب نزدن به آنها در 
نوع خود امــری پسندیده و بــرای حفظ محیط‌زیست 
لازم است اما از آنجا که سگ‌های ولگرد عامل انقراض 
حداقل ۱۱ گونه و همچنین تهدید بالقوه برای ۱۸۸ گونه 
دیگر در حیات وحش ایران محسوب می‌شوند، چنین 
مــوضــوعــی در مـــورد ایـــن دســتــه از حــیــوانــات نه‌تنها 

غیراخلاقی بلکه ویران‌کننده است.
درحال‌حاضر سگ‌های ولگرد و رشد افسارگسیخته آنها 
به یکی از اصلی‌ترین معضلات و خطرات برای انسان و 
طبیعت تبدیل شده‌اند. طبق بررسی‌های انجام‌شده، 
کن در ایــران  گونه در حــال انــقــراض سا کنون ۲۱ تا ۲۵  ا
توسط سگ‌های بلاصاحب مورد تهدید قرار دارند. آهو، 
یوزپلنگ آسیایی و وشق اوراسیایی به‌ترتیب سه هدف 
اصلی حملات سگ‌های پرسه‌زن آزاد در ایران هستند. 
آسیایی،  یوزپلنگ  قــاده   ۱۷ تلف‌شدن  هم  آن  نمونه 

‌۴۴آهو و تعداد بسیاری بز کوهی و دیگر گونه‌ها است.

     سگ‌های ولگرد، بلای جان انسان
گـــزارش مرکز پــژوهــش‌هــای مجلس، سالانه  بــراســاس 
کــودکــان بــراثــر حمله سگ‌های  ۳۵ تــا ۵۰ نفر بــه‌ویــژه 
ولگرد می‌میرند. آمار ارائه‌شده از سوی پزشکی قانونی 
کنون  کــه از ابــتــدای ســال 1403 تا هــم نشان مــی‌دهــد 
کودکان بوده‌اند، براثر حمله سگ  که عمده آنها  ‌9نفر 
جان‌باخته‌اند. مستندات اداره بیماری‌های مشترک 

انــســان و حــیــوان ‌وزارت بهداشت ایـــران همچنین از 
ــرایــش 16بـــرابـــری ســگ‌گــزیــدگــی طــی 35 ســال اخیر  اف
از حدود  آمــار سگ‌گزیدگی  حکایت دارد. به‌طوری‌که 
۱۵هزار مورد در سال ۱۳۶۶ به بیش از ۲۴۸هزار مورد در 
سال ۱۴۰۱ رسیده است که این خود خطری جدی برای 
گــزارش سازمان جهانی  سلامتی انسان‌هاست. طبق 
عامل   ۸۳۲ بیماری‌زا،  عامل   1709 میان  از  بهداشت، 
است،  مشترک  و  شــده  منتقل  انسان  به  حیوانات  از 
از میان ۱۵۶ بیماری نوپدید شناخته‌شده  همچنین 
در انسان، ۱۱۴ مــورد آن از حیوانات به انسان منتقل 
می‌شود. البته نکته جالب این است که برخلاف تصور 
رســمــی سگ‌گزیدگی توسط  ــار  آمـ عــمــوم، ۸۵درصــــد 
ســگ‌هــای صــاحــب‌دار و ۱۵درصـــد تــوســط سگ‌های 

بلاصاحب ثبت شده است!

     دلسوزی‌ای که گران تمام می‌شود!
ــده، درحــال‌حــاضــر  ــام شــ ــای رســمــی اعــ ــارهـ طــبــق آمـ
دومیلیون سگ ولگرد یا بلاصاحب در کشور وجود دارد. 
البته این آما در گزارش‌های غیررسمی به چهارمیلیون 
نیز می‌رسد! همچنین گفته می‌شود که هر سگ به‌طور 
میانگین سالانه ۱۶ توله به دنیا می‌آورد. با یک حساب 
و کتاب ساده می‌توان عمق فاجعه ازدیاد این سگ‌ها 
گفته  آنــهــا بــه  از  کــه بسیاری  کـــرد؛ سگ‌هایی  را درک 
کارشناسان محیط‌زیست تحت تاثیر دلسوزی بیجای 
آنها تغذیه و تکثیر می‌شوند.  افـــراد در غـــذادادن بــه 
محمد درویش، فعال محیط‌زیست و عضو هیات‌علمی 
موسسه تحقیقات جنگل‌ها و مراتع ایران در گفت‌وگو 
که  با جام‌جم دراین‌باره می‌گوید: هر موجود زنــده‌ای 
تعداد آن از ظرفیت زیستی بیشتر شــود، خطر جدی 
ــذا مــا بــایــد به  ــود ایــجــاد مــی‌کــنــد. ل بـــرای زیــســت‌بــوم خ
کوسیستم می‌تواند خدمات  که ا ظرفیت‌های زیستی 
گــر رفتارهای  ا بنابراین  کند تن دهیم.  ارائــه  مطلوبی 

انسانی سبب شوند تا یکی از این موجودات بیشتر از 
بقیه، فضا برای رشد پیدا کنند، این ضرر می‌تواند برای 

آن موجود و سایر موجودات زیاد شود. 

     جز ساماندهی سگ‌ها هیچ راهی نداریم!
کنون رشد بی‌رویه  گفته این فعال محیط‌زیست، ا به 
سگ‌ها به یک تهدید جدی برای حیات وحش ایران 
تبدیل شده است. وی دراین‌باره می‌گوید: گزارش‌های 
کــه ســگ‌هــا بــه میش‌بره‌ها  متعددی نــشــان مــی‌دهــد 
ــازه  در مــنــاطــق حــفــاظــت‌شــده حــمــلــه مــی‌کــنــنــد و اجـ
آنها می‌گیرند. همچنین آمیزش  تکثیر و زاد‌و‌ولـــد را از 

ایــــن ســگ‌هــا بـــا گـــرگ‌هـــا بــاعــث 
به‌وجود‌آمدن جانداری به‌نام 
به‌شدت  که  می‌شود  گرگاس 
ــه دنــبــال  ک اســـت و ب خــطــرنــا
ــاری  ــده هـ ــدیـ آن احـــتـــمـــال پـ

کــرده.  نیز بسیار افــزایــش پیدا 
بنابراین ما حتما باید به سمت 

ــدون صــاحــب  ــ ســامــانــدهــی ســـگ‌هـــای ب
برویم و هیچ راه دیگری وجود ندارد. به‌عنوان 
مثال در کشورهای اتحادیه اروپا یا ایالت‌های 

ــع‌آوری  ــمـ ــن ســـگ‌هـــا جـ ــ آمـــریـــکـــا ای
می‌شوند و استانداردهای پزشکی 

گر هار باشند معدوم  را می‌گذرانند؛ ا
ــد و بــخــش قــابــل تــوجــهــی  ــون ــی‌ش م

پناهگاهی  در  مــدتــی  و  ــده  ش عقیم  نیز 
می‌مانند و مشخصات آنها در اختیار مردم و افرادی که 
مایل به نگهداری این حیوانات هستند قــرار می‌گیرد 
گــر کسی هــم حاضر بــه ایــن کــار نشد بــه روش‌هــای  و ا
که در ایــران  کــاری اســت  اخلاقی کشته می‌شوند. ایــن 
کار باید توسط شهرداری‌ها  هم باید انجام شود و این 
و وزارت کشور و با نظارت سازمان دامپزشکی و حفاظت 

ــنــون ایــن  ک ــیــرد. مــتــاســفــانــه ا مــحــیــط‌زیــســت صـــورت گ
دستگاه‌ها به وظایف خود عمل نمی‌کنند و متهم اول 
که فکر می‌کند با  کشور است  در این مسأله نیز وزارت 
کند، درحالی‌که  کشتن سگ‌ها می‌تواند مشکل را حل 
کشتار سگ‌ها و دادن هزینه به کسانی که لاشه سگ را 
می‌برند باعث ایجاد انگیزه توله‌کشی شده و از این طریق 
برای خود کسب‌وکاری به راه انداخته‌اند و تا زمانی که 

کند  تولید درآمـــد  کشتار ســگ‌هــا 
هیچ تاثیری بر از بین رفتن 

آنها نخواهد داشت.

سگ‌‌های ولگرد   بلای جان حیات وحش
سگ‌های ولگرد عامل انقراض حداقل ۱۱ گونه و تهدید بالقوه برای ۱۸۸ گونه دیگر در حیات‌وحش هستند

 انباشت زباله
 علت هجوم سگ‌ها 

درویش، یکی از عوامل گسترش سگ‌های 
کشور  ولگرد را نظام ساماندهی زباله در 
ــاره بــیــان می‌کند:  ــن‌بـ مـــی‌دانـــد. وی درایـ
دلایــل  مهم‌ترین  از  یکی  درحــال‌حــاضــر 
افزایش سگ‌ها نظام جمع‌آوری زباله در 
شهرها و اطراف شهرهاست که به‌وفور غذا 
برای دسترسی حیوانات بدون‌صاحب در 
جمع‌آوری  محل‌های  و  زباله  سطل‌های 
ــت. متاسفانه ما  ــرده اس ک زبــالــه را فــراهــم 
حجم بسیار زیــادی از دورریــز غذا داریم 
و سیستم دفع زباله هنوز قادر به بازیافت 
کز انباشت زباله  این زباله‌ها نیست و مرا
کز هجوم و افزایش جمعیت  معمولا به مرا
ســگ‌هــا و ســایــر حــیــوانــات تبدیل شده 
گـــر ســازمــان  کــیــد مــی‌کــنــد: ا اســـت. وی تــا
پسماند شهرداری به وظایف خود عمل 
کز جمع‌آوری زباله‌ها را کنترل می‌کرد  و مرا
و  می‌افتاد  اتفاق  مبدا  از  زباله  تفکیک  و 
زباله‌های تر بازیافت می‌شد بخش بزرگی 
از ایــن مسأله نیز قابل حل بــود. موضوع 
گــلــه‌داری مــا اســت،  دیگر فرهنگ سنتی 
بهترین  توله‌کشی  بــا  چوپان‌ها  کــه  چــرا
طبیعت  در  را  بقیه  و  انتخاب  را  آنــهــا 
کــه ایــن خــود باعث  رهــا می‌کنند 
افزایش جمعیت این سگ‌ها 
در طبیعت می‌شود. 

برش


