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سبک زندگی

جدول عادی

ع ماشــین حســاب  افقــی: ‏1( انتها ــ مختر
ـــ مجموعــه  ــــ فرمــان بــردن2( درویــش ـ
نامه‌هــای مولــوی کــه بــه افــراد مختلــف 
نوشته اســت ــ چیز3( نوعی پارچه لطیف 
ــــ معلــم مقطع متوســطه ــــ زبــان عربی4( 
ـــ تنبلــی5(  ـــ آســان ـ خــودروی فرانســوی ـ
...من شوی  گر وســط ــ جاوید زنده مانم ا
ــ دارای نوک بســیار باریک ــ شــادمانی6( 
پرنده‌ای شکاری ــ نام قدیم بندرعباس7( 
ـــ عمامــه8( ضمیر  عبــوس ــ شــیرینی عــزا ـ
اول ــ رمانی از سامرســت موام، نویســنده 
ـــ حــرف دهن‏کجــی9( دین‌ها  فرانســوی ـ
ـــ پایتخت  ــ لقب پادشــاهان روســیه بــود ـ
انگلستان10( نوعی هواپیمای مسافربری 
ـــ  ـــ مــادر آذری ـ  ـ ــــ قیل‌و‌قــال11( متحیــر
جمله قرآنــی ــ نوعی تســهیلات بانکی12( 
ریزترین رگ‏ خونی ــ از صور فلکی ــ ســطل 
چاه13( زندانیــان جنگی ــ انــدازه صدای 
ـــ قابــل شــنیدن14(  هــر سیســتم صوتی ـ
ـــ فیلمــی ســاخته مجیــد مجیــدی  آش ـ
ــــ دایره‌المعــارف فرانســوی15( نوعــی 
ـــ آخریــن   ـ ـــ تجاوزگــر نوشــیدنی میــوه‌ای ـ

یک‏رقمی.
ـــ نفس ســرکش ــ  عمــودی:  1( همگرایــی ـ
 ــــ خنــده از روی  پســر عرب2( دانــه معطر
 ــــ خــودداری کــردن3( ســرمربی  تمســخر
تیم فوتبال اســتقلال ــ مثل هــم4( بابا ــ از 
ســرداران نامی افراســیاب ــ توان5( نوعی 
موشــک‌انداز ضد‌تانــک ــــ حاشــا کــردن ــ 
ـــ نقاش  گهانی ـ جنــس قــوی6( حادثــه نا
هلنــدی قــرن نوزدهــم7( هنرپیشــه طنز 
 ــ گوشــت  ــ زبــان قــراردادی بین چنــد نفر
 ــ تذکر و یادآوری  بی‌اســتخوان8( بزرگ‌تر

ـــ نگاه‌کــردن ــ  ــــ نیکویــی9( گل ته‌حــوض ـ
نوعی آش که با آرد گندم تهیه می‌شود10( 
 ــ اجتناب‌کردنE )11 ــ دلگیر‌شدن  ساختار
ــــ دریاچــه دائمــی فــارس12( صندوقچــه 
ـــ اســباب نواختــن موســیقی13(   ـ ــــ ابــزار
ـــ دلخواه و  گرام14( ایلات ـ پادشــاهی ــ دیا
مطلوب ــ درخت زبان گنجشک15( سوره 
ـــ مرواریــد خلیج‌فارس  نود‌و‌پنجــم قــرآن ـ

لقب این کشور است ــ سازمان.

 جدول ویژه
افقی: ‏1( بــدن ــ همیشــه ــ در یــک جا گرد 

غ آمریکایی ــ بــا میل خود  آمده2( شــترمر
آماده انجام کاری اســت ــــ خیس3( کرانه 
آســمان ــ گوشــه‌ای در دســتگاه همایون 
ـــ بلندقامت ــ  ــ وزیــدن بــاد4( قعر جهنــم ـ
بیماری بیــرون‌روی5( هر طبقــه از دیوار 
ـــ  ع تلویزیــون ـ ـــ مختــر ـــ حیــرت‌زده ـ گلــی ـ
پوســت نخــل6( کاندیدا ــــ شمشــیر بلند 
ژاپنی7( سبکی در موسیقی پاپ غربی ــ به 
 ــ به حد مطلوب نرسیده8(  کستر رنگ خا
ـ اثری از چایکوفسکی، آهنگساز  استفراغ ـ
ـــ تکیــه‌گاه ــ   ـ ـــ S9( فلــزی دیرگــداز روســی ـ
صــادق  نوشــته  داســتانی   )10 بی‌ریــا

ـــ نوعــی  ـــ پیشــامد11( ثروتمنــد ـ چوبــک ـ
 ــ چوبه اعــدام ــ نخ تابیــده12( قطعه  آچار
آوازی پراحســاس ــــ چیره و غالب ــــ از یک 
ـــ ســتاره   ـ پدر‌و‌مــادر13( روشــن و آشــکار
ســهیل ــ حق مخالفــت14( پیش‌شــماره 
ـــ از باشــگاه‌های فوتبــال اســپانیا ــ  تلفــن ـ
خو گرفته15( برچســب ــ مادر کیخسرو در 

شاهنامه ــ قدم یکپا.
ــــ  غمگیــن  و  افســرده   )1 عمــودی: 
نزدیک‌کــردن ــــ گریســتن2( رمــق آخــر ــــ 
واحــدی بــرای اندازه‌گیــری دمــا ــ دوســتی 
ـــ  خالص3(‌اصطلاحــی در ورزش بوکــس ـ
بی‌همتا4( مقصود ــ هماهنگ ــ نوعی پارچه 
پنبه‌ای5( داستانی به قلم اورهان پاموک، 
ـــ مدفن ناصرخســرو ــ  نویســنده اهل ترکیه ـ
اسب تبریزی6( تر و تازه ــ آب گوارا7( انسان 
بودن ــ یار ویس ــ از الفبای فارسی8( زمین 
ناهموار پرآب و علف ــ مأمور پلیس ــ ظروف 
 ــ آلبومی  مسی می‌سازد9( مرداب ــ بادگیر
کی ــ  ماندگار بــا آواز اســتاد شــجریان10( پا
حکومت اتحادیه‌ای11( گلابی ــ پرده‌داری 
خانه کعبه ــ از نقوش اســلیمی12( میدان 
جنــگ ــــ ســیاره همســایه زمیــن ــــ ســر 
ـــ برنامه مورد  بی‌مــو13( تیر چوبی ســقف ـ
علاقــه کــودکان14( سرپرســت اوقاف یک 
ـــ نوعــی ماهــی کنســروی ــ رهــا15(  ناحیه ـ

تازی ــ ماورا ــ دیپلماتیک.
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دنیایی از بازی‌های غیرکامپیوتری 

همه افراد در رده‌های سنی مختلف می‌توانند بازی را انجام 
دهند و بازی‌ها صرفا مربوط به یک رده سنی خاص یا کودکان 
ارزشمند  ابـــزاری  می‌تواند  بزرگسالان  بــرای  بــازی  نمی‌شود. 
کشف خــود و رشــد شخصیت باشد. درون  و موثر در جهت 
که  کــودک درون  همه ما انسان‌ها بخشی وجــود دارد به نام 
کتشاف و رسیدن به شادی  نیاز اصلی کودک درون، بازی و ا

و نشاط است.
در حال حاضر بازی‌های جــذاب و هدفمند غیرکامپیوتری 
کودکان و  که می‌تواند به خوبی نیازهای  زیــادی تولید شده 

نوجوانان را فراهم کند.
ج هیجان: این بازی به صورت دو نفره یا تعداد افراد  ۱- بازی بر
، افزایش  بیشتر قابل اجراست و باعث افزایش توجه و تمرکز

اعتماد به نفس و تقویت مهارت حل مسأله می‌شود.
۲- بازی هدبند: این بازی هم به صورت دو نفره یا تعداد افراد 
بیشتر قابل اجراست که باعث تقویت مهارت‌های اجتماعی، 
افزایش اعتماد به نفس، افزایش هوش، تقویت مهارت حل 

مسأله، تقویت مهارت‌های کلامی و سرعت عمل می‌شود.
گروهی قابل اجراست و سبب  ۳- بازی پانتومیم: به ‌صورت 
اجتماعی،  مهارت‌های  تقویت  فیزیکی،  مهارت‌های  رشــد 
تقویت خلاقیت، رشد مهارت‌های زبانی و بهبود رابطه والدین 

و فرزندان می‌شود.
۴- بازی اسم ـ فامیل: به‌صورت دو نفره یا گروهی قابل‌اجراست 
، افزایش  و باعث افزایش سرعت عمل، افزایش دقت و تمرکز

اطلاعات عمومی و دامنه لغات می‌شود.
5- بازی هفت‌سنگ: به صورت گروهی قابل اجراست و باعث 
تقویت تمرکز و توجه، افزایش سرعت عمل، هماهنگی چشم 
و دست، رشد مهارت‌های حرکتی ظریف، بهبود مهارت‌های 
گرفتن و‌...( تقویت مــهــارت بــرنــامــه‌ریــزی و  پــایــه )دویــــدن، 

تصمیم‌گیری می‌شود.

درنگ

کارآمدترین ابــزارهــای  بــدون هیچ تــردیــدی یکی از مهم‌‎ترین و 
کــودکــان تمایل بسیار  که  کــردن اســت. از آنجا  تربیتی، تشویق 
زیادی به جلب توجه و تایید شدن دارند، به تشویق و تحسین 
کنش مثبت نشان می‌دهند و به آنها این اطمینان  شدن نیز وا
گرفته اند. از این‌رو تشویق  که مورد توجه قرار  خاطر را می‌‎دهد 
کردن، نه‌تنها موجب تقویت و پرورش رفتارهای مثبت می‌‎شود 
بلکه آرامــش و نشاط کودک را در پی خواهد داشــت. این روزها 

روان‌شناسان کودک هم بر اهمیت شیوه صحیح تشویق کودکان 
کید می‌‌کنند. تشویق کردن کودک هنگام انجام  در فرزندپروری تا
رفتار درست باعث می‌شود تا او انگیزه بیشتری در جهت انجام 
رفتارها و اعمال مثبت پیدا کند. والدین و اطرافیان باید به این 
شخصیت  به  نباید  کــردن  تشویق  هنگام  که  کنند  توجه  نکته 
کنند. شما  کودک برچسب بزنند و فقط باید رفتار او را تحسین 
می‌توانید از تشویق‌ها پیش از انجام کار نیز استفاده کنید. شاید 

تصورش برای شما سخت باشد اما تشویق کردن مکرر کودک برای 
رفتارهای خــوب، چه هدیه مــادی باشد و چه تعریف و تمجید 
شفاهی، به ‌مرور زمان می‌‌تواند نتیجه عکس داشته باشد. یادتان 
کودک  کنید،  کــودک را تشویق و تحسین  گر بیش‌ از حد  باشد ا
این حس را پیدا می‌‌کند که محبت والدینش مشروط به کارهای 
خوب اوست. بنابراین به‌ مرور ممکن است درباره کسب موفقیت 

وسواس پیدا کند و از شکست هراس داشته باشد.

تاثیرات شگفت‌انگیز 
تشویق کردن کودکان

دیگر خبری از بازی‌های دسته‌جمعی و گروهی نیست 
و بالغ بر 150 نوع بازی سنتی که در ایران وجود داشته 
به‌مرور زمــان و با تغییر شیوه‌ها و سبک زندگی، نسل 
امروز با بسیاری از آنها بیگانه است و متاسفانه بازی‌های 
سنتی که با فرهنگ بومی و محلی ما همخوانی داشتند 
امروزه جای خود را به بازی‌های اینترنتی و کامپیوتری 
عجیبی داده‌اند که زاده غرب بوده و ریشه ملی و محلی 
کــودکــان،  نــدارنــد و متاسفانه در حــال ضــربــه‌ زدن بــه 

نوجوانان و حتی جوانان ما هستند. 

     ارزش بازی‌های نسل قدیم
کارشناس ارشد روان‌شناسی تربیتی  ملیکا ملک‌زاده، 
در گفت‌وگو با جام‌جم با بیان این‌که بازی‌های محلی و 
سنتی تاثیرات بسیار ارزشمندی به همراه داشته‌اند و با 
اهداف مشخصی طراحی شده‌اند، می‌گوید: نسل‌های 
گذشته با انجام چنین بازی‌هایی از سلامت جسمی و 
روانی بیشتری برخوردار بود‌ند چرا که این بازی‌ها سبب 
افزایش آمادگی حرکتی، هماهنگی چشم و دست، بهبود 
روابط اجتماعی، یادگیری آداب و رسوم، بهبود توجه و 
تمرکز و‌... می‌شود. بیشتر این بازی‌ها به صورت گروهی 
انجام و سبب تقویت شایستگی‌های اجتماعی کودکان 

می‌شود. افراد همان‌طور که در بازی‌های بومی از انرژی 
جسمانی خود استفاده می‌کنند، قوای فکری خود را در 
که این مساله سبب  کار می‌گیرند  تمام مدت بــازی به 
انجام  گروهی  می‌شود.  شناختی  مهارت‌های  افزایش 
کنار تقویت سلامت  شدن بازی‌های بومی و محلی در 

جسم و روان، شادابی و نشاط هم به همراه دارد. 

     علل بی‌توجهی به بازی‌های سنتی چیست؟ 
ــا هـــدف  ــ ــای کـــامـــپـــیـــوتـــری ب ــ ــازی‌هـ ــ ــده بـ ــمـ ــور عـ ــــه‌طــ ب
ــی مـــی‌شـــود، در حــالــی‌کــه هــدف  ــراح ســرگــرم‌‌ســازی ط

بــازی‌هــای آمــوزشــی، توسعه دانــش و مهارت از طریق 
گی‌‌های آموزشی و برخی جنبه‌‌های سرگرمی  برخی ویژ
موجود در هر دو حــوزه اســت. مــلــک‌زاده ضمن اشــاره 
به این موضوع می‌گوید: عوامل متعددی در جایگزین 
شدن بازی‌های مدرن به جای بازی‌های سنتی دخیل 
کــاهــش تــعــامــات اجتماعی  اســـت؛ عــوامــلــی همچون 
خانواده‌ها، عدم‌تفریحات مشترک والدین و فرزندان، 
کــاهــش تــعــداد خــواهــر و بـــرادرهـــا، افــزایــش تجملات و 
گذشته دید و بازدیدهای خانوادگی  . در  عوامل دیگر
کــه همین امــر سبب ارتــبــاطــات جمعی و  ــوده  بیشتر ب

گروهی بیشتر بــوده اســت. همچنین  انجام بازی‌های 
خانواده‌ها سبک زندگی ساده‌تر و به دور از تجملات و 
کنار  همبستگی بیشتری داشته و بیشتر وقت خود را 
گذشت زمــان  هــم سپری مــی‌کــرده‌انــد امــا رفته‌رفته بــا 
تغییرات زیادی در سبک زندگی خانواده‌ها ایجاد شد. 
در حال حاضر هر دو والد در کنار هم کار می‌کنند و زمان 
گفتمان‌ها  کمتری برای تفریحات مشترک خانوادگی و 
و ارتباطات سالم با فرزندان خود اختصاص می‌دهند. 
همچنین تک‌فرزندی و تعداد فرزند کم رواج پیدا کرده 
است. دید و بازدید‌های خانواده‌ها به علت مشغله‌های 

کمتر شده و در نهایت فردگرایی  کــاری و تجمل‌گرایی 
افزایش یافته است. با توجه به تمام این عوامل کودکان 
و نوجوانان در زمان حال برای پر کردن وقت و خلأهای 

عاطفی خود به بازی‌های کامپیوتری روی آورده‌اند.

     معایب بازی‌های کامپیوتری 
گون و عجیب  در حال حاضر بازی‌های کامپیوتری گونا
گروه کودک، نوجوان و جوان قرار  و غریبی در دسترس 
گرفته که جذابیت زیادی برای این گروه‌های سنی دارد. 
ملک‌زاده با اشاره به این‌که بازی‌های کامپیوتری دارای 
از مزایای این  یکسری مزایا و معایب اســت، می‌گوید: 
بازی‌ها می‌توان به افزایش مهارت حل مسأله، افزایش 
کــرد‌. اما متاسفانه  هوش و تقویت تفکر انتزاعی اشــاره 
معایب ایــن بازی‌ها از مزایای آن قــدری بیشتر است. 
که  محتوای این بازی‌ها حاوی خشونت زیــادی است 
تاثیر عمیقی بر کودک و نوجوان می‌گذارد و سبب تقویت 
 ، به مانیتور کــردن  آنها مــی‌شــود. نگاه  پرخاشگری در 
عدم تحرک در طولانی‌مدت مشکلات جسمی شدید 
و جبران‌ناپذیری همچون افزایش وزن، دیابت، ضعف 
بینایی، مشکلات کمر و لگن، ضعف پاها و ماهیچه‌های 

سُرینی، آرتروز گردن و‌... به همراه دارند.

ی‌های بی‌هویت  باز
 بسیاری از بازی‌های کامپیوتری با فرهنگ ما ارتباطی ندارند و

 در حال ضربه‌ زدن به کودکان، نوجوانان و حتی جوانان ما هستند

ی‌هـــای ســنــتــی، بــومــی و   دهـــه شــصــتــی‌هــا و نــســل‌هــای مــاقــبــل ایـــن دهـــه بـــاز
گروه جامعه

فاخره بهبهانی
ی‌ها دارند. گرگم  محلی‌ایرانی را خوب می‌شناسند و خاطره‌های زیادی از این باز
ی دیــگــر کــه در  بــه هـــوا، وســطــی، قــایــم‌بــاشــک، اتــل‌مــتــل، عمو زنــجــیــر‌بــاف، هفت‌سنگ و صــدهــا بـــاز
ی اقلیمی، قومی و قبیله‌ای در ایران با هدف‌های خاص طراحی شده  شهرستان‌ها و متناسب با پهناور

و علاوه بر بار فرهنگی از جذابیت و تنوع بالایی نیز برخوردارند. 

چه باید کرد؟ 
ــازی‌هــای سنتی بــه دلــیــل تقویت مــهــارت‌هــای مهم و ضــروری  قطعا ب
و  اهمیت  حرکتی  و  حسی  اجتماعی،  شناختی،  مهارت‌های  از‌جمله 
فواید تربیتی بیشتری دارد و به گفته ملک‌زاده، در بازی‌های سنتی این 
مهارت‌ها همچون تکه‌هایی از یک پازل کنار هم قرار می‌گیرد و می‌تواند 
کند. نکته مهم دیگر این  کودک و نوجوان را به‌خوبی بــرآورده  نیازهای 
است که به‌واسطه بازی‌های سنتی، کودکان و نوجوانان ما با فرهنگ‌ها، 
آداب و رســوم مختلف قوم‌های اصیل ایرانی آشنا می‌شوند. همچنین 

بازی‌های سنتی سبب تقویت همبستگی خانواده‌ها و افزایش همدلی 
در آنها می‌شود. با توجه به تمامی این موارد توصیه به انجام بازی‌های 
غیرکامپیوتری است اما با توجه به وابستگی شدید کودکان و نوجوانان 
ــای مــورد  ــازی‌ه ــن بــازی‌هــا نــمــی‌شــود یک‌شبه ارتــبــاط آنــهــا را بــا ب بــه ای
علاقه‌شان قطع کرد. این تغییر مهم نیازمند تلاش، مداومت و استمرار 
خانواده‌هاست. زمانی که والدین شروع به ارتباط‌گیری با کودک و نوجوان 
خود کنند، خاطرات خود را از بازی‌هایی که در گذشته انجام می‌دادند 
تعریف کنند، وقت بیشتری به آنها اختصاص و بازی‌ها و تفریحات مشترکی 
با هم انجام دهند، به مرور زمان وابستگی فرزندان‌شان به بازی‌های 

کامپیوتری کمتر شده و به بازی‌های غیرکامپیوتری روی خواهند آورد.

برش


