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سبک زندگی

جدول عادی
افقی:  ‏1( جالب توجه ــ صورت ــ گم شده2( 
ـــ آلبومــی بــا آواز  حركتــی در ژیمناســتیك ـ
علیرضــا افتخــاری3( مهمانخانــه خــارج 
 ــ جلو افتادن ــ شــیعه4( فدراسیون  شــهر
جهانــی فوتبــال ــــ پربركــت ــــ ورزش گوش 
ـــ ابزارها ــــ نزدیک‌بین  شکســته‌ها5( كلــه ـ
ـــ بزدل ــ  ــ الفبــای موســیقی6( گندمگون ـ
تلویزیون7( مبادا ــ جای ماسوره در چرخ 
كستان9(  خیاطی ــ نیروها8( شاعر ملی پا
نســبت دو زن بــا یــک شــوهر ــــ بســته 
نرم‌افزاری ــ گذرگاه ســیل10( صادر كردن ــ 
عجله و تندی ــ دنیا11( دختر کارتونی که با 
پدربزرگش به دنبال مادرش بود ــ ناپسند 
ــــ ســوره چهــل‌و‌دوم قــرآن ــــ رمق آخــر12( 
 ــ دارای شــش  شــهری در اســتان بوشــهر
سطح مربع ــ از القاب اشرافی زنان اروپا13( 
ـــ از  ح‌هــای فــرش دســتباف ایرانــی ـ از طر
اجزای مهم موتور خودرو ــ ا...14( معروف 
 ــ دست از كار كشیدن گروهی به  و مشهور
نشــانه اعتراض15( از اعمــال حجاج بین 

صفا و مروه ــ تحفه ــ منشأ چیزی.
ـــ گلوله تفنگ شــکاری ــ  عمــودی:  1( تله ـ
بی‌موقع2( کتابی تألیف اســدی طوســی 
ــــ شــکیبایی ــــ مذکــر3( از ماهیــان دریای 
ـــ غذایــی از گوشــت  ـــ ســتوده شــده ـ  ـ خزر
ـــ واحــد اندازه‌گیــری  ران گوســاله4( ریــه ـ
ظرفیت الكتریكی ــ رشته فرنگی5( جنگ 
 ــ نوعی پروانه بزرگ ــ پارچه كهنه6(  و کارزار
فربــه ــ اتــاق کوچــک ــ ســمت راســت7( از 
ـــ پایتخت قرقیزســتان ــ ماه   ـ لوازم‌التحریر
کارگری8( ژانری در سینما ــ پافشاری بیش 
‏از حد ــ شــمار9( بانگ چوپان ــ دارایی‌ها ــ 
تخم ماهی10( برخی ــ پایتخت ســریلانكا ــ 
علف خشک11( ثروت و دارایی ــ احساس 
آزاردهنده ــ از واجبات نماز12( دستگاهی 

ـــ  ـــ التهــاب درونــی ـ بــرای تكثیــر نوشــته ـ
زمینه13( از قبایل قدیم اعراب ــ موضوع 
ـــ مهــارت علمــی و فنــی14(  مــورد بحــث ـ
جانشــین او ــ قوی جثه ــ بسته شدن15( 
پســت فطرتی ــ خبرگــزاری قرآنی ایــران ــ از 

زیبایی‌های آسمان. 

جدول ویژه
افقی:  ‏1( از حواریون حضرت عیســی)ع( 
کان2(  ــ وقــت مناســب انجــام كاری ــ نیــا
ـــ  فــرآورده نهایــی فرآینــد انعقــاد خــون ـ
جوگندمــی3( قــرآن را روی آن گــذارده 

دســته‌جمعی  ســفر  ــــ  كننــد  تــاوت  و 
ـــ  4( فرمــان توقــف ـ ــــ شــهری در گیــان
بهشــت ــــ تکنیــک آمــوزش آوازخوانــی5( 
هفتاد‌و‌دومین ســوره ــــ براقک‌ننده کفش 
ــ سوغات ساوه ــ رنگ نشــده!6( مقدور و 
ممکن ــ شــغال در گویش عــرب ــ قرض7( 
ـــ لابیرنــت8( تصمیم   ــ ســرنیزه ـ پدر عمــار
قطعــی گرفتــن و اراده کــردن بــرای انجام 
ـــ از یــاران  ـــ مهربــان ـ کاری9( بــه تنهایــی ـ
امــام حســین)ع(10( جانوری گوشــتخوار 
ـــ تخــم ماهی11(  ـــ بالش ـ با پاهــای كوتــاه ـ
عدد ماه ــ نافرمان ــ ســنگی زینتی ــ صوت 

ـــ فلزی  ـــ جوانمرد ـ شــگفتی12( آســودگی ـ
ســمی و بــراق13( آخریــن حــرف الفبــای 
یونانی ــ ایشان ــ میان14( بسیار معروف ــ 
میدان مرکزی تهران15( عکاسی از نمای 
کدامــن ــــ ظــرف طبخ  ـــ پا بســیار نزدیــک ـ

آبگوشت.
ـــ گروهــی از مــردم  عمــودی:  1( گریــزگاه ـ
ــــ نوعــی چســب نجــاری2( نوعــی خــط 
پیامبــران  از  ــــ  اســامی  نوشــتاری 
بنی‏اســرائیل ــ نشــانه جمــع3( پیشــین ــ 
از علــوم بی‌پایــه قدمایی از نوع شــعبده ــ 
نشــان تجاری کالا4( كله ــ حفــره ــ آلبومی 
خاطره‌انگیــز بــا آواز شــهرام ناظــری5( 
انجمــن بین‌المللــی حمل‌ونقــل هوایــی 
ــــ ســردار دلیر اشــکانی ــــ حیوان پیشــانی 
سفید!6( خاصیت ارتجاعی دارد ــ قطعه 
قطعه ــ جایگاه شمشــیر7( نوعی نخ برای 
گلدوزی ــ یار ژولیت ــ از مطهرات8( مکتبی 
در هنــر نگارگــری ایرانی ــــ فاصلــه مكانی ــ 
ـــ از مركبات ــ  صبر و تحمل9( پشــته خاك ـ
گهانی10( جادو  پنهان شدن برای حمله نا
 ــ سراب ــ  ــ شكوفه‌ها ــ سرسرا11( نوعی آچار
منت گذارنده12( جنگ تبلیغاتی کشورها 
ـــ قامت13( پهلوان   ـ  ــ مجاور علیه یکدیگر
افســانه‌ای آذری ــ باجناق ــ غرشــمال14( 
ـــ ســودآور15( فیلســوف  ـــ غریــو ـ صدمــه ـ

خمره‌نشین ــ سردار افراسیاب ــ پزشکی.
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کارگاه زندگی 

شماره 6856 25 شــهریور 1403  یکشنبه

 رد حقارت 
در نقش و نگارهای بدن

از منظر روان‌شناسی ریشه اصلی خالکوبی افراطی بیشتر به 
مازوخیسم و سادیسم )خـــودآزاری و دیــگــرآزاری( بر‌می‌گردد. 
به‌دلیل اینک‌ه افــرادی که اضطراب بالایی دارند و حال روحی 
خوبی ندارند، به بدن خود ضرب و جرح وارد میک‌نند و در اثر این 
کار ناشایست، در بدن آندروفین ترشح می‌شود و این آندروفین 
که از جنس مرفین است باعث می‌شود که تسکینی در بدن هم 
در موضع درد ایجاد شود و هم روی اعصاب اثر گذاشته و به نوعی 
به اعصاب آرامش دهد و به قولی اعصاب آشفته آرام بگیرد. در 
نتیجه فرد به اصطلاح اقدام به خودزنی میک‌ند و روی اعضای 
بدن خود تیغ میک‌شد. خالکوبی هم بخشی از این داستان 
غم‌انگیز مازوخیستی و لذت ناشی از مازوخیسم است و بخشی 
که در اثر ترشح آندروفین تولید می‌شود،  دیگر هم به آرامشی 
برمی‌گردد. همچنین روان‌شناسان معتقدند یکی از منشأهای 
خالکوبی حس حقارت است و افــرادی که در حقیقت کمتر از 
باقی مردم دیده شده و در دوران کودکی و نوجوانی به آنها کمتر 
توجه شده است، بیشتر دست به این‌گونه کار‌ها می‌زنند تا دیده 
شوند. این دسته از افراد با انجام خالکوبی روی نقاط مختلف 
ــود، بــه نوعی به‌دنبال جلب‌توجه دیــگــران هستند و  بــدن خ
خالکوبی‌هایشان را هم در اشکال مختلف انجام می‌دهند تا 
حداقل برای مدت زمان کوتاهی هم که شده از سوی دیگر افراد 
جامعه دیده شوند. البته تأثیر گروه دوستان همسال و نزدیکان 
به‌خصوص در نوجوانان بسیار زیاد است. در نوجوانان پذیرفته 
شدن در گروه همسالان ارزش بسیار بالایی دارد، از نظر احساس 
راحتی و اعتماد به‌نفس و نوع تعاملاتی که می‌تواند داشته باشد. 
توجه به این نکته بسیار مهم است، چون حتی زیربنای خیلی 
از رفتارهای پرخطر، فشار همسالان و تمایل به پذیرفته‌شدن و 

رتبه بالا گرفتن در میان همسالان است. 

درنگ

کودکان تحت‌ تاثیر شرایط زیستی و مدرنیته خود  این روزهــا 
وضعیت متفاوتی از کودکی را تجربه میک‌‌نند و در روند پرشتاب 
زندگی دچار استرس و نگرانی‌هایی می‌شوند که در نهایت آینده 
بزرگسالی آنها تحت تاثیر قرار می‌گیرد. به همان اندازه که سلامت 
جسمی کودکان مهم است باید حفظ سلامت روان آنها نیز مورد 
توجه ویژه والدین باشد زیرا کودکی دورانی است که شخصیت 
هر انسانی در آن دوره شکل می‌گیرد. بــروز احساس نگرانی و 

گر هرازگاهی در شرایط و موقعیت‌های  کودکان، ا اضطراب در 
جدید اتفاق بیفتد، طبیعی است؛ به عنوان مثال زمانی که یک 
کودک برای اولین بار به مدرسه می‌‌رود. اما در برخی کودکان، 
اضطراب هر روز رخ می‌دهد و بر ذهن و رفتار آنها تاثیر می‌‌گذارد. 
به گونه‌‌ای که در فعالیت‌های کودک مشکل ایجاد میک‌ند و او را 
از قرار گرفتن در موقعیت‌های اجتماعی مانند مدرسه هراسان 
کودکان و نوجوانان به دلایل  می‌‌سازد. اختلال اضطراب در 

والدین  ناسازگاری  مانند  محیطی  عوامل  همچون  مختلفی 
با یکدیگر در منزل، سخت‌‌گیری و کنترل بیش از حد کودکان 
توسط والدین، توجه بیش از حد به کودکان و عدم استقلال آنان 
یا عوامل ژنتیکی ایجاد می‌شود. شناسایی بهنگام و به موقع 
علائم برای جلوگیری و کنترل اضطراب‌ها بسیار مهم و ضروری 
است و به محض شناسایی نیز پیشگیری واجب است. از این رو 

ابتدا باید ریشه اضطراب در کودکان شناسایی شود.

 اختلال اضطراب 
در کودکان

ــواره تــتــوی  ــ ــن »جــــشــ

گروه جامعه

زهرا حامدی

ــدن! تـــا یـــک هفته  ــ ب
قیمت  جشنواره  آف 
با  تــا ۵۵۰  از ۲۵۰  تتو 
یک  ــرح  ــ ط دو  زدن 
طرح، رنگی مینیمال 
ــه  ــ ــدی ــ رایـــــــــگـــــــــان ه
هرکس  کــه  می‌گیرید 
دیگه‌ای جز خودتون هم میتونه ازش استفاده 
گهی یکی از تتوکاران در سایت  کنه.« این متن آ
دیوار است! این درحالی است که خالکوبی و تتو 
ــک شـــغـــل رســـمـــی  ــ در ایـــــــــران بــــه‌عــــنــــوان یـ
شناخته‌نشده و حتی غیرقانونی است اما از آنجا 
گــردش مالی بسیاری بالایی دارد و  که ایــنک‌ــار 
برخی از تتو آرتیست‌ها حتی درآمدی معادل یک 
پزشک جراح دارند، دیگر کار به جایی رسیده که 
بــرای ترغیب بیشتر افــراد جشنواره هم برگزار و 
بــه‌راحــتــی در ســایــت‌هــای داخــلــی هــم تبلیغ و 

اطلاع‌رسانی می‌شود! 
یکی از مهم‌ترین معضلات اجتماعی نسل امروز 
کــه ایــن روز‌هـــا در میان نسل  و از پدیده‌هایی 
جــوان جامعه به‌شدت رواج یافته و جوانان و 
کــرده، بحث  نوجوانان را دچــار تب‌و‌تاب تندی 
تتو و خالکوبی اســت. تمایل به امر خالکوبی و 
گرایش نسل امــروز به این قبیل امور قابل‌تامل 
کــرده و از اعضای  اســت و جامعه را درگیر خــود 
بــدن جــوانــان بعضا چــهــره‌ای زشــت و زنــنــده در 
ــر جـــای گــذاشــتــه و پرسه  خــیــابــان‌هــای شــهــر ب
جوانان کم‌سن و سال در سطح شهر با نمایش 
خالکوبی‌های انجام شده روی دستان، گردن و 
دیگر اعضای بدن آنها گویای این مطلب است. 

     پاندمی تتو و خالکوبی در کشور
خالکوبی و تتو سابقه‌ای تاریخی دارد و در گذشته 
اغلب گروه‌های خاصی نسبت به خالکوبی روی 
بدن‌شان اقدام میک‌ردند، اما این روزها به‌واسطه 
گسترش اینترنت و فضای مجازی پای این مسأله 
در کشور ما نیز باز شده و به شکل ویروسی در بین 
نوجوانان و جوانان درحــال استقبال و افزایش 
است. به نظر می‌رسد فعالیت افراد در زمینه تتو 
روزبــه‌روز افزایش یافته، به طوری که گشت‌و‌گذار 
گرام  کوتاهی در فضاهای مجازی از جمله اینستا
ما را با عکس‌های زیــادی از طرح‌های خالکوبی 
و تــتــو روبــــه‌رو مــیک‌ــنــد؛ عــکــس‌هــایــی کــه رنـــگ و 
لعاب‌ آن مخصوص فضای مجازی است و برای 
گرامی  گسترده و جذب فالوئرهای اینستا تبلیغ 
منتشر شده‌ است. البته این تبلیغات تا حدی به 
که در حال حاضر  اهداف خود هم رسیده‌اند، چرا
نوجوانان و جوانان زیادی تحت تاثیر این تبلیغات 
و پیروی از برخی گروه‌ها به شکل افراط گونه‌ای 
به ایــن سمت کشیده شــده. پشت پــرده گرایش 
بی‌حد‌و‌‌حصر برخی از گروه‌های جامعه به سمت 
از  خالکوبی و تتو و ساختن چهره‌ای نامتعارف 
خود و نمایش آن در سطح جامعه از ابعاد مختلف 

اجتماعی و روانی قابل بررسی است. 

     رنگ رخسار خبر می‌دهد از سر درون!
حجت‌الاسلام محسن سپاسی، جامعه‌شناس و 
مدرس دانشگاه در گفت‌وگو با جام‌جم درخصوص 
ــراد صـــور و  ــ آســیــب‌هــای تــتــو مــی‌گــویــد: بــرخــی اف
نقش‌های زننده‌ای را روی بدن خود حک میک‌نند 
کــه ایــن تصاویر بــرآمــده از یــک ذهــن نامناسب 
که  ــت. همچنین برخی از افـــراد هــم هستند  اس

به‌دنبال تصاویر 
ــریـــب  ــیـــب‌و‌غـ عـــجـ

نیستند، اما به‌دلیل اینک‌ه 
تتو و خالکوبی بعد از یک مدت 
حــس وابــســتــگــی ایــجــاد میک‌ند، 
یک طرح منجر به طرح دیگری بر 
بدن فرد می‌شود و به همین ترتیب 
فرد را درگیر خود میک‌ند. وی ادامه 
که  کسی  می‌دهد: نکته اینجاست 
این صور را بر بدن خود ایجاد میک‌ند 
قطعا همه آن را تنها به خاطر علاقه 
شخصی انــجــام نـــداده اســـت، بلکه 
بخشی از آن برای نمایش در جامعه 

است. این مسأله زمانی تبعات بیشتری 
دارد که از سوی افراد تاثیرگذار و مطرحی 
مثل بازیگران، فوتبالیست‌ها و... انجام 
می‌شود، زیرا این افراد الگوی بسیاری از 

جوانان و نوجوان هستند.

 مشاغل زیرپوستی 
علیه سلامت جامعه 

ــار مــدیــریــت  ــ ــک ــ ــوص راه ــ ــص ــ ســپــاســی درخ
ــه از یــک فرهنگ  ک پــدیــده‌هــایــی 
دیگر در کشور وارد می‌شوند 
تناسبی  ــواردی  ــ ــ م در  و 
ــار فــرهــنــگــی  ــتـ ــاخـ ــا سـ ــ ب
جامعه ندارند، می‌گوید: 
جامعه  در  کــه  هرچیزی 
وارد می‌شود باید ببینیم 
؟  خیر یــا  دارد  مثبتی  وجـــه 
اینک‌ه صرفا یک پدیده از غرب 
کنیم نگاه  آمــده و باید با آن مقابله 
کــه یک  درســتــی نیست. مــا باید ببینیم 
کــشــور از جنبه مثبت  پــدیــده وارد شــده بــه 
فرهنگی و اجتماعی تاثیری داشته یا خیر و 
گر جنبه مثبت ندارد، آن‌وقت آن را مدیریت   ا

و کنترل کنیم. 
وی ادامـــه مــی‌دهــد: متاسفانه بــا نگاهی به 
که به‌صورت افراطی به سمت  برخی افــرادی 
خالکوبی و این قبیل کارها روی می‌آورند پی 
می‌بریم که در بسیاری از مواقع این افراد از نظر 
فرهنگی وضعیت مناسبی ندارند، البته این به 
که ما می‌توانیم روی هرکسی  آن معنا نیست 
که تتو یا خالکوبی دارد چنین برچسبی بزنیم. 
کید میک‌ند: باتوجه به  این جامعه‌شناس تا
اثرات و تبعات فرهنگی و اجتماعی افزایش تتو 
کشور  کنیم تا آن را در  و خالکوبی باید سعی 
کنیم. برای مدیریت آن نیز در ابتدا  مدیریت 
نیاز است تا این شغل زیرمجموعه آرایشگاه‌ها 
قــرار  نــظــارت  زیــبــایــی تحت  کلینیک‌های  یــا 
گیرد، زیرا وقتی یک شغل به شکل زیرپوستی 
افزایش پیدا میک‌ند قطعا سلامت جامعه را به 

خطر می‌اندازد. 

برش

علل روانی گرایش به خالکوبی و تتوی بدننگاه

 ارضای حس

 حقارت درونی

1

 رسیدن به

 احساس تعلق

2

 تقلید و 

همسان‌سازی

3

 پیروی از 

مد جامعه

4

 تقلید از 

گروه همسالان

5

وانی در تتو  ردپای آسیب‌های ر
درحالی که خالکوبی و تتو در ایران جزو مشاغل زیرزمینی است اما این روزها کار به‌جایی رسیده که جشنواره‌های مجازی تتو در سایت‌های داخلی تبلیغ می‌شود!


