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سبک زندگی

جدول عادی

ـــ تنقــات بی‏خاصیت  افقی:  ‏1( غــذای رقیق ـ
ــــ قناعت‌پیشــه2( ســاز پدالــی ــــ افــزودن ــــ 
حرص‌و‌طمــع3( پرهیــزگاری ــــ واحــد پــول 
گرجستان ــ با ناز راه رفتن4( واحد اندازه‌گیری 
ـــ مانند هم5(  ـــ روی پلــو ریزند ـ حجم مایعات ـ
رنگ نشانگر عشق ــ توبه6( سمبلیک ــ دارایی 
 ــ  و ثروت ــ بــه صورت عمده7( ظالم و ســتمکار
شــاهد ــ بینی8( خمیدگــی کاغذ ــــ تنگه‌ای که 
خ را به خلیج عدن متصــل می‌کند  دریای ســر
ـــ از تیم‌هــای  ــــ ســودای نالــه9( ابــزار نجــاری ـ
ـ یــار عــذرا10( گاهی  فوتبــال باشــگاهی ایتالیــا ـ
یاد هندوســتان می‌کند ــ یار همایون ــ اسبابی 
در ژیمناســتیک11( میوه عرب ــ کامیون حمل 
مایعات12( عازم شــدن ــ گردهمایــی ــ کثیف و 
ـــ جروبحث بیهوده  نامرتب13( طریقه و روش ـ
ــ درنده جنگلــی14( آزاده ــ نژاد ایرانــی ــ ورزش 
ویــژه معلــولان ‏جســمی، حرکتــی15( ســرای 
ـــ   ـ ـــ بزرگ‌تریــن ماهــی دریــای خــزر نیکــوکاران ـ

پول ژاپن.
عمودی:   1( ایزد موسیقی در یونان باستان 
ــ ارتقــا یافتن ــــ دوســتی2( دندان‌هــای اولیه 
ـــ گــروه، جماعــت3( دســت از کار  ــــ رایــگان ـ
ـــ آبزی  کشــیدن گروهــی بــه نشــانه اعتــراض ـ
باهــوش4( نفــس خســته ــــ همســر زال ــــ 
ـــ از مشــهورترین  درگذشــتگان5( سرمســت ـ
اشــعار نیمــا ــــ ده‌هــزار مترمربع6( برکشــیدن 
 ــ پشــتوانه مالی مطمئن بــرای افراد  شمشــیر
شاغل ــ پوست درخت خرما7( کاشف گردش 
E- ـــ ابــزاری بــرای شــخم زدن زمیــن  خــون ـ
ـــ ســراینده مثنــوی  8( مهــره‌ای در شــطرنج ـ
معنــوی ــ خوش‌شــکل9( دشــمن سرســخت 
ــ اعلامیه سیاســی کــه به‌طور مخفیانــه توزیع 

گذار کردن10( فاقد ارزش ــ رهن‌دهنده  شود ــ وا
ــ ضدحمله11( مهلت دادن ــــ در حال دویدن 
ــ کنــاره12( باســتانی ــــ شهرســتانی در اســتان 
ـ  ک دســت ـ ـــ جانشــین او13( پوشــا اصفهــان ـ
دارای پیچ‌و‌خم14( رمان امیل زولا ــ دست‌کم 
ـــ زن  ــــ نــام کوچــک پاســتور15( ارجمنــدی ـ

همنشین ــ پارک جنگلی شمال شرق تهران.

 جدول ویژه

ـــ آلبومــی بــا آواز محمدرضــا  افقــی:  ‏1( طــا ـ

شــجریان ــ مادربــزرگ2( برخــوردار از نعمت 
ـــ نــام آذری3( نســبت  ــــ نــام دیگــر مفصــل ـ
ـــ عــددی دورقمــی   ـ دو زن بــا یــک شــوهر
ـــ طــول5(   ـ ـــ آشــپز ــــ همســایه4( رســتگاری ـ
کوچک‌ترین دریای جهان ــ فساد و تباهی6( 
ـــ از   ـ ـــ جنــگ و پیــکار پــدر ادبیــات کانــادا ـ
بیماری‌های پوستی7( شبنم یخ زده سفید 
ــ بشارت‌دهنده ــ بزدل8( گردنبند اسارت ــ از 
شیرینی‌های سنتی اســتان گلستان ــ نصف 
فلفل!9( پناهگاه ــ بسنده ــ گازی در اتمسفر 
زمین10( کرکس ــ زمزمه‌کردن ــ پادشــاه بزرگ 

ـــ ســومین مرحلــه  خ ـ و قدرتمنــد11( گل ســر
زندگی دگردیســی12( اندوه و غم ــ سبز تیره ــ 
واحدی نظامی13( بدون فکر قبلی و به‌طور 
گهانی ــ موضوع ــ پشیمانی14( نت چهارم  نا
ــ گیاهی علفی از خانواده نعناع ــ راه باریک و 
سرپوشیده15( خوابگاه ــ جنگ بین ژاپن و 

روسیه ــ کلاه الف.
عمودی:   1( ســرمای شــدید ــــ اندوهگین 
ـ  ــ دهان2( ویرایش ســنتی تصویر عکاسی ـ
ناامید شدن ــ خراب و ویران3( ماه یازدهم 
فرنگی ــ کمینگاه4( تکرار حرفی ــ فرار کردن 
ــــ علــم آموختــن5( مقــدار انــدک ــ بالــش ــ 
فســاد6( بزرگ‌ترین پهپاد ایرانی ــ پیوسته 
ـــ وجــود دارد7( شــور و غوغا ــ  تکرار شــدن ـ
گرد دهان8( خبر   ــ گردا بسیار ضعیف و لاغر
دادن ــ پافشاری کردن ــ گل خیری9( چوب 
خوشــبو ــ رهبــر شــوروی بعــد از اســتالین ــ 
عمل شمردن10( متعصب غیرمنطقی ــ راه 
کان   ــ از میادین نفتی خوزستان11( نیا فرار
 ــــ شــعله12( کمانچه کــش فقید  ــــ رهســپار
موسیقی ایرانی ــ فاقد تازگی ــ یک‌و‌یک13( 
 ــ درختی که از پوست آن برای  پوستین‌دوز
درمان مالاریا استفاده می‌شــود14( آشکار 
ــــ جانــور بی‌مهــره دریایــی ــــ نمــد زیــن15( 
ـ  ـــ نوعــی تفنــگ شــکاری ـ تصــرف در مالــی ـ

تظاهر کردن.

طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

شماره 6857 26 شــهریور 1403  دوشنبه

آثار و پیامدهای کاهش جمعیت 
در کشور

جهان در حال پیرتر شدن است، اما سرعت پیر شدن جمعیت 
ایران از بسیاری کشورهای جهان بیشتر است. تمام کشورهایی 
که دچار پیری جمعیت شده‌اند بحران‌های مشابهی دارند‌. طی 
چند سال اخیر یکی از اهداف مهم کشور در راستای بالا بردن 
نرخ باروری بوده که متاسفانه پیر شدن جمعیت با شیب نسبتا 
زیــادی جلو مــی‌رود.  یکی از آثار و پیامدهای کاهش جمعیت، 
عدم رشد و توسعه اقتصادی است. در واقع کاهش جمعیت، به 
معنای تغییر ساختار جمعی و به اصطلاح، پیر شدن جمعیت 
کشور و در نتیجه، عدم رشد و توسعه اقتصادی اســت. به این 
معنا که انتقال هرم سنی جمعیت از جوانی به سالخوردگی در 
شرایطی بوده که محرکه اصلی و کلیدی توسعه، »منابع انسانی« 
گر به‌راستی دولتی بخواهد در خدمت مردم باشد و در  است؛ زیرا ا
تلاش برای توسعه اقتصادی جامعه باشد و همه توان و ظرفیت 
منابع ملی، سرمایه و زیرساخت‌های سخت‌افزاری و نرم‌افزاری 
گیرد، افزایش جمعیت عاملی بــرای شتاب  را به‌درستی به‌کار 
رونــد توسعه اقتصادی اســت، زیــرا مهم‌ترین نیاز اولیه توسعه 
اقتصادی، وجود نیروهای جوان، فعال و کارآمد است. علاوه بر آن 
از دیگر مشکلات ناشی از تنظیم خانواده و کنترل جمعیت، پیری 
جمعیت و فقدان نشاط و تحرک لازم اقتصادی، اجتماعی است. 
با کاهش و رشد منفی جمعیت، جمعیت جامعه پیر می‌شود و 
از نشاط و سرزندگی لازم برخوردار نخواهد بود؛ زیرا جوانان مایه 
پویایی و سرزندگی جوامع هستند و غالب نوآوری‌ها، خلاقیت‌ها 
و نیز جهش‌های اجتماعی، سیاسی و اقتصادی توسط نیروهای 
بــا جمعیت پیر،  بــه منصه‌ظهور مــی‌رســد. در جامعه  جـــوان 
اساسا  می‌کنند.  خطر  احساس  سرمایه،  صاحبان  و  دولت‌ها 
ناامیدی بر جامعه سایه می‌افکند و جامعه به سمت محو شدن 

کامل حرکت می‌کند.

درنگ

بچه‌ها ممکن اســت بــرای اعمال قــدرت، بــرای تقویت عزت 
کنند.  ــه، خبرچینی  ــوج ــا فــقــط بـــرای جــلــب ت نــفــس خـــود ی
کــودک دیگری برتری  کــودک اجــازه می‌دهد بر  خبرچینی به 

پیدا کند و در چشم والدین یا معلم، او مورد لطف واقع شود.
مــی‌تــوانــد  کـــار  ایـــن  دارد.  نــیــز  مثبت  جنبه‌  یــک  خبرچینی 
نشان‌‌دهنده‌ آن باشد که فرزندتان تمایل دارد به شما نشان 
دهد که قوانین را می‌فهمد و درست و غلط را از هم تشخیص 

چون  می‌کنند،  خبرچینی  نیز  بچه‌ها  از  بعضی  مــی‌دهــد. 
مهارت‌های عاطفی و اجتماعی لازم بــرای حل مشکلات به 
که عــادت به  کسب نکرده‌اند و بچه‌های بــزرگ‌تــر  تنهایی را 
بیشتری  تمایل  اســت  ممکن  ــد  دارن کوچک‌ترها  از  مراقبت 
ــزارش رفــتــارهــای آنــهــا داشــتــه باشند. بــرای  گـ بــه مشاهده و 
دانستن این موضوع که با خبرچینی کودک‌تان چه کار کنید 
راهکارهایی وجود دارد. یکی از راهکارها این است که موقعیت 

کنید: قبل از این‌که نتیجه‌ بگیرید کودک‌تان کم‌کم  را بررسی 
ممکن است به یک خبرچین نق‌نقوی کوچک تبدیل ‌شود، 
موقعیت را ارزیابی کنید. شما نمی‌خواهید کودک‌تان برای هر 
کند، اما او باید بتواند مطمئن  چیز کوچکی به شما شکایت 
کمک  او  به  ایــن  کمک بخواهد.  نیاز می‌تواند  باشد هنگام 
می‌کند تا بفهمد شما دوست دارید در مورد چه چیزهایی به 

شما بگوید. راهکار دیگر این است که او را تحسین کنید. 

نحوه برخورد با 
خبرچینی کودکان

کاهش رشــد جمعیت و سالمندی  زنــگ خطر 
سال‌هاست که در کشور به صدا درآمده و کاهش 
نرخ باروری به عدد 1/6 فرزند به ازای هر زن یکی 
از نمونه‌‌های بارز آن است. بااین‌حال فصل 12 
پیش‌نویس برنامه هفتم که مــواد 166 تا 173 را 
کلیدی جمعیت و  شامل می‌شود، به موضوع 
خانواده اختصاص یافته است. البته این برنامه 
هنوز به‌عنوان قانون بــرای اجــرا ابــاغ نشده، اما 
گویا ‌قــرار اســت تغییرات قابل ‌توجهی در حوزه 
زنان و خانواده ایجاد کند. رشد ۲۵درصدی ترویج 
ازدواج  ترغیب  و  همسرگزینی  صحیح  الگوهای 
بهنگام، آسان و پایدار متناسب با فرهنگ ایرانی 
-اسلامی  و ظرفیت‌‌های بومی، رشد ۲۵درصدی 
افزایش مهارت‌‌های شغلی زنان، رشد ۲۵درصدی 
و  ازدواج  ــواده،  ــانـ ــز تخصصی مـــشـــاوره خـ ک مــرا
پیشگیری از طلاق و... ازجمله تدابیر این برنامه 

برای موضوع جمعیت کشور است.

 دغدغه جمعیتی در برنامه هفتم

»سلامت،  عنوان  با  بخشی  ششم،  برنامه  در 
ــان و خــانــواده« داشتیم و در برنامه پنجم  زن
برنامه‌های  در  و  »اجــتــمــاعــی«  بــه‌نــام  فصلی 
ســوم و چهارم هم چیزی به عنوان جمعیت 
که در بازه  و خــانــواده مــورد توجه نــبــوده، چرا
سال‌‌های تدوین و اجــرای آنها، یعنی از سال 
کشور  در  جمعیتی  دغــدغــه   ،1388 تــا   1379
کــه فاصله‌‌مان با  چــنــدان پــررنــگ نــبــود. حــالا 
کمتر شده، این موضوع  سیاهچاله جمعیتی 
هــم جــای خـــودش را در بــرنــامــه‌‌هــای توسعه 
البته  اســت.  کــرده  پیدا  هفتم  برنامه  ازجمله 
زهرا خیری‌دوست، پژوهشگر اقتصادی و عضو 
هیات علمی دانشگاه الزهرا)س( در گفت‌وگویی 
را  فصلی  هفتم  »برنامه  می‌گوید:  جــام‌جــم  بــا 
اختصاص  جمعیت  و  خــانــواده  زن،  به‌عنوان 
داده که در برنامه‌های توسعه بی‌نظیر است و 

نشان از اهمیت این موضوع برای برنامه‌ریزان 
دارد. بااین‌حال اهمیت موضوع باعث نشده 
که برنامه بدون نقص باشد. انتقاداتی به نحوه 
تدوین، متن برنامه و اجــرای آن وارد است.« 
حالا بماند که برخی کارشناسان هم معتقدند 
که برنامه هفتم توسعه، با وجود درنظرگرفتن 
فصلی اختصاصی بــرای خــانــواده و جمعیت، 
خیلی نمی‌تواند اهداف مد نظر را محقق کند. 

با وجود این همچنان باید منتظر ماند.

 هدف‌گذاری نرخ باروری 
در برنامه هفتم

نرخ بــاروری در ایــران درحال‌حاضر 1/6 است 
و طبق برنامه هفتم توسعه باید تا پایان سال 
1407 تقریبا دوبــرابــر شــود. طبق هدف‌گذاری 
گر نرخ باروری به 2/5 فرزند به‌ازای  این برنامه، ا
کند و پس  هر زن تا پایان برنامه افزایش پیدا 

ایــران  جمعیتی  تثبیت ‌شــود، تــحــولات  آن  از 
با وجــود افزایش این نرخ و تثبیت آن از سال 
1408 تا سال 1430 با افزایش آرام و پس از تثبیت 
با کاهش رشد جمعیت مواجه خواهد شد. اما 
خیری‌دوست اعتقاد دارد  که این نرخ با توجه 
که  به نرخ جایگزینی جمعیت محاسبه شده 
مطمئنا هدفی غیرواقعی است. این پژوهشگر 
بــرنــامــه شــشــم نیز  همچنین مــی‌افــزایــد: »در 
ــد درحــالــی‌‌کــه  ــذاری ش ــدف‌گـ چنین نــرخــی هـ
کاهش یافت و از  در طــول برنامه نــرخ بــاروری 
2/1 به 1/6 رسید.« از سوی دیگر دکتر شکیبا 
، دبیر ستاد ملی جمعیت می‌گوید:  محبی‌‌تبار
»برای تحقق این مطلب باید عزم‌ها خیلی جزم 
کمیت،  ‌تــر از حــال حاضر شــود. در اعــمــال حا
بــودجــه و منابع،  پیگیری قــانــون و تخصیص 
حتما‌ باید اهتمام و تلاش بیشتری شود تا ما به 

آن عدد 2/5 برسیم.«

نسخه برنامه هفتم برای 
نجات جمعیت

هدف‌گذاری شده است با عملیاتی شدن قوانین و تبصره‌های برنامه‌های هفتم 
خ باروری تا سال 1407 دوبرابر شود ، نر توسعه برای جمعیت کشور

قوانین  از  یکی  توسعه  هفتم  برنامه 
ــه آن شــامــل  ــح ــوده کـــه لای ــ مــتــرقــی ب
ــت. ایــن  ــ ــاده اس ــ ۲۴ فــصــل و ۱۱۷ م
قانون در بند الف ماده ۸۰ به‌منظور 
ــــت  ــاد خـــــانـــــواده، دول ــهـ تــحــکــیــم نـ
کــز  را نــســبــت بـــه ســـامـــانـــدهـــی مــرا
مشاوره ازدواج و خانواده و فعالیت 
و خــانــواده  ازدواج  ــان  ــاس ــن روان‌ش
دارای مجوز قانونی از دستگاه‌های 
ــوه مــجــریــه مکلف  ــ  زیــرمــجــمــوعــه ق

کرده است. 
مــاده  ایــن  یکم  تبصره  در  همچنین 
نیز آمده که وزارت کشور با همکاری 
مـــعـــاونـــت امـــــور زنـــــان و خـــانـــواده 
فرهنگ  وزارت  ریــاســت‌جــمــهــوری، 
ارشــاد اسلامی و دبیرخانه ستاد  و 
نسبت  اســت  مکلف  جمعیت  ملی 
به اجرای پیمایش‌های ملی مبتنی 
بر شاخص‌های احصاشده در حوزه 
زنان، خانواده و جمعیت در سال اول 
و آخر برنامه، اقدام کرده و نتایج آن 

را در اختیار دستگاه‌ها و نهادهای 
کــمــیــســیــون فــرهــنــگــی  ذی‌ربـــــــط و 

مجلس قرار دهد. 
همچنین بند )ث( ایــن مــاده وزارت 
تعاون، کار و رفاه اجتماعی را مکلف 
ــرده تــا بــا همکاری ســازمــان اداری  ک
امور  معاونت  و  کشور  استخدامی  و 
زنــان و خــانــواده ریاست‌جمهوری، 
ــای اجــرایــی  ــارهـ ــازوکـ مـــقـــررات و سـ
ــال بـــــانـــــوان را بــا  ــ ــغ ــ ــت ــه اشــ ــامــ ــ ــرن ــ ب
ــواده و  ــ ــان ــ ــقــش زن در خ ــایـــت ن رعـ
ــف و کـــارکـــردهـــای  ــایـ ــا تــعــیــیــن وظـ بـ
 هــریــک از دســتــگــاه‌هــای اجــرایــی 

تهیه کند. 
به‌هرحال باید چشم امید به آینده 
تا  مــانــد  دوخـــت و همچنان منتظر 
هفتم  برنامه  شاخصه‌های  ببینیم 
جمعیتی  بحث  خصوص  در  توسعه 
و بحران سالمندی کشور تا چه حد 
قابل دسترس و بهبودبخش وضاع 

فعلی است.

 حل جدول عادی      6810 حل جدول  ویژه       6810

جدول    6811

برش

نیم‌نگاهی به قوانین جمعیتی برنامه هفتم

ــال ۲۰۵۰ جــمــعــیــت ســالــمــنــد ایـــــران به  ــا ســ ــ »ت
۳۲درصد خواهد رسید.« این گزارشی از سازمان 
ملل است. از طرفی پیش‌بینی‌های این سازمان 
نشان می‌دهد که درصــد سالخوردگی جمعیتی 
ــال ۲۰۸۰ نــیــز بــه حــــدود ۴۰درصــــد  ایــــران تــا سـ

جمعیت کشور خواهد رسید. 
ایـــن درحــالــی‌اســت کــه هــم‌اکــنــون هــشــت ســال 

از ابـــاغ ســیــاســت‌هــای کــلــی جمعیت و بــیــش از 
ســـه ســـال از تــصــویــب قـــانـــون جـــوانـــی جمعیت 
مــی‌گــذرد.  هــم  جمعیت  مــلــی  ســتــاد  تشکیل  و 
ــه هـــنـــوز نــتــوانــســتــه نــگــرانــی‌هــای  قــوانــیــنــی کـ
ــوزه جمعیتی رفـــع کــنــد و  ــ ــور را در ح ــش جـــدی ک
بــرنــامــه هفتم توسعه  وی دوش  ر آن  بـــار   حـــالا 

افتاده است. 

شاید به همین سبب است که در برنامه هفتم 
ی به مدت پنج سال  توسعه که باید از سال‌جار
برنامه‌ریزان  و  ســیــاســت‌گــذاران  راهنمای  چــراغ 
کشور در حوزه‌های مختلف باشد، یک فصل به 
موضوع جمعیت و بهبود نرخ‌های آن اختصاص 
یافته است. حالا باید دید این برنامه تا چه حد 

می‌تواند عملیاتی و اثرگذار باشد.


