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سبک زندگی

جدول عادی
ـــ حج بــر او  افقــی:  ‏1( خودنمایــی بی‌جــا ـ
واجب است ــ آنچه به صورت اختصاصی 
در اختیار قرار گیرد2( همین حالا ــ روزنامه 
چاپ کویت ــ مادر عرب3( ورزشی رزمی ــ 
ـــ قــدرت4( از قبایل ترک  از دین برگشــته ـ
کن ایران ــ از اجزای پیراهــن ــ بیماری  ســا
ـــ تاریکی6(  مــردم‌آزاری5( فشــار عصبــی ـ
خوردنــی شــیرین صبحانــه ــــ سیســتم 
نمایــش تصویــر رنگــی در تلویزیــون ــــ 
آتیه7( مانــع تابــش آفتاب ــ خوشــنویس 
 ــ میوه‌ای تابســتانی8( نقشــه  عهد قاجار
ـــ روز گذشــته9(  ح ـ انگلیســی ــ قــوس و قز
ـــ منظومه حماســی  ـــ اشــاره ـ پرهیــزگاری ـ
ولتــر دربــاره هنــری چهــارم10( ثروتمنــد 
ـــ  ـــ مالــک11( خویشــاوندان ـ ــــ مکافــات ـ
ـــ آخریــن حــرف  پایــان12( چپاول‌کننــده ـ
ک13( تمدن  الفبای یونانی ــ لیز و چسبنا
مکزیک ــ برنج پوست‏‌نکنده ــ دچار نقص 
ـــ  ـــ حبل‌الوریــد ـ  ـ عضــو14( تیــر پیکا‌نــدار
وریــد15( غذایــی ایرانی از مخلــوط برنج، 
ـــ  غ و زعفــران ـ گوشــت، ماســت، تخم‌مــر

باهوش ــ صوت شگفتی.
ـــ حــد  ـــ زهرخــورده ـ عمــودی:  1( جــواب ـ
نهایی2( آب گوارا ــ گزارش ــ رمانی نوشــته 
ـــ  رضــا امیرخانــی3( از ایــات کــرد ایــران ـ
ســاختمان4( از اقــوام آریایــی ــ رشــته‌ای 
ـــ تلــف ‏کــردن زمــان5(  در شمشــیربازی ـ
ـــ N6( انتها ــ  خوشــبختی ــ غیردیجیتــال ـ
با غذا خوردن برطرف می‌شــود ــ اســباب 
نواختن ویولــن7( بخیل ــ کبوتر دشــتی ــ 
ابزار درودگری8( دستبند زنانه ــ گوشه‌ها 
9( ســبب، دلیــل  و کرانه‌هــا ــــ سرمشــق
ـــ  ـــ تیرانــداز10( ملکوتــی ـ ــــ صاحب‌شــدن ـ
هارمونیک ــ زهر11( خرس فلکی ــ کوهی در 

ترکیه ــ آماده ساختن12( بررسی و پژوهش 
ــ حفاظ راه پله ــ قــوم حضرت هود)ع(13( 
ـــ هنــگام ورود بــه جایــی گفته  چهره‏نمــا ـ
می‌شــود14( بیماری تنفســی ــ معشــوق ــ 
سیاهپوش عدالتخواه15( کامل ــ نمایان 
ــ زمین همواری که از یک‌طرف به کوه و از 

طرف دیگر به دریا منتهی می‌شود.

جدول ویژه

افقــی: ‏1( خداونــد ــــ معروف‌تریــن اثــر 
کورتزیــو مالاپارتــه، نویســنده ایتالیایــی 

ــ نفــس ســرکش2( الماســی کــه نادرشــاه 
ـــ رودی  ـــ دشــنام ـ از هنــد بــه ایــران آورد ـ
ســرزمین  ــــ  بخواســت  فرانســه3(  در 
شــاعران لقب این کشور اســت ــ لاستیک 
خــودرو4( هواپیمــای جنگــی ــ خشــک ــ 
گلــی آپارتمانی5( ســاز بادی بلوچســتان 
ـــ تیمارگــر  ــــ برانگیختــن6( روزی‌دهنــده ـ
اســب ــ فرکانس7( بازیگر مرد فیلم ادوارد 
دســت‌قیچی ــــ همگانــی ــــ تیــز و برنده8( 
ـــ از چهره‌هــای مانــدگار  گشــودن معمــا ـ
ادبیــات فارســی و صاحــب اثــر پوســتین 
وارونه ــ قومی ایرانــی9( پدر آذری ــ باتلاق 

ــ تیم فوتبال ایتالیایی10( آلــوده به ننگ ــ 
ک‌کننده ــ ســاز کوبه‌ای شرق آسیا11(  هلا
ـــ میگــرن12(  از طایفه‌هــای بلــوچ ایــران ـ
بیمــاری آب ســیاه ــ فایــده ــ انبــار غله13( 
 ــ مقابل باز کردن ــ بیگانه14( دریا  گناهکار
ـــ از نقــوش زیبــا در نگارگــری15(  ــ مجــال ـ
 ــ مخلوطی از ذرات معلق در یک  باب روز
سیال که ته‌نشین نمی‌شوند ــ نفس بلند.

ـــ  ـــ فضیلــت ـ عمــودی:  1( فرمانروایــان ـ
ناطــق2( ظرف طبخ چــای ــ آلبینیســت ــ 
شیشه آزمایشگاهی3( اندامی در گیاهان 
بی‌گل ــ مجرای خروج دود اتومبیل4( مزه 
فلفل ــ بی‌حیــا ــ پرنــده ســوگوار5( محکم 
ـــ نــام آذری6( حــرف   ـ ــــ میــوه‌ای معطــر
محرمانه ــ بزرگ‌ترین رویداد ورزشــی دنیا 
ــ تــکان و لــرزش7( مثــل و مانند ــ مشــهور 
ـــ آن را پدر علم  ــ قــاب کمربند8( همــدم ـ
دانسته‌اند ــ عنکبوت پشمالو9( نی باریک 
ـــ زبان  ــــ بازدارنــده حرکت چــرخ اتومبیل ـ
 ــ پیشــوند   ــــ نتیجه کار عربــی10( رنگ برتر
سلب11( طمع ــ از غذاهای محلی گیلانی 
که با ماهی پخته می‌شود ــ اهل روستا12( 
 ــ  ـــ پوســتین‌دوز قالــب برشــکاری فلــزات ـ
ـــ نازک‌نارنجی14(  تلاش13( اقتضا‌کــردن ـ
 ــ جایزه معتبر شعبده‌بازی ــ  ثابت و استوار
 ــ قورباغه  باقی گذاشتن15( مربوط به هنر

درختی ــ صدای اسب.

 حل جدول عادی      6813 حل جدول  ویژه       6813

جدول    6814 
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

شماره 6860 29 شــهریور 1403  پنجشنبه

 راهکارهای آموزش حفاظت
از محیط‌زیست به کودکان

پدر و مادر باید شیوه‌های مراقبت از محیط‌زیست را به کودکان 
ــا، کــودکــان در مقابل  ــوزش‌ه خــود آمـــوزش دهند تــا بــا ایــن آم
آلودگی‌های محیط‌زیست برخورد مناسبی داشته باشند. یکی 
از شیوه‌های آموزش حفاظت از محیط‌زیست به کودکان این 
کودکانه،  کودکتان باغبانی یاد دهید. بازی‌های  که به  است 
به‌جز شادی و نشاطی که  دارند، همراه با نکات آموزشی زیادی 
کرم‌ها و حشرات  ک، دیــدن  کودکان هستند. لمس خــا بــرای 
ریز، مراقبت از گیاه و پرورش آن از بهترین و مفیدترین راهکارها 
بــرای چشاندن طعم مهربانی با طبیعت به فرزند دلبندتان 
گلدانی تهیه، بـــذری داخــل  کمک فــرزنــدتــان  اســـت. مثلا بــه 
گل‌های  کنید، حتی می‌توانید از  آن بکارید و از آن مواظبت 
آماده هم به‌‌صورت کامل مراقبت )هرس گیاه، آبیاری به‌‌وقت 
کودکتان روش محافظت و نگهداری از  و...( به عمل آوریــد تا 
گاه یاد بگیرد. یکی دیگر از راهکارها  گیاهان را به‌‌صورت ناخودآ
این است که برای کودکتان داستان بخوانید. در همین راستا 
گیاهان و اهمیت  کودکانتان داستان‌هایی از حیوانات،  برای 
که موضوع اصلی آنها  کتاب‌هایی  کنید.  محیط‌زیست روایت 
حفاظت از طبیعت و احــتــرام به حیوانات اســت، می‌توانند 
شیوه‌ای تاثیر‌گذار در آموزش حفاظت از محیط‌زیست باشند. از 
داستان‌هایی مانند: روباه حیله‌گر، شنگول و منگول و... تحت 
هیچ شرایطی استفاده نکنید؛ چون این‌‌‌‌‌گونه داستان‌ها نگاه 
بچه‌ها به جانداران را به‌شدت منفی می‌کنند. حتی در برخی 
موارد سبب به‌وجود آوردن حس تنفر به حیوانات می‌شوند. 
که بازیافت  کــودک آمــوزش بازیافت بدهید؛ چرا  همچنین به 
کردن کاری است که به مقدار قابل‌توجهی میزان زباله ما را کم 
می‌کند. به کودکان یاد بدهیم که سطل زباله‌شان را جدا کنند و 

برای زباله تر و خشک سطل‌های مختلفی داشته باشند.

درنگ

که به والدین‌شان دارنــد از تصور  کودکان به دلیل وابستگی‌ای 
این‌که بخواهند برای مدت طولانی از پدرومادرشان جدا شوند، 
دچــار اضطراب زیــادی می‌شوند. بر همین اســاس برای کاهش 
استرس در کودکان کلاس‌اولی باید با زبانی ساده، بیانی قابل فهم 
و درک برای کودک خود توضیح دهید که این نیز یکی از مراحلی 
است که با طی کردنش بزرگ‌تر شده و می‌تواند آینده دلخواهش 
را بسازد و همچنین به او بگویید که به وجودش افتخار می‌کنید  

و هرگز از جمله »مدرسه که ترس ندارد« استفاده نکنید، نگذارید 
که احساس ترسش او را خجالت‌زده کند به او بگویید که شما نیز 
در اولین روز مدرسه‌تان همین استرس و هیجان را تجربه کرده‌اید، 
سپس از شیرینی‌های بازی و شادی در کنار دوستان‌تان برایش 
تعریف کنید تا آرام شود و موقعیت جدیدش را بپذیرد. این نکته 
را مکررا متذکر شوید که طبیعی است که به یکباره با فضایی غریب 
کــه خیلی زود آنجا بــا همکلاسی‌هایش  مــواجــه شــود، امــا بــدانــد 

صمیمی خواهد شد و به‌تدریج مدرسه به‌عنوان بخشی از جذابیت 
در مرحله جدید زندگی‌اش خواهد بود از این‌رو در مواجهه اول، 
صبر و تحمل داشته باشد تا خیلی زود جذابیت‌ها را تجربه کند. 
حتما قبل از روز اول مدرسه، چندین‌بار در روزهای مختلف، مسیر 
خانه تا مدرسه را با کودک‌تان بپیمایید، زیرا مکان و مسیر جدید 
برای کودک کلاس‌اولی استرس‌آور است. حتی او را داخل محیط 

مدرسه و حیاط مدرسه ببرید تا باعث کاهش استرس او شود.

روش‌های رفع 
استرس اولین روز 
کلاس‌اولی‌ها!

اهمیت  کـــودکـــی  دوران 
ــاد  ــ ــجـ ــ ایـ در  زیــــــــــــــادی 
نگرش‌های محیط‌زیستی 
مسائل  آمـــــوزش  و  دارد 
مربوط به محیط‌زیست در 
این دوران به پرورش این 
نوع تفکر در انسان کمک 
رفتارهایی  ــرا  زیـ مــی‌کــنــد، 
کــه در دوران کــودکــی شکل می‌گیرد مــادام‌‌الــعــمــر و 
تغییرناپذیر هستند. آموزشی که برخلاف تصور عامه 
باید پیش از دوران مدرسه و از سه‌سالگی در خانواده 
آغاز شود.در دهه‌های اخیر، بشر با دگرگون‌سازی، 
محیط‌زیست خود را با تغییرات عمده‌ای مواجه 
که  زیست‌محیطی  مشکلات  تــمــام  ــت.  اسـ ــرده  کـ
بــه دســـت انــســان بـــه‌وجـــود آمــــده، نــمــی‌تــوانــد با 
به‌کارگیری فناوری صرف حل شــود، بنابراین لازم 
کنیم. از این رو  است در رفتارهایمان تجدیدنظر 
کلید رفــع بــحــران‌هــای زیست‌محیطی، آمـــوزش و 
اصلاح رفتار انسان با محیط پیرامونش است. از آنجا 
که تعلیم‌ و تربیت در سنین کودکی آسان‌تر و با پذیرش 
بیشتری همراه است، لذا روان‌شناسان معتقدند که 
کسب ســواد و مهارت‌های  آمــوزش‌هــای مرتبط بــا 
حفظ محیط‌زیست در این دوران می‌تواند نتایج 

نهادینه‌شده‌تری داشته باشد.

     اهمیت آموزش محیط زیست به کودکان
کــودکــان  ـــوزش محیط‌زیست بــه  بـــرای درک بهتر آم
ابـــتـــدا لازم اســـت تـــا ایـــن مــفــهــوم بــه‌خــوبــی توسط 
آنها هستند درک شــود. طبق  الگوی  که  بزرگسالان 
گفته سازمان حفاظت محیط‌زیست )EPA(، آموزش 
که به افــراد این امکان  محیط‌زیست فرآیندی است 

را می‌دهد تا مسائل زیست‌محیطی را بررسی و برای 
بهبود آنها اقدام کنند. با تعریف این مفهوم، آموزش 
محیط‌زیست به کودکان به‌عنوان سازندگان و وارثان 
که کودکان  زمین از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است، چرا
نه‌تنها مسئولیت نگهبانی از زمین را به ارث می‌برند، 
بلکه در بسیاری از کشورهای درحال‌توسعه همچون 
ایــران، حدود نیمی از جمعیت را تشکیل می‌دهند. 
کشورهای در حال  کــودکــان، هم در  همچنین ایــن 
توسعه و هم در کشورهای صنعتی، در برابر آثار تخریب 
آنان همچنین  محیط‌زیست، بسیار آسیب‌پذیرند. 
گــاه تفکر دربــاره محیط‌زیست هستند. در  حامیان آ
روند مشارکت در فعالیت‌های مربوط به محیط‌زیست 
کــودکــان و منافع ایشان  و توسعه، توجه خــاص بــه 
ضروری است. به این ترتیب پایداری آتی هر اقدامی 
ــهــبــود مــحــیــط‌زیــســت  ــرای ب ــ بـ

تضمین می‌شود.

     عمل‌گرایی؛ حلقه مفقوده آموزش محیط 
زیست در مدارس

کــتــورهــای مــهــم در راســتــای  یــکــی از مــهــم‌تــریــن فــا
زیست‌محیطی  ارتقای سواد  حفظ محیط‌زیست، 
است. طبق تعریف یونسکو، سواد زیست‌محیطی، 
آمـــوزش عملی پــایــه‌ای بـــرای همه مـــردم اســت که 
برای آنها دانــش، مهارت و انگیزه‌های مقدماتی را 
زیست‌محیطی  نیازهای  بتوانند  تا  می‌کند  فراهم 

خود را برطرف و به توسعه پایدار 
بــرای  بنابراین  کنند؛  کمک 

بـــرخـــورداری از ســواد 

زیست‌محیطی  آمــوزش  نیازمند  زیست‌محیطی، 
ــوزش نــیــز هــمــچــون هــر آمـــوزش  ــ هستیم و ایـــن آم
، شامل سه حیطه دانــش )شناخت(، نگرش  دیگر
)تعهد اخلاقی و زیباشناختی( و مهارت )عمل به 

راهکارهای زیست‌محیطی( است. 

که دولت‌ها  در فصل 5 دستورکار ریــو آمــده اســت 
کودکان  گسترش فرصت‌های آموزش برای  باید به 
قبال  در  مسئولیت  آمــــوزش  ازجــمــلــه  جـــوانـــان  و 
محیط‌زیست و توسعه بــپــردازنــد و ایــن امــر مهم، 
را  مختلف  ــای  ــان‌ه ــازم س هماهنگی  و  هــمــکــاری 
کودک  دوم  جامعه  به‌عنوان  مدرسه  که  می‌طلبد 
ــواده، اثــرگــذارتــریــن نهاد در ایــن رابطه  پــس از خــان
ــزازان، روان‌شــنــاس کــودک در  اســت. دکتر صدیقه ب
که  گفت‌وگو با جام‌جم می‌گوید: »یکی از مشکلاتی 
در نظام آموزشی ما وجود دارد این است که به‌جای 
عمل‌گرایی بیشتر تئوری‌محور هستند. یعنی آن‌قدر 
کودکان یاد داده می‌شود زندگی  که محفوظات به 
کیدی وجود  عملی را آمــوزش نمی‌دهند و بر آن تا
نـــدارد.« ایــن روان‌شــنــاس ادامـــه مــی‌دهــد: »بــرای 
بهبود این روند باید حداقل هفته‌ای یکی، دو جلسه 
به کودکان آموزش دهند. در کشورهای دیگر کودکان 
که  یــاد می‌دهند  آنها  را به طبیعت می‌برند و به 
چگونه بدون امکانات در طبیعت زنده بمانند 
کلاس‌هایشان را  یــا دانـــش‌آمـــوزان خــودشــان 
ــد: »یــکــی از  ــزای نــظــافــت مــی‌کــنــنــد.« وی مــی‌اف
این  دهند  انجام  می‌توانند  ــدارس  م که  کارهایی 
است که یک روز در هفته دانش‌آموزان را به محیط 
اطــراف مدرسه ببرند و با نظارت مربیان محیط را 
ک‌سازی کنند. یا بهتر است ما در سال فقط یک  پا
را  روز مخصوص درختکاری نداشته باشیم و این 
به چند روز در سال افزایش دهیم. والدین و نظام 

آموزشی در نظر داشته باشند که تربیت کودکان یک 
سیر نردبانی و مرحله‌ای است و باید چندین سال با 

آموزش‌های متعدد همراه باشد.« 

     سه‌سالگی؛ بهترین زمان آغاز آموزش 
زیست‌محیطی به کودکان

دکتر صدیقه بــزازان، روان‌شناس کودک در گفت‌وگو 
با جام‌جم در رابطه با افزایش سواد زیست‌محیطی 
کودکان می‌گوید: »در این راستا لازم است تا در ابتدا 
ــزوم حفظ محیط‌زیست آشــنــا شوند.  ــان بــا لـ ــودک ک
درواقع ما باید از نظر شناختی در رابطه با پیامد حفظ 
محیط‌زیست با کودکان صحبت کنیم. همچنین بهتر 
اســت ایــن آمــوزش از سه‌سالگی و زمانی که کودکان 
آموزش‌پذیرتر و قادر به تجزیه‌وتحلیل هستند، اتفاق 
بیفتد. آمــوزش می‌تواند از طریق فیلم و انیمیشن 
گیرد،  باشد یا از طریق الگوبرداری از والدین صورت 
گفتن یاد  ــان بــا  ــودک ک ــدورا معتقد اســـت  ــن کــه ب چــرا
نمی‌گیرند، بلکه فقط با دیدن است که یاد می‌گیرند. 
مثلا کودکی که می‌بیند پدرش ته‌سیگار خود را روی 
زمین می‌اندازد خودش هم حتما آشغال خود را روی 
زمین می‌اندازد.« وی می‌افزاید: »این بعد شناختی 

کم‌کم و در آینده تبدیل به بعد رفتاری می‌شود.«

     پیشنهاد به‌جای نصیحت
کــیــد مــی‌کــنــد: »چــیــزی کــه ما  ــن روان‌شـــنـــاس تــا ایـ
که به‌جای  به‌عنوان بزرگسال باید بدانیم این است 
آنها پیشنهاد  به  کنیم  نصیحت‌کردن بچه‌ها سعی 
دهیم. البته در ابتدا لازم است تا تفاوت نصیحت و 
پیشنهاد را بدانیم. در نصیحت مقداری بعد انتقادی 
اما در پیشنهاد بعد همدردی و همسویی با کودک 
گر والدین سعی کنند کلیه آموزش‌ها  وجود دارد، لذا ا
را به‌صورت پیشنهادی با کودکان مطرح کنند قطعا 
اثر آن بیشتر خواهد بود. متاسفانه بسیاری از والدین 
رویکردشان نصیحتی یا مقایسه‌ای است درحالی‌که 
کــه ایــن روش‌هـــا اثر  مطالعات بسیاری نشان داده 

معکوس می‌گذارند.« 

گروه جامعه

زهرا حامدی

یست  ؛ نگهبانان فردای محیط ز وز کودکان امر
نگرش‌های محیط‌ زیستی در دوران کودکی راهی برای پرورش این‌ دیدگاه به‌صورت مادام‌العمر و تغییرناپذیر در انسان است 

مسعود صادقی خمامی مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق گیلان طی 
گزارشی دستاورد بزرگ این شرکت در جذب منابع مالی و اعتبارات ممکن 
ــوارض بـــرق روســتــایــی خبر داد.مــســعــود صــادقــی خمامی  از محل عــ
کید کرد: 246 میلیارد تومان توسط شرکت  مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق گیلان تا
توزیع نیروی برق استان گیلان برای سال مالی 1402 در این ردیف بودجه )شهریور 1402 تا 
شهریور 1403( از محل اعتبارات عوارض برق روستایی از شرکت توانیر جذب و برای پروژه 
های روستایی استان تخصیص داده شد.وی خاطرنشان کرد: این منابع برای 737 پروژه 
در قالب اصلاح و توسعه شبکه های توزیع برق بهمراه تامین برق مشترکان در 440 روستای 
استان تخصیص داده شده و مورد بهره بــرداری قرار گرفته است.مدیرعامل توزیع برق 
گیلان گفت: طی اجرای این طرح، به 3 روستا شامل توت باغ و روعاچال شهرستان تالش 
و رزان در شهرستان رودسر با اعتباری قریب به 23 میلیارد ریال برق رسانی شده است و 
برای تامین برق 120 خانوار عشایر از طریق پنل های خورشیدی قابل حمل با اعتباری 
بیش از 5 میلیارد ریال اقدام شده است.صادقی تصریح کرد: برای اصلاح و توسعه شبکه 
کیلومتر شبکه فشار متوسط، تبدیل 216  هــای بــرق روستایی استان نیز احــداث 57 
کیلومتر شبکه فرسوده به کابل خودنگهدار، احداث و بهسازی 226 ترانسفورماتور برق و 
تعویض 1125 پایه برق فرسوده با اعتباری حدود 220 میلیارد تومان از جمله اقدامات انجام 
شده می باشد.وی اضافه کرد: جهت تامین برق تک خانوار های روستایی نیز 28 میلیارد 
تومان تخصیص داده شد که از این محل 383 خانوار با احداث 31 کیلومتر شبکه فشار 
ضعیف مورد برق رسانی قرار گرفته اند.مدیرعامل توزیع برق گیلان ضمن تشکر از همکاران 

صف و ستاد شرکت در برنامه ریزی و اجرای این پروژه ها، اظهار داشت: در برق رسانی 
روستایی و برق رسانی به تک خانوارها 100 درصد کارها انجام شده و در توسعه و اصلاح نیز 
آمارها بیانگر پیشرفت 80 درصدی پروژه ها است و ب زودی تکمیل خواهند شد.صادقی 
کرات برای جذب 292 میلیارد  در پایان گفت: برای سال مالی آینده نیز برنامه ریزی و مذا
تومان از محل طرح عوارض برق صورت پذیرفته که با اجرای این طرح ها، بهسازی گسترده 
ای در شبکه ها و تاسیسات توزیع برق گیلان در حوزه مناطق روستایی شاهد خواهیم بود.

دستاورد ویژه در جذب منابع مالی توسط توزیع برق گیلان:

ح عوارض برق روستایی گیلان دریافت و تخصیص 100 درصد اعتبارات ممكن از محل طر


