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سبک زندگی

جدول عادی
 ــ از  افقــی: ‏1( در کبد تولید می‌شــود ــــ کیفر
مهم‌ترین منابع انرژی فسیلی2( داستان 
دنبالــه‌دار که در نشــریات چاپ می‌شــود 
ــ بانــوی ایرانی نویســنده رمان مــاه کامل 
می‌شود3( کرانه‌ها ــ از القاب اشرافی زنان 
اروپایــی ــــ خلاصــه عنصــر جــذاب خبر4( 
 ــــ نــگاه کــردن5( روســتا ــ  ســنت ــــ ســزاوار
آفریننده ــــ صدای کلفت6( بســیار ســرد ــ 
ششمین ماه سریانی ــ دارای اندازه و شکل 
یکســان7( جد پــدری حضــرت نــوح)ع( ــ 
خشــمگین ــ ســوره ســی‌ام قرآن8( ذاتی ــ 
 ــــ بزرگــوار9( گویشــی در غرب‏ایران  مجبور
ــ قــدرت و نیرو ــــ پیامبر ایرانــی10( صاحب 
ذوق و عواطــف ــــ معــادل فارســی صیــاد ــ 
 ــ  معاون هیتلــر11( خمیدگی کاغذ ــ مــردار
پشــت ســر امامجماعت نماز می‌گزارد12( 
راهبر کشتی ــ از راه‌های انتقال گرما ــ ماده 
آرایشی ناخن13( تکاپوی ــ حاصل ــ منزل 
آذری ــ نوشین14( کنایه از عالم مرگ است ــ 
دارای شیب رو به پایین15( نبرد ــ از ایالات 

آمریکا ــ شتر تندرو.
ـــ زمیــن   ـ عمــودی:  1( زرنــگ و حقه‌بــاز
ـــ درخــت  مســطح و وســیع اطــراف کــوه ـ
کنار2( جلا دهنده کفش ــ به یاد ماندنی3( 
ـــ متــه برقی  هدیــه چهره‌گشــایی عــروس ـ
ـــ دریــازی ــ  ــــ نانخــورش4( فریــاد مهیــب ـ
گله‌منــد5( نوعی کبــاب ــ شــهرهای عرب 
ــــ مشــعل جوشــکاری6( پیشــوند فعــل 
ع میکروفــن ــ درخــور7(  ـــ مختــر ع ـ مضــار
معلم مقطع متوســطه ــ عقیــده ــ زمان8( 
غروب کردن ــ مار افســانه‌ای ــــ قهوه‌خانه 
ـــ مرگ10(  ـــ ترانه ـ  ـ فرنگی9( نوعــی زیرانداز
ـــ کارشــناس تعییــن ارز و بها  فاقــد تحرک ـ
ـــ   ـ ــــ نــت آخــر11( پایتخــت باســتانی مصــر

هــر داروی نرم‌کننــده مــزاج ــ نوازنــده12( 
ـــ حیران و  ـــ قطــار زیرزمینی ـ اتاق کوچک ـ
ســرگردان13( لهجــه ــ پرچــم ــ همــراه14( 
تیره رنگ شــده بر اثر تابش نور خورشــید 
ـــ واژه‌ای کــه  ــــ تکخــوان اپــرا15( تحــت ـ
ـــ  در جملــه بعــد از حــرف اضافــه می‌آیــد ـ

. قندنیشکر
	

جدول ویژه
ـــ  افقــی: ‏1( محفظــه کتــاب در کتابخانــه ـ
در گذشــته مســئول برقراری نظم در شهر 
بود ــ آدم‌کشــی2( رودی در شــمال یونان 

ــــ از قاریــان ممتــاز مصــری3( ســازگاری ــــ 
و  ســازی  موســیقی  مهــم  فرم‌هــای  از 
ـــ مترســک4( از مشــتقات  آوازی غــرب ـ
نفــت ــــ ذخیره‌کــردن انــرژی الکتریکــی در 
خازن ــ عابــد نصرانی کــه از نبوت حضرت 
محمد)ص( در کودکی خبــر داد5( گیج و 
خرفت ــــ دارایی و ثــروت ــ جهــت6( اندازه 
ــــ ثروتمند ــــ اعشــاری7( بنفــش کمرنگ ــ 
میوه‌ای شیرین ــ حرف نمی‏زند8( جنگ 
ــ ورزشی آبی ــ به کار بستن قانون9( ترکیب 
آبی و زرد ــــ اخمو ــ گلابی10( وســیله توزین 
ــ ســرو کوهی ــ حرف انتخــاب11( تصرف در 

مالی ــ دستبند زنانه ــ زادگاه12( وابستگی 
ــ آزرده ــ پیروان یک ‏پیامبــر13( زبان مردم 
ـــ از  ـــ مبنــای تاریــخ اســامی ـ افغانســتان ـ
قبایل مغول14( از نسبت‌های مثلثاتی ــ از 
بحور شعر فارسی15( محنت ــ کتاب هیتلر 

ــ شیرینی تبریز.
1( رنگین‌کمــان ــــ رخــوت ــــ  عمــودی:  
 ــــ ترک‌کــردن کاری و  افســرده2( زوال‌پذیر
ادامه ندادن آن3( شــریان ــ روادیــد ــ زاده 
چهارپایان4( گوسفند قربانی ــ فرمانروای 
خوارزمشــاهی ــ میوه‌ای روغنی5( بســیار 
گــرم ــــ تــوده مــردم عــادی ــــ عامــل انتقال 
ـــ رمانــی نوشــته  صفــات ارثــی6( ناشــنوا ـ
ـــ چاهــک کــف حــوض7(   ـ جوجــو مویــز
ـــ اره درودگــری ــــ  از ظــروف آزمایشــگاهی ـ
کســن آبلــه8( در موســیقی بــه  کاشــف وا
کورد گفته  اجرای پشت سر هم صداهای آ
می‌شود ــ پیشــخدمت رســتوران ــ از دین 
برگشــته9( آتــش ــ زنــدان مســعود ســعد ــ 
هیات وزیران10( ســوره شصت‌و‌چهارم ــ از 
ایل‌های ترک زبان جنوب ایران ــ خودم11( 
 ــــ زاویه کوچک‌تر از نــود درجه ــ از  پروردگار
واجبات نمــاز12( فتنــه ــ کفش پاشــنه‌دار 
ـــ بالاپــوش مــردان قدیمــی13(  قدیمــی ـ
 ــــ مهربان ــــ ســالن مهمانی14(  بزن بهــادر
نویسنده انگلیسی رمان بازگشت بومی ــ از 
نقوش اسلیمی15( شبنم ــ خانه ساحلی ــ 

از فرقه‌های مسیحی.
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شماره 6862 2 مهر 1403 دوشــنبه

 شاید به اندازه ما 
خوشحال نباشند!

البته که یک موجود زنده، از گیاه تا حیوان، به رسیدگی‌های 
گیاه آب  جــدی و اســاســی و از آن مهم‌تر اصــولــی نیاز دارد. 
وقت  که  می‌خواهد  متخصص  می‌خواهد،  نــور  می‌خواهد، 
ــاره شاداب‌شدنش  زرد شدن و پژمرده‌شدن، راه و چاه دوب
ــا هم  ــل‌ه ــان بــیــنــدازد کـــه گ ــادمـ ــان دهـــد کـــه یـ ــش را بـــه مـــا ن
عملکردشان  روی  مــا  حــرف‌هــای  و  می‌فهمند  را  مــا   حــرف 

تاثیر دارد. 
حیوان هم همین است؛ حیوان‌هایی که محبت و معرفت و 
مظلومیت‌شان بدیهی و واضح به نظر می‌رسد. اما همه این 
نیازها و این شرایط و این وضعیت، تاییدی بر شاخ و برگ دادن 
به این موجودات و این نیازهایشان و حتی اولویت قرار دادن 
آنها در زندگی‌های شخصی‌مان است؟ که آرایشگاه حیوانات، 
کــردن‌شــان، فــراهــم‌کــردن اوقــات فراغت‌شان و... بشود  تتو 
؟ یعنی باور کنیم خدایی  همه فکر و ذکرمان در دنیای امروز
که آنها را در محیطی آزاد آفریده، راضی است به این‌که آنها را 
در محیط‌های بسته‌ای که خودمان با آن وفق پیدا کرده‌ایم 
ــــش، خــدمــات و رسیدگی‌هایی  عـــادت دهــیــم و بعد در ازای
سرگرم  طبیعت  در  یعنی  کنیم؟  ارائـــه  برایشان  غــیــرضــروری 
نبودند؟ در طبیعت غذایشان را پیدا نمی‌کنند؟ در طبیعت 
خودشان را تمیز نمی‌کردند و با دیگر همجنسان‌شان زندگی 

درستی نداشتند؟ 
کرده‌ایم و آنها را به محیط‌های بسته  نژادهایشان را ترکیب 
ــت کــه آرایـــش‌شـــان  ــوش اسـ ــم و دل‌مــــان خـ ــ ــ ــادت داده‌ای ــ ع
ــا شـــده‌انـــد؟ یــعــنــی واقـــعـــا زیــبــایــی آنــهــا،  مــی‌کــنــیــم؟ کـــه زیــب
چه‌جایگاهی در زندگی دلخواه‌شان دارد؟ به نظر می‌رسد این 
تنها رفتاری برای از بین بردن احساس عذاب وجدانی است 
که باید باشند، از  که از نگهداری آنها در محیطی غیر از آنجا 
بهترین غذاها،  خودمان نشان می‌دهیم؛ درحالی‌که شاید 
حتی  و  آرایــش‌هــا  و  چهره‌ها  زیباترین  رسیدگی‌ها،  بهترین 
تفریحات هیجان‌انگیز هم نتواند این حیوان را آن‌طور که ما 

فکر می‌کنیم، خوشحال کند!
 اصلا چرا فکر کرده‌ایم که آنها هم با چیزهایی که ما را خوشحال 

می‌کند، خوشحال می‌شوند.

نگار علیزاده   |    گروه جامعه

یادداشت

حل اختلاف می‌تواند با ایجاد یک فضای خلاقانه ویــژه بین 
همسران، شیرینی زندگی را تضمین کند و به‌عنوان یک سلاح 
رابطه استفاده شــود. ممکن است  مخفی میان طرفین یک 
کلمه احساسی  یــا یــک  کــه چگونه یــک لبخند  عجیب باشد 
می‌تواند به آرام‌کردن مشاجره شدید بین یک زوج کمک کند؟ 
گــاتــمــن،روان‌شــنــاس در پاسخ بــه ایــن ســؤال می‌گوید:  جــان 
»تفاوت بین زوج‌هایی که موفق به حل اختلاف شدند و آنهایی 

که موفق نشدند، در کیفیت رابطه و دوستی میان همسران و 
همسران  مشاجره  از  مانع  البته  آنهاست،  بین  عشق  تعادل 
نمی‌شود، اما به آنها سلاحی مخفی می‌دهد که تضمین می‌کند 
گاتمن تعاملات عاطفی  کنترل خارج نشود.  اختلافات آنها از 
گویی تعادلی در  که  گونه‌ای تشبیه می‌کند  بین همسران را به 
حساب بانکی عاطفی آنهاست و هرگونه سرمایه‌گذاری در این 
که در مواقع سخت  حساب، پس‌انداز آنها را افزایش می‌دهد 

از آنها حمایت و رابطه آنها را در نوسانات محافظت می‌کند. 
که این  گفت: ما روی فــردی  او در یکی از سخنرانی‌های خود 
که تأثیر  کرده‌ایم و دریافتیم  تلاش‌ها را دریافت می‌کند، تمرکز 
گر همسر  واقعی موجودی بانکی عاطفی طرف گیرنده است. ا
تا بتواند  سپرده‌های عاطفی مثبتی در حساب خود بگذارد 
دوست خوب همسرش و در مواقعی که همسرش بوده به او نیاز 

دارد با او مهربان باشد، تلاش‌های او به نتیجه می‌رسد.

 حل اختلافات زناشویی 
 به کمک یک 
بانک عاطفی

ــا  ــی بـ ــ ــ ــاوتـ ــ ــ ــفـ ــ ــ ــی تـ ــ ــلـ ــ ــیـ ــ خـ
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نرگس 
خانعلی‌زاده

معمولی  آرایــشــگــاه‌هــای 
ــدارد؛ یــک ســالــن انتظار  ــ ن
کوچک و جمع‌وجور، یک 
مــیــز منشی و اتــاق‌هــایــی 
مجزا  که هرکدام برای کاری 
یکی  یافته‌اند.  اختصاص 
کــســن، یکی اتاقی  اتــاق وا
ــگــری هــم بـــرای شــســت‌وشــو و  بـــرای کــوتــاهــی مــو و دی
که آخرین مرحله از پروسه  خشک‌کردن با باد سشوار 
از همه‌جا‌ بی‌خبر است؛  زبان‌بسته‌های  ایــن  زیبایی 
گر آزاد و رها در طبیعت بودند، به  موجوداتی که شاید ا
هیچ‌کدام از این اعمال شاقه نیاز نداشتند.  سرشان 
آن‌قدر شلوغ است که بدون نوبت کسی را نمی‌پذیرند. 
همه کسانی که حیوان‌های خانگی‌شان را بغل کرده‌اند 
و در آرایشگاه منتظر نشسته‌اند، حداقل از 3 ــ 2 روز قبل 
زنگ زده‌انــد، وقت گرفته‌اند و با یک برنامه‌ریزی کاملا 
کــه وقتی حــدودا  مشخص اینجا هستند. آدم‌هــایــی 
 3 ــ 2 ساعته را برای آرایشگاه بردن حیوان خانگی‌شان، 

در میان برنامه روزانه‌شان خالی کرده‌اند.

     عروسکی یا ساده؟
» از 400هــزار تومان تا یک‌میلیون!« این حــدود قیمت 
کوچک سفیدش  کوتاهی و مرتب‌کردن موهای سگ 
گر قرار  است که تقریبا هر دوماه یک‌بار باید بپردازد: »ا
به کوتاهی ساده با ماشین باشد، همان 400هزار تومان 
گر مدل خاصی باشد و با قیچی کوتاه شود  می‌شود اما ا
و اصطلاحا عروسکی اصــاح و بعد از آن هم شسته و 
به  پرداختی  مبلغ  شــود؛  داده  تحویل  سشوارکشیده 
کمی بیشتر از آن هم می‌رسد.« اینها را  یک‌میلیون یا 
حیوانات  آرایشگاه‌های  همین  از  یکی  ثابت  مشتری 
می‌گوید که بدون استثنا، هر دوماه یک‌بار و حتی چند 
ــر از رســیــدن مــاه دوم، سگش را بــه آرایشگاه  روز زودتـ
می‌آورد و آن را به خانم آرایشگر می‌سپارد تا سگی پشمالو 
بدهد و سگی با موهای چتری یا حتی در برخی مواقع و 
شاید وقت مهمانی، با موهایی گل‌سرزده تحویل بگیرد. 

     راحتی؟ زیبایی؟ یا سلامتی؟ 
مسأله این است؟

همه حرف و شاید توجیه‌شان برای راه‌افتادن جریانی 
به‌نام آرایشگاه حیوانات و وقت‌گذاشتن و هزینه‌کردن 

ــرای چنین مــوضــوعــی، بــه نــظــافــت شخصی حــیــوان  بـ
گر موهای سر و صورت و بدن‌شان  برمی‌گردد. به این‌که ا
کــوتــاه و مــرتــب نــشــود، آلودگی‌هایی  در طــولانــی‌مــدت 
گرفتار کند. پس این  به‌وجود آید که می‌تواند حیوان را 
سگ‌ها و گربه‌های ولگرد خیابانی که کسی ماه تا ماه و 
کوتاه نمی‌کند، چطور روزگــار  سال تا سال موهایشان را 
کــه از یکی از منتظران  ــود  ــن ســؤالــی ب مــی‌گــذرانــنــد؟ ای
گر دقت  که ا داخــل آرایشگاه پرسیدیم: »همین است 
کثرا  کنید، می‌بینید سگ‌های ولگرد و بدون صاحب، ا
آلــودگــی‌هــایــی بــه تــن و بــدن‌شــان چسبیده و حتی در 
برخی مواقع، نوعی بیماری پوستی به نام جرب دارند.« 
، انگار این در طبیعت رها بودن‌شان،  اما برخلاف تصور
کــه بــا کمی تکاندن و خــارانــدن و حتی  باعث مــی‌شــود 
آب‌بازی‌هایشان در جوی آب و رودخانه و... تمیز شوند 
و دیگر نیازی به عروسکی کوتاه‌کردن موهایشان نباشد.  

     زندگی‌شان را تغییر دادیم
 زندگی‌مان تغییر می‌کند! 

کــرده‌ایــم و  کوسیستم ایــن حیوانات را دچــار تغییر  ما ا
کوسیستم، نیاز به رسیدگی‌های  بدون‌شک، این تغییر ا

فراتر از زندگی‌های عادی و روزمره ما دارد. پرنده‌ای که 
باید پرواز کند و سگی که باید رها باشد و گربه‌ای که باید 
در فضای باز بازی کند را در وارد خانه‌‌هایی 70 ــ 60 متری 
کــرده‌ایــم که بــرای زندگی ما ساخته شــده اســت نه این 
که وقت و نوبت آرایشگاه  حیوانات. برای همین است 
حیوانات می‌گیریم تا خانم یا آقای آرایشگر، پر پرنده‌مان 
را کوتاه کند که نکند زیاد بپرد و در لوستر خانه‌مان گیر 
که نکند  کوتاه می‌کنیم  بیفتد. موهای تن سگ‌مان را 
آلوده باشد و آن را به خانه و زندگی ما هم انتقال دهد. 
ــژاد سگ هاسکی را به خانه مــی‌آوریــم، معلوم  وقتی ن

است که وقتی خانه نیستیم هم باید کولر گازی را روشن 
بگذاریم تا این سگ که در حالت عادی باید در مناطق 
گرمش نشود و بتواند با سرمای  کند،  سردسیر زندگی 
حداقلی محیط، زندگی کند. معلوم است باید پرنده را به 
آرایشگاه ببریم تا ناخن‌هایش را بگیریم تا بتواند حرکت 
زیــر ناخن‌هایش  آلــودگــی در  متعادلی داشته باشد و 
گر این پرنده در طبیعت رها  جمع نشود؛ درصورتی‌که ا
باشد، با از این شاخه به آن شاخه پریدن، ناخن‌هایش 
به‌طور طبیعی ساییده می‌شود و نیاز به هیچ آرایشگر و 

ناخن‌گیر و سوهانی برای ناخن‌هایش نیست. 
حیوانات  زندگی  کوسیستم  ا تغییردادن  همین  بــرای 
کــه طبیعتا بــرخــی از رسیدگی‌ها بـــرای سلامت  اســت 
که با آن حیوان زندگی  حیوان و سلامت انسان‌هایی 
کــوتــاه‌کــردن، چتری  می‌کنند لازم اســت، امــا عروسکی 
گل‌سرزدن و... از آن دست  گذاشتن، سشوارکشیدن، 
رفتارهایی است که دیگر نه به سلامت حیوان و انسان 
ربط دارد و نه حقوق حیوانات؛ تنها یک‌سری رفتارهای 
اشراف‌گونه و غربی است که احتمالا ما را از هدف یک 

زندگی درست و سالم دور می‌کند.

! یبای شهر پشت پرده حیوانات ز
کت‌های تبلیغ آرایشگاه‌های حیوانات، بیشتر از هر وقت دیگری در سطح شهر به چشم می‌خورند این روزها ترا

تلفیقی از سنت و مدرنیته!
قریب‌به‌اتفاق جامعه‌شناسان معتقدند بسیاری از پدیده‌هایی که امروز تحت عنوان غربزدگی یا دستاوردهای مدرنیته و تکنولوژی از آن حرف می‌زنیم، آورده سبک 
زندگی‌هایی است که خودمان برای خودمان درست کرده‌ایم و حالا باید به نحوی، آن را برای خودمان قابل تحمل کنیم؛ موضوعی که غفور شیخی، جامعه‌شناس 
هم آن را تایید می‌کند و می‌گوید: »مثلا در قدیم آن‌قدر خانواده‌ها به‌طور دسته‌جمعی با هم زندگی می‌کردند و آن‌قدر به‌راحتی به محیط‌های باز اطراف دسترسی 
داشتند و با حیوانات ارتباط برقرار می‌کردند که هیچ‌وقت احساس تنهایی نمی‌کردند.« درواقع شیخی معتقد است این احساس تنهایی و رخوتی که در بخش 
قابل‌توجهی از جامعه گسترده شده است باعث می‌شود آدم‌ها به زندگی مسالمت‌آمیز با حیوانات روی بیاورند: »و خب خودشان را در برابر این موجود مسئول 
کردن پاسخ این‌که چرا باید یک سگ را به آرایشگاه ببریم و به‌دنبال  می‌دانند؛ در برابر همه نیازهای ضروری و حتی گاهی غیرضروری!« به نظر می‌رسد برای پیدا

ک خواهد شد.  زیبایی‌اش باشیم، ابتدا به نیاز ارتباطات سالم و رفع تنهایی پاسخ بدهیم؛ آن‌وقت است که چنین موضوعی هم به مرور و خودبه‌خود پا

ش
بر


