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دانش
S C I E N C E

 نگاهی به حکمرانی 
هوش مصنوعی

ــوش مصنوعی  ، ه ــروز در دنــیــای امــ
ــریـــن  ــهـــم‌تـ مـ از  ــی  ــکــ ــ ی بـــــه   )AI(
ــحــول دیــجــیــتــال و  ــیــشــران‌هــای ت پ

توسعه فناورانه تبدیل شده است. از بهبود کارایی صنعتی گرفته 
تا ارائه خدمات بهینه در حوزه‌های پزشکی، مالی و آموزشی، 
تعامل  روش‌هـــای  بنیادین  تغییر  حــال  در  مصنوعی  هــوش 
انسان‌ها با فناوری است. با‌این‌حال، افزایش نفوذ و کاربردهای 
هوش مصنوعی با چالش‌ها و نگرانی‌های گسترده‌ای نیز همراه 
بوده است. این مسائل از حریم خصوصی و امنیت اطلاعات تا 
مسئولیت‌پذیری و شفافیت در تصمیم‌گیری‌های الگوریتمی 
مــیــان، حکمرانی هــوش مصنوعی  ــن  در‌ایـ در‌بـــر می‌گیرند.  را 
به‌عنوان یکی از کلیدی‌ترین مباحث، اهمیت دوچندانی پیدا 
کرده است؛ حکمرانی هوش مصنوعی به مجموعه‌ای از قوانین، 
که بــرای مدیریت و نظارت بر  سیاست‌ها و اصــول اشــاره دارد 

توسعه و کاربردهای هوش مصنوعی ایجاد می‌شو‌د.

   ضرورت حکمرانی هوش مصنوعی

گــســتــرش ســریــع هـــوش مصنوعی در عــرصــه‌هــای مختلف 
اقتصادی و اجتماعی، چالش‌های متعددی را به همراه دارد 
که بــدون حکمرانی مناسب، می‌تواند منجر به بحران‌های 
عمیق شود. از جمله این چالش‌ها، مسأله تبعیض الگوریتمی 
گر به‌درستی آموزش  است. الگوریتم‌های هوش مصنوعی، ا
نبینند یا داده‌های آموزشی آنها ناقص یا دارای سوگیری باشد، 
می‌تواند نتایج تبعیض‌آمیز یا ناعادلانه‌ای را به‌همراه داشته 
باشد. برای مثال، استفاده از هوش مصنوعی در فرآیندهای 
اســتــخــدام یــا اعــطــای تسهیلات بــانــکــی مــی‌تــوانــد منجر‌به 
گــروه‌هــای خاصی از افــراد شــود. ایــن موضوع،  تبعیض علیه 
نه‌تنها موجب بی‌اعتمادی عمومی به فناوری می‌شود، بلکه 

پیامدهای حقوقی و اجتماعی گسترده‌ای نیز به همراه دارد.
چالش دیگر مربوط به حریم خصوصی و امنیت داده‌هاست. 
بسیاری از سیستم‌های هوش مصنوعی برای عملکرد بهتر 
ــای شخصی دارنــد. مدیریت  نیاز به حجم وسیعی از داده‌ه
کــاربــران را  ــا، می‌تواند حریم خصوصی  نــادرســت ایــن داده‌هـ
شود.  احتمالی  سوءاستفاده‌های  باعث  و  انـــدازد  خطر  به 
از  حفاظت  زمینه  در  که  مقرراتی  و  قوانین  در‌همین‌راستا، 
داده‌هــا و شفافیت در استفاده از آنها وضع می‌شود، نقش 

مهمی در حکمرانی هوش مصنوعی دارند.

   اصول حکمرانی هوش مصنوعی

باشد  استوار  پایه اصولی  بر  باید  حکمرانی هوش مصنوعی 
کند، بلکه از  که نه‌تنها حقوق و آزادی‌هــای فردی را تضمین 
نوآوری و پیشرفت فناوری نیز حمایت کند. برخی از این اصول 

: کلیدی عبارتند از
کــاربــران هــوش مصنوعی  1  شفافیت: توسعه‌دهندگان و 
باید به‌صورت شفاف در‌مــورد نحوه عملکرد و تصمیم‌گیری 
کافی ارائـــه دهــنــد. ایــن شفافیت به  الگوریتم‌ها اطــاعــات، 
کاربران امکان می‌دهد تا بهتر بتوانند از فناوری‌های هوشمند 

استفاده کرده و تصمیم‌گیری‌های آنها را درک کنند.
2  مسئولیت‌پذیری: از چالش‌های اساسی هوش مصنوعی، 
ــا آســیــب اســت.  تعیین مسئولیت در صـــورت وقـــوع خــطــا ی
سیستم‌های هوش مصنوعی باید به‌گونه‌ای طراحی شوند که 

بتوان مسئولیت عملکرد آنها را به‌طور دقیق تعیین کرد.
3  نداشتن سوگیری: الگوریتم‌های هوش مصنوعی نباید 
که باعث تبعیض یا رفتار ناعادلانه  به‌گونه‌ای طراحی شوند 
علیه گروه‌های خاصی از افراد شوند. این امر نیازمند نظارت 
دقیق بر فرآیندهای آموزش و داده‌های مورد استفاده در این 

الگوریتم‌هاست.
4   حفظ حریم خصوصی: حفظ حریم خصوصی و امنیت 
گیرد. این امر مستلزم  کاربران باید در اولویت قرار  اطلاعات 
وضــع قوانین محکم در زمینه جــمــع‌آوری، ذخــیــره‌ســازی و 

استفاده از داده‌هاست.
: قوانین و مقررات نباید به‌گونه‌ای  5   نوآوری و توسعه پایدار
کــه مانع نـــوآوری و توسعه فــنــاوری شــود. بلکه باید  باشند 
چهارچوبی فراهم کنند که در آن همزمان با تضمین امنیت و 

عدالت، از نوآوری و رشد فناوری نیز حمایت شود.

   چالش‌های پیش روی حکمرانی هوش مصنوعی

در‌حالی‌که حکمرانی هوش مصنوعی به‌عنوان یک ضرورت 
مطرح است، پیاده‌سازی آن با چالش‌های متعددی همراه 
اســت. از جمله این چالش‌ها، نبود توافق جهانی در زمینه 
اســتــانــداردهــا و مــقــررات مــربــوط بــه هــوش مصنوعی اســت. 
کشورها و سازمان‌های مختلف، دیدگاه‌های متفاوتی در این 
زمینه دارند و رسیدن به چهارچوب واحد جهانی دشوار به 
نظر می‌رسد. همچنین، سرعت بالای پیشرفت فناوری هوش 
گاهی اوقــات قانون‌گذاران و سیاست‌گذاران را در  مصنوعی، 
تطبیق با آن دچار مشکل می‌کند. بسیاری از قوانین و مقررات 
کنونی قــادر به پاسخگویی به چالش‌های جدید این حوزه 
نیستند و نیازمند بازنگری و به‌روزرسانی هستند. حکمرانی 
عصر  مباحث  مهم‌ترین  از  یکی  بــه‌عــنــوان  مصنوعی  هــوش 
دیجیتال، نیازمند توجه ویژه دولت‌ها، شرکت‌ها و نهادهای 
مدنی است. ایجاد چهارچوب‌های مناسب حکمرانی، نه‌تنها 
به بهره‌وری و کارایی بیشتر این فناوری منجر می‌شود، بلکه 

اعتماد عمومی را نیز به همراه دارد. 

مسلم تقی‌زاده  /  پژوهشگر هوش مصنوعی دانشگاه تهران

تحول دیجیتال

تازه‌ها

ــراســــاس‌ ‌ام‌آر‌آی  ــ ــان پـــروســـتـــات ب ــرطـ بـــرنـــامـــک تــشــخــیــص سـ
کتور‌های بالینی و پاتولوژیک بااستفاده از  مولتی‌پارامتریک و فا
یادگیری عمیق، عنوان طرح پژوهشی علی‌اصغر صفایی است که 
با حمایت بنیاد ملی علم ایران به پایان رسانده است. صفایی، 
دانش‌آموخته دکتری تخصصی مهندسی کامپیوتر دانشگاه علم 
و صنعت ایران دربــاره این طرح توضیح داد: سرطان پروستات 
مرگ  عوامل  شایع‌ترین  از  مبتلا  یک‌میلیون  از  بیش  با  سالانه 

در بین مردان است. تشخیص بهنگام این بیماری و درمان آن 
کنون این  می‌تواند باعث کاهش تعداد مرگ‌ومیر بیماران شود. تا
آنتی‌ژن اختصاصی پروستات و بررسی  بیماری برحسب سطح 
موارد مشکوک با نمونه‌برداری تشخیص داده شده است. به‌تازگی 
نیز از‌ ‌ام‌آر‌آی مولتی‌پارامتریک برای این کار استفاده می‌شود. این 
کرد: در این طرح برای تشخیص به‌موقع  محقق در ادامه بیان 
پاتولوژیک  تصویربرداری،  روش‌هــای  تلفیق  از  دقــت  افزایش  و 

و اطلاعات بالینی بیمار استفاده شــده اســت. بــرای بهره‌گیری 
به‌وسیله  پزشکی  تشخیص  در  هوش‌مصنوعی  شاخه‌های  از 
، تکنیک‌های یادگیری ماشین و یادگیری عمیق استفاده  کامپیوتر
ــدل تشخیص سرطان  ــن م ــده از ای مــی‌شــود. بــرنــامــک تهیه ش
برنامه  قالب  در  می‌تواند  هوش‌مصنوعی  به‌وسیله  پروستات 
موبایل یا ارائه خدمت برخط تحت‌وب در اختیار شهروندان قرار 

گیرد و به‌عنوان غربالگری به سلامت مردان در کشور کمک کند.

تشخیص سرطان 
پروستات با 
هوش‌مصنوعی ایرانی 

بسیار  و  می‌کند  پیدا  شیوع  تنفسی  قطرات  با  فصلی  آنفلوآنزای 
مسری است. باوجوداین، بیشتر افراد می‌توانند از مراقبت‌های 
خانگی برای این بیماری بهره‌مند شوند. تسکین علائم بیمارانی 
گــروه‌هــای پرخطر نیستند ممکن اســت با ترکیب تغییرات  که در 
ــراوان و استفاده از  سبک زنــدگــی، اســتــراحــت، مصرف مایعات فـ
که علائم  داروهــای بدون نیاز به تجویز حاصل شود اما بیمارانی 
بالینی حاد یا پیش‌رونده‌ای چون سندرم‌های بالینی ذات‌الریه، 
سپسیس )عفونت خونی یا التهاب عمومی بدن در اثر عفونت( 
همراه با عفونت مشکوک یا تایید‌شده ویروس آنفلوآنزا یا تشدید 
که  دارنـــد  نیاز  می‌دهند،  نشان  را  مزمن  زمینه‌ای  بیماری‌های 
بــا مــصــرف داروهــــای ضــدویــروســی درمـــان شــونــد. بــاوجــودایــن، 
کارشناسان درمــان و ســازمــان‌هــای بهداشتی جهان هــمــواره به 
کسن که بخش  استفاده از راه‌حل‌های پیشگیری به‌ویژه دریافت وا
کید  مهمی از مهار آنفلوآنزا برای گروه‌های پرخطر به‌شمار می‌رود تا

کرده‌اند و این پیشگیری را مهم‌تر از درمان دانسته‌اند. 

   بازار روبه‌رشد آنفلوآنزای فصلی 

دست‌کم  پیوسته  به‌طور  که  ویــروســی  مختلف  گونه‌های  وجــود 
شش ماه در فصول سرد سال در گردش‌ بوده، نیازمند آماده‌باش 
کنترل عفونت اســت و ازایــــن‌رو، شرکت‌های  درمــانــی لازم بـــرای 
از عالم‌گیری  بــه‌ویــژه بعد  کــســن‌ســازی مختلفی  داروســــازی و وا
آنفلوآنزای سال ۲۰۰۹ در این‌حوزه به رشد قابل‌توجهی رسیده‌اند. 
بــه‌طــوری‌کــه پیش‌بینی مــی‌شــود بـــازار درمـــان آنــفــلــوآنــزای فصلی 
که  طی چندسال آینده شاهد رشد همچنان روبه‌افزایشی باشد 
گاهی از این بیماری  ناشی‌از پیشرفت روش‌های درمانی و افزایش آ
گزینه‌های  است. مسیر درمان آنفلوآنزای فصلی درحال‌حاضر از 

را  قادرند حملات حاد  نه‌فقط  که  امیدوارکننده‌ای تشکیل‌شده 
که از افزایش شیوع بیماری هم جلوگیری می‌کنند.  کنند  درمــان 
و  بهداشتی  مراقبت‌های  جهانی  بـــازار  بــررســی  شرکت   ۱۴۰۳ مهر 
سلامت دلواین‌سایت، گزارش »بینش‌های بازار آنفلوآنزای فصلی، 
کرد. این  اپیدمیولوژی و پیش‌بینی بــازار تا سال ۲۰۳۴« را منتشر 
پیش‌بینی‌شده  و  تاریخی  اپیدمیولوژی  از  عمیقی  درک  ــزارش  گ
آنفلوآنزای فصلی و همچنین روندهای بازار این بیماری را در آمریکا، 
کشور عضو اتحادیه اروپــا شامل آلمان،  انگلستان، ژاپــن و چهار 
گزارش  ایتالیا، فرانسه و اسپانیا در سال ۲۰۲۳ ارائه می‌کند. برپایه 
کشور عضو اتحادیه  منتشرشده ازسوی دلواین‌سایت، بین چهار 
اروپا و بریتانیا، ایتالیا با پنج میلیون مورد، بالاترین ویزیت پزشکی 
گذشته داشته و پس‌از آن،  مربوط به آنفلوآنزی فصلی را در سال 
آلمان با چهارمیلیون مورد در همان سال در سکوی دوم قرار گرفته، 

، اسپانیا با ۸۳۳هزار مورد در سال ۲۰۲۳ کمترین ویزیت  از سوی دیگر
پزشکی مرتبط با این بیماری را ثبت کرده است.

   عرضه واکسن خانگی آنفلوآنزا

کــســن وجــود دارد تــزریــق آن بااستفاده  ــورد وا کــه درمـ از مشکلاتی 
کــودکــان می‌تواند  که تکرار هرساله آن بــه‌ویــژه بــرای  از ســوزن اســت 
کسنی برای محافظت  ناخوشایند باشد. فلومیت )FluMist( نام وا
کسن‌های ویروس زنده  بدن دربرابر ویروس آنفلوآنزاست که در رده وا
ضعیف‌شده قرار دارد و از سال ۲۰۰۳ به‌صورت افشانه بینی عرضه آن 
کز درمانی و زیرنظر  کسن باید در مرا کنون این وا آغاز شده است. تا
نیروهای بهداشتی دریافت می‌شد، اما در واپسین روزهای شهریور 
۱۴۰۳ سازمان غذاوداروی آمریکا )FDA( مجوز توانایی بزرگسالان برای 
کسن و مصرف خانگی آن را برای افراد دو تا ۴۹  سفارش و خرید این وا

که می‌تواند پیشرفتی در راحتی و دسترسی  کرده است  سال صادر 
اجــزای  دارای  فلومیست  باشد.  پیشگیرانه  آســان  مراقبت‌های  به 
ویروس  برابر  در  و  آنفلوآنزاست  کسن‌های  وا سایر  مشابه  ویروسی 
H1N1، ویروس H3N2 و ویروس آنفلوانزا نوع B از کودکان بالای دو 
سال و بزرگسالان زیر ۵۰ سال محافظت می‌کند. با صدور این مجوز در 
کنون افراد بالای ۱۸ سال می‌توانند این افشانه را از داروخانه  آمریکا، ا
کسن افشانه‌ای  تهیه کنند و بدون‌نیاز به مراجعه به پزشک از این وا
در خانه استفاده کنند.  پیتر مارکس، مدیر مرکز ارزشیابی و تحقیق 
گفت‌وگو با وبگاه رادیــو  بیولوژیک ســازمــان غــذا و داروی آمریکا در 
کسیناسیون سالانه بهترین  عمومی ملی آمریکا )NPR( می‌گوید: »وا
راه برای پیشگیری از آنفلوآنزاست که هرساله در بخش قابل‌توجهی از 
مردم سبب بیماری می‌شود و ممکن است به عوارض جدی ازجمله 
بستری‌شدن در بیمارستان و مــرگ منجر شـــود.«  ســازمــان غــذا و 
کسن  که برای خرید این وا کرده  داروی آمریکا در این مجوز توصیه 
افشانه‌ای بینی همچنان به نسخه پزشک نیاز باشد و برای کودکان 
بین دو تا ۱۷ سال یک مراقب بزرگسال اعمال آن را انجام دهد.  به‌نظر 
کسن‌های آنفلوآنزا برای فصل ۲۰۲۴- ۲۰۲۵ در آمریکا  می‌رسد که همه وا
کسن‌های سه‌ظرفیتی آنفلوآنزا برای محافظت  سه‌ظرفیتی باشند. وا
 H1N1 و H3N2 در برابر سه ویروس شامل دو زیرگونه آنفلوآنزای نوع آ
و یک زیرگونه آنفلوآنزای نوعB یعنی ویکتوریا فرموله شده‌اند. امسال 
بــرای استفاده  کسن چهار‌ظرفیتی  ــط شهریور وا از اواس ایـــران،  در 
ــراد با نقص  گــروه‌هــای پر‌خطر سالمندان، اف عمومی بــه‌ویــژه بــرای 
دستگاه ایمنی و بیماری‌های زمینه‌ای مزمن و کودکان بالای دو سال 
کسن آنفلوآنزای  در دسترس قرار گرفته است. انتظار می‌رود هر دو وا
سه ظرفیتی و چهار ظرفیتی محافظت مشابهی در برابر ویروس‌های 

عامل این بیماری تنفسی ارائه دهند.

شیوع سالانه دو‌گونه Aو B ویروس آنفلوآنزا و ارائه راه‌حل‌های مختلف برای مهار و پیشگیری از این بیماری 

مهمان نامیمون فصل‌های سرد

 این روزها تب رژیم‌های غذایی مختلف 
بسیار داغ شده است؛ رژیم‌هایی با هدف 
کــنــتــرل  وزن،  ــــش  ــزای ــ اف وزن،  کـــاهـــش 
بیماری‌های مزمن مانند دیابت یا صرفا بهبود سبک 
زندگی و افزایش سلامتی. در این میان یکی از نام‌هایی 
ــم غــذایــی  ــ ــورده اســـت رژی ــ کـــه بـــه گـــوش بــیــشــتــر مـــا خـ
ــر مصرف  کــیــد ب ــا افــزایــش تــأ ــه ب مــدیــتــرانــه‌ای اســـت ک
غذاهای دریایی و سبزیجات گفته می‌شود که می‌تواند 
کیفیت سلامت فــرد اثــرگــذار بــاشــد. امــا حالا  بــر بهبود 
سروکله رژیم غذایی جدیدی به میدان باز شده است 
کــه می‌گویند مــی‌تــوانــد بــه طــور بــالــقــوه خطر ابــتــا به 
مشکلات شناختی را کاهش دهد یا به تاخیر بیندازد و 
در روزگاری که بیماری‌های شناختی به‌ویژه زوال‌عقل 
به‌شدت شایع شده و از نگرانی‌های مهم نظام سلامت 
جوامع به‌شمار می‌رود چه چیزی بهتر از آن که با رعایت 
برخی نکات تغذیه‌ای بــتــوان تــا حــد زیـــادی بــا چنین 
جدیدی  مطالعه  نتایج  کــرد.  مقابله  ناخوشی‌هایی 
 )MIND( نشان می‌دهد افرادی که از رژیم‌ غذایی مایند
استفاده می‌کنند، ممکن است با احتمال کمتری برای 

اختلال شناختی در طول پیری مواجه شوند.

کـــه ســــــرواژه رژیـــم   )MIND( رژیــــم غـــذایـــی مــایــنــد
مــدیــتــرانــه‌ای-دَش مداخله‌گر بــرای تأخیر در زوال 
انگلیسی  واژه  از ســوی دیگر متبادر‌کننده  و  عصبی 
mind به معنای ذهن است، ترکیبی از دو رژیم غذایی 
است   )DASH( دش  و  مــدیــتــرانــه‌ای  شناخته‌شده 
قــرار داده  را هــدف  که به تأخیر‌انداختن پیری مغز 
است. این رژیم مملو از غذاهای غنی از ویتامین‌ها، 
کاروتنوئیدها و فلاونوئیدها است که تصور می‌شود با 
کسیداتیو و التهاب از مغز محافظت  کاهش استرس ا
کلم‌پیچ و سایر  می‌کنند. سبزیجاتی مانند اسفناج، 
غ،  انواع کلم و همچنین غلات کامل، روغن زیتون، مر
ماهی، لوبیا و آجیل همگی در مرکز رژیم غذایی مایند 
قرار دارند. از میان میوه‌ها توت‌ها از ارجحیت بالاتری 
در این رژیم برخوردارند و همچنین مصرف یک یا چند 
غ در هفته هم توصیه  وعده ماهی و دو یا چند وعده مر
گوشت قرمز و  می‌شود.  در این رژیم غذایی مصرف 
کی‌های شیرین باید به ترتیب به چهار و پنج ‌بار  خورا
، سرخ‌کردنی‌ها و  در هفته محدود شود و مصرف پنیر

کره نیز باید به حداقل برسد.
، پــژوهــشــگــر ایـــن مطالعه از  ــر ــاوی ــل پــی س دکــتــر راسـ

کــادمــی  آ عــضــو  اوهـــایـــو  در  سینسیناتی  دانــشــگــاه 
افــراد  افزایش تعداد  آمریکا، می‌گوید: »بــا  نــورولــوژی 
با پدیده پیری جمعیت، یافتن  مبتلا به زوال عقل 
راهکارهایی که بتواند در به تأخیرانداختن یا کُندکردن 
پیشروی مشکلات شناختی اثرگذار باشد، بسیار مهم 
که آیا رژیم  است. ما به‌ویژه علاقه‌مند بودیم ببینیم 
غذایی بر خطر اختلال شناختی در شرکت‌کنندگان 

؟! سیاه و سفید‌پوست تأثیر می‌گذارد یا خیر

   مایند بر مغز زنان موثرتر است

سنی  میانگین  با  را  نفر   14145 همکارانش  و  ساویر 
ــد آنها  ــرار دادنـــد کــه 70درصـ ــورد بــررســی ق 64 ســال م
ســفــیــدپــوســت و 30درصـــــد ســیــاهــپــوســت بـــودنـــد و 
به‌طور متوسط ​​به‌مدت 10 سال آنها را دنبال کردند. 
در  را  غــذا  بسامد  پرسشنامه  ــایــد  ب شرکت‌کنندگان 
ــژادی در  ت‌های جغرافیایی و ن و ا ف مطالعه دلایــل ت
مــی‌کــردنــد.  تکمیل   )REGA R D S ( مــغــزی  سکته 
محققان از آن برای ارزیابی میزان تطابق رژیم غذایی 

آنها با رژیم غذایی مایند استفاده کردند.
ای تفکر و حافظه را در ابتدا  آنها همچنین مهارت‌ه

و انتهای مطالعه اندازه‌گیری کردند و پیروی از رژیم 
غذایی مایند را با اختلالات شناختی اتفاقی و مسیر 
کردند و براساس عوامل مختلفی  شناختی مقایسه 
مانند سن، جنس، نــژاد، شرایط سلامت زمینه‌ای و 

عوامل سبک زندگی مورد بررسی قرار دادند.
این تیم دریافتند که پیروی از رژیم غذایی مایند، با 
کاهش خطر اختلال شناختی برای شرکت‌کنندگان زن 
همراه بود، اما در شرکت‌کنندگان مرد تأثیری نداشت. 
همچنین تفاوتی در اثرگذاری آن روی شرکت‌کنندگان 
سیاهپوست و سفید‌پوست مشاهده نشد. محققان 

د به زوال‌عقلی، دریافتند  و با معطوف‌کردن توجه خ
در افــرادی که از رژیم غذایی مایند با دقت بیشتری 
ــرادی رخ  کندتر از افـ لی  ق پــیــروی مــی‌کــردنــد، زوال ع

می‌داد که این رژیم غذایی را رعایت نمی‌کردند.
دی از وجود  البته نتایج این تحقیقات فقط شواه
که  ن موضوع  یک ارتباط است و هنوز برای اثبات ای
پیروی از یک رژیم غذایی به‌خصوص می‌تواند مغز را 
در برابر اختلالات و زوال شناختی محافظت کند نیاز 

به تحقیقات وسیع‌تر و بیشتری خواهد داشت. 
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که  اســت  وســی  ویــر عفونی  ی‌های  بیمار از  آنفلوآنزا 
گروه دانش

هدا عربشاهی

این  از  کــه  ــده  آن شناخته ش از  تــاکــنــون هفت‌گونه 
ــوع دی  ــوع ســی و ن ــی، ن ــوع ب ــوع آ، ن تــعــداد چــهــار‌گــونــه کــه بــه نــام‌هــای ن
وف‌اند از خانواده ارتومیکسوویریده بوده که محتوای ژنتیکی آنها از  معر
و، جهش‌های ژنتیکی بسیار سریعی دارنــد. از آن  ــن‌ر نوع RNA اســت؛ ازای
چهارگونه، سه نوع A، B و C در انسان شیوع دارند و نوع D تاکنون فقط 

 B وA در گاو و خوک دیده شده است. با آغاز فصل سرد، شیوع دو گونه
افزایش می‌یابد که از آنها معمولا باعنوان آنفلوآنزای فصلی یاد می‌شود 
که در تمام نقاط جهان شایع و ممکن است طیف وسیعی از علائم خفیف تا 
ــردرد، ســرفــه و  ــ ــزش بــیــنــی، گـــلـــودرد، س ــری شــدیــد ازجــمــلــه تــب شــدیــد، آب

احساس خستگی و دردهای عضلانی را شامل شود.
 تخمین‌های سازمان‌ جهانی بهداشت نشان می‌دهد که سالانه حدود 

یک‌میلیارد مورد آنفلوآنزای فصلی می‌تواند وجود داشته باشد که از 
ی شدید تنفسی منجر  این تعداد، چهار تا پنج میلیون مــورد به بیمار
آمارها نشان می‌دهد که همه‌ساله بین ۲۹۰هــزار  می‌شود. همچنین 
ی تنفسی نــاشــی‌از آنــفــلــوآنــزای فصلی  ــر بــیــمــار ــرگ در اث تــا ۶۵۰هــــزار م
ــود‌دارد که ایــن مـــوارد، عــاوه‌بــر مرگ‌و‌میر مربوط به سایر عــوارض  وجـ

مرتبط با آنفلوآنزاست.

بیشتر بدانیم

محافظت از پیری مغز با تکیه بر رژیم غذایی

mRNA کسن آنفلوآنزای مبتنی‌بر    اولین وا
کسن  mRNA آنفلوآنزای فصلی  mRNA-1010 نام اولین وا
گی وارد مرحله کارآزمایی بالینی  شرکت مدرنا است که به‌تاز
کسنی چهار ظرفیتی است  شــده اســت. ایــن محصول، وا
سویه  چهار  گلوتینین  هما گلیکوپروتئین‌های  ــرای  ب کــه 
که سازمان جهانی بهداشت بــرای پیشگیری از  آنفلوآنزا 
ایــن بیماری توصیه می‌کند ساخته شــده اســت. درواقــع 
ابتلا به دو  از  بــرای پیشگیری  کسن چهارظرفیتی  ایــن وا
دو  و   H1N1 و   H3N2 شامل   A نــوع  آنفلوآنزای  زیرگونه 

گاتا و ویکتوریا تولید  زیرگونه آنفلوآنزای نوع B شامل یاما
کارآزمایی  شــده اســـت.  مــدرنــا از شهریور ۱۴۰۳ فــاز ســوم 
کسن آنفلوآنزای فصلی mRNA-1010 را به‌روش  بالینی وا
تصادفی‌ با ناظر کور و کنترل‌شده فعال آغاز کرد. این مطالعه 
ایمنی‌زایی  و  کارایی  ایمنی،  بررسی  هــدف  با  مورد_محور 
کسن غیرفعال  کسن آنفلوانزای فصلی در مقایسه با وا وا
تر از آن انجام می‌شود.  آنفلوآنزا در بزرگسالان ۵۰ سال یا بالا
-mRNA کنش‌زایی کارآزمایی بالینی، ایمنی و وا در این 

کسن جدید در مقابل  کارآیی نسبی این وا 1010 همچنین 
 B و A کسن فعال موجود در بازار در برابر سویه‌های یک وا

ویروس آنفلوآنزا ارزیابی می‌شود. 

برش


