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S O C I E T Y

جامعه

خبر

وزارت  شنوایی  و  گــوش  سلامت  اداره  رئیس  محمودیان،  سعید 
بهداشت درباره وضعیت ناشنوایی و کم‌شنوایی در کشور و اهمیت 
غربالگری آن توضیح داد و در عین‌حال ضمن اعلام کاشت رایگان 
حلزون شنوایی برای کودکان زیر هفت سال، بر لزوم افزایش سهم 

کید کرد./ ایسنا  بیمه‌ها در پوشش هزینه‌های سمعک تا

لزوم افزایش سهم بیمه‌ در پوشش سمعک
بحران  مدیریت  و  پیش‌بینی  ملی  مرکز  ضیاییان، رئیس  صــادق 
مخاطرات وضع هوای سازمان هواشناسی از بارش باران طی هفته 
کشور و وزش باد شدید در برخی نقاط  جاری در مناطق مختلف 
کاهش محسوس دمــا در  گفته وی، طی ایــن دو روز  خبر داد. به 

استان‌های واقع در نیمه شمالی کشور رخ خواهد داد./ ایسنا

هفته بارانی 
حمل‌ونقل  و  عمران  کمیسیون  رئیس  تشکری‌هاشمی،  سیدجعفر 
ــورای شــهــر تــهــران گــفــت: طــبــق مـــاده 12 قــانــون رفـــع مــوانــع تولید  ــ ش
رقابت‌پذیر، دولت باید تا 50 درصد هزینه خودروهایی را که از انرژی نو 
استفاده می‌کنند، پرداخت کند. بنابراین در صورت تحقق کمک دولت، 

کسی‌های برقی فراهم خواهد شد.‌/ تسنیم امکان کاهش نرخ کرایه تا

کسی برقی  راهکار کاهش کرایه تا

خصوصیات اخلاقی تک‌فرزندان
تــک فــرزنــدان افـــرادی کــوشــا، کــمــال‌گــرا، بــا‌وجــدان و رهبرانی 
بزرگسالی می‌کنند.  که در هر سنی احساس  بالقوه هستند 
تک‌فرزندان تمامی حمایت‌های مالی و عاطفی و انتظارات 
پــدر و مــادر را دریــافــت می‌کنند. تک‌فرزند شما همه عشق 
و توجه شما را جلب می‌کند. به همین دلیل، تک فرزندان 
تمایل دارنــد به سرعت بزرگ شوند اما قرار نیست آنها برای 
خشنودی شما زندگی کنند. تک فرزندان نیاز به فضا، زمان و 
آزادی برای انجام کار‌های مورد علاقه‌شان دارند. »قرار نیست 
آنها دنباله‌رو آرزو‌های شما باشند، بنابراین او را تحت فشار قرار 
ندهید و به جای آن اجازه دهید که مسیر مورد علاقه‌اش را 
بدون دخالت شما پیدا و دنبال کند. هرگز ناظر و اصلاح‌کننده 
کــار‌هــایــی کــه تــک‌فــرزنــدتــان انــجــام مــی‌دهــد نباشید، زیــرا با 
کار حس کمال‌گرایی او را تشدید می‌کنید.« آنها افرادی  این 
کره  خود‌محورند و تحمل شنیدن انتقاد را ندارند، بنابر‌این مذا
و همکاری با دیگران بــرای آنها دشــوار است و بیشتر تمایل 
، احساسات و انگیزه‌های خود را به دیگران دیکته  دارند افکار
کنند. به همین دلیل بهتر است مشارکت کردن با دیگران را با 
آنها تمرین کنید تا یاد بگیرند چگونه مطابق با قوانین جمعی 
رفتار کرده و با دیگران همکاری کنند. سطح توقع او را پایین 
بیاورید و در گفت‌وگویی که با کودک دارید، نقاط مثبت و منفی 
را در کنار هم ببینید و بگویید که هیچ‌کس نمی‌تواند در همه 
زمینه‌ها بهترین باشد تا اعتماد به نفسش تخریب نشود. با 
کودک‌تان صحبت کنید و به او بگویید که دستیابی به اهداف 
در زندگی از اهمیت بالایی برخوردار است اما چیز‌های دیگری 
نیز برای لذت بردن در زندگی وجود دارد. بهتر است در خانه 
کنار او باشید اما در پاسخ  کنید، در  نیز مانند معلم او رفتار 
کنید تا مهارت حل مسأله  به ســؤالات او اظهار بی‌اطلاعی 
را بیاموزد و بر توانایی‌های خودش تکیه کند. او نیاز دارد با 
کند؛ بنابراین بهتر است  کسی همسن خودش ارتباط برقرار 
شرایطی فراهم کنید تا با همسالانش معاشرت کند. هر جایی 
که احساس کردید انجام درخواست او برایتان مقدور نیست، 
به او بگویید »نه« تا نه گفتن را از شما یاد بگیرد و برای حضور 
در جامعه آماده شود. نکته مهم در این میان وجود صمیمیت 
میان والدین و فرزند است که موجب می‌شود دوستی عمیقی 

برای همیشه در میان آنها شکل بگیرد.

معصومه صبور   |  کارشناس مشاوره

یادداشت

شاید شما هــم هــشــدارهــا بــرای 

گروه جامعه

تهمینه سبحانی شاد

را در ســال‌هــای  ایـــران سالمند 
ــد.  ــ ــی ــ ــاش ــ ــده ب ــ ــیـ ــ ــنـ ــ آیـــــــنـــــــده شـ
آن است  کی از  پیش‌بینی‌ها حا
بـــه ۳۰  نـــزدیـــک  در ســـال ۱۴۳0، 
درصــــــــد جـــمـــعـــیـــت ایــــــــــران را 
ــنـــدان بــــــالای ۶۵ ســـال  ــمـ ــالـ سـ
تشکیل می‌دهند. سالمندانی که 
گنجینه‌های کشور محسوب می‌شوند و با ورود به این سن و 
سال و نشستن گرد پیری بر چهره‌شان، در برابر بسیاری از 
مشکلات آسیب‌پذیرتر می‌شوند؛ از خدمات مراقبتی‌شان 
بیمه‌شان!  و  معیشتی  مشکلات  آن  از  مهم‌تر  تــا  گرفته 
چالش‌هایی که باید تا پیش از رسیدن افــراد به این سن و 
داشتن یک زندگی سالمندی سالم، یک آینده‌نگری خاص 
کــه باید برنامه‌ها و  گــرفــت. راهــکــارهــایــی  بــرای آن در‌ نظر 
سیاست‌‌گذاری‌هایی را فراهم کرد تا شرایط بهتر زندگی برای 
سالمندان فراهم شود. شاید جوانی جمعیت اولویت کشور 
باشد اما به قول علیرضا رئیسی، معاون بهداشت وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی نباید نسبت به مشکلات 

سالمندان هم بی‌تفاوت بود. 
سخن از جوانی جمعیت و فرزندآوری وقتی با بی‌‌توجهی به 
رفاه و آسایش جمعیت سالمند همراه می‌‌شود، نتایج خوبی 
که به از دســت دادن بخشی از بدنه  نخواهد داشــت چــرا 
اجتماعی جامعه منجر خواهد شد. این موضوع درحالی 
با‌تجربه و حامی جوانان  نیروهای  که سالخوردگان  است 
محسوب می‌‌شوند و به همین دلیل باید به آنها بیشتر توجه 
کرد تا جامعه سالم‌‌تری داشت. سالمندانی که طبق آمار سال 
1400 حدود هشت میلیون و ۸۶۳ هزار نفر جمعیت کشور را 
تشکیل می‌دهند. رفــاه، بهداشت و درمــان، امنیت مالی و 

همچنین حمایت‌های اجتماعی، از جمله عوامل مهم 
که در این دوران  برای زندگی سالم یک سالمند است 

اهمیتی  جسمی،  توانایی‌های  کاهش  دلیل   به 
صد چندان پیدا می‌کند.

   تمهیداتی برای مراقبت از 
سالمندان

ــزان  ــ ــی ــدان بـــــه دلــــیــــل مــ ــ ــن ــ ــم ــ ــال ــ س
آسیب‌‌پذیری بــالا، هر چه سن‌‌شان 

ــی‌‌رود، هــم از نظر جسمی و  تــر مــ بــالا
هم از نظر روحی شکننده‌‌تر می‌‌شوند. 

اینجاست که از یک طرف مسأله مراقبت 
از سالمند اهمیت پیدا می‌کند و از طرف دیگر 
هزینه‌‌های مراقبت از آنها هم زیاد می‌شود. 
کارشناس ارشد  البته حسین پورچراغی، 
پــرســتــاری سالمندی در ایــن خصوص با 
گفت‌وگو با جام‌جم  ما هم‌نظر است و در 
از  ما  که  موضوعی  »اصلی‌ترین  می‌گوید: 

کنون باید به آن اهمیت دهیم، مراقبت  هم ا
از سالمندان است که در آینده هم ما را دچار 

گر  کثر خانواده‌های امروزی ا مشکل می‌کند. ا
فرزندی داشته باشند، یا یک فرزند دارند یا دو 

فرزند. وقتی تعداد سالمندان بالا می‌رود و این 
قشر فرزندانی ندارند که از آنان مراقبت کنند، این 

مسأله بیش از پیش اهمیت پیدا می‌کند.« حالا 
بماند که در کنار نداشتن فرزند یا تک فرزندها، با 

پدیده سالمندان مجرد هم مواجه هستیم که یا به 
صورت کلی قید ازدواج را زدند یا به هر دلیل دیگری 

تنها زندگی می‌کنند. 

   سلامت سالمندان، نیازمند یک حمایت بیمه‌ای
تحلیل الگوی مصرف خانوارهای شهری ایران در بخش‌های 
مختلف هزینه‌‌ای نشان می‌دهد بین سن و هزینه 
ــه مستقیمی  ــط ــان، راب ــ بــهــداشــت و درمـ
وجود دارد. یعنی با افزایش سن، میزان 
ــی هم  ــان هــزیــنــه‌هــای بــهــداشــتــی و درم
افزایش  شیب  و  می‌کند  پیدا  افــزایــش 
آن در دوران سالخوردگی به اوج خود 
می‌رسد. موضوعی که وجود و حمایت 
سازمان‌های بیمه‌گر در این خصوص را 
بیشتر می‌کند و پورچراغی هم به آن اذعان 
بزرگ‌ترین  »سالمندان  می‌گوید:  و  دارد 
همچون  ســامــت  خــدمــات  مصرف‌کننده 
مصرف دارو، مراجعه به سیستم درمان و... 
در آینده خواهند بود. این موضوع نیازمند 
ایــن اســت که از همین حــالا فکری به حال 
بیمه تحت پوشش سالمندان کنیم. از طرفی 
آنها باید از هزینه‌های خدمات مراقبت‌شان 

بیمه  البته مشکل اصلی سالمندان معمولا  برآیند.«  در منزل 
که بیمه‌های پایه تمامی خدمات درمانی  تکمیلی اســت چــرا 
گر سالمندی  سالخوردگان را تحت پوشش قــرار نمی‌دهند و ا
ــوع هزینه‌های کمرشکن  ــار بــیــمــاری‌ای‌ شــود کــه امــکــان وق دچ
سلامت برایش وجود نداشته باشد، دچار مشکلاتی خواهد 

شد که شامل پرداخت هزینه‌های بالا می‌شود.

   مو سپیدان روزگار

گــزارش نتوان به همه معضلات و مشکلات  شاید در ایــن 
دوره سالمندی پرداخت. مسائلی که دوران پیری یک فرد 
سالخورده را تحت‌الشعاع قرار می‌دهد و در این بین توجه 
کننده  کمک  خانواده و اطرافیان بیشتر از هر نیاز دیگری، 
که آمــار جمعیتی سالمندان کشور رو به  آنــان اســت. حــالا 
افزایش اســت، می‌بایست مسئولان تدابیری بیندیشند تا 
کــردن شرایط زندگی مطلوب دوران  بتوان عــاوه بر فراهم 
سالمندی، از هزینه‌های مراقبتی سالمندان هم کاست. افراد 
گارشان را برای خانواده و کشور صرف  سالخورده‌ای که روز
کرده‌اند، حالا نمی‌توانیم شاهد درد و رنج‌ زندگی‌شان باشیم.

توجه به نقش اجتماعی 
سالمندان

کناره  شــایــد یکی از شــایــع‌‌تــریــن مشکل ســالــمــنــدان، 
گرفتن آنها از کار و دوری از اجتماع است. به همین دلیل 
گونی همچون  گونا لات روانـــی  هــم ممکن اســت بــا اخــتــا

اضطراب و افسردگی مواجه شوند. مشکلاتی که طبق گفته 
این کارشناس پرستاری، می‌توان با غربالگری‌های زودهنگام، 
آن را بهبود بخشید. وی همچنین در این باره توضیح می‌دهد: 
»با غربالگری زودهنگام افراد سالمند مشکل‌شان شناسایی 
و بیماری‌شان در همان مراحل ابتدایی درمــان می‌شود یا 
 از پیشرفت بیماری‌شان جلوگیری می‌گردد.« با این وجود 
در نظر گرفتن سرگرمی‌‌های مختلف و مورد علاقه سالمندان و 
همچنین انجام کارهایی که مانع از انزوای آنها ‌شود، می‌تواند 

دوران سالمندی را عاری از یاس و ناامیدی کند.

برش

گرد سپید بر سر جوانی جمعیت
با وجود ضرورت توجه به رشد و جوانی جمعیت، اما نباید از سالمندان و مشکلات آنان غافل شد


