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���ره ۶۸۶۸ ۱۴۰۳ ��� ۹ دو�ــ���

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
��دو��   ۴۷۰۶������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

�� ��دو��   ۴۷۰۵

���ر ���� 
��� ��ای 

���� ��ش

��رش ۱��ای ���� ۱ا���ی ��ک ��� ۱������دن ��ش ۱

ــ�د ����  ــ ــ�دی � ــ ــ� �ـ ــ�ش �ـ ــ ــ��ی � ــ�ـ �ـ
ــ�؛ �ــــ� از �ـــ�ش �ـــ�ک �ـــ�  ــ ــ�� ــ ــ� � ــ �
ا����ده �����، ���ا ���� ا�� ���� 

ا����ب در ���ای ��ش ��د

ــ��ن، �ــ��ــ�ن �ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ی  ــ �
ــ�م، دا�ــ�  ــ�ای �ــ�دا�ــ�ــ� �ـ �ــ�ک �ــ�ــ� را �ـ

��ش ��و ����� 

������ن ����� دار�� �� ��ار����� 
ــ�ـــ�ض �ـــــ�ای ��ـــــ�د و  �ــ�ــ�ــ�ــ� در �ـ

آ��د�� ���� ��ای ��ش ��� ا��

ا�� در دا�� ��ش ��د ��رش ���� 
دا���، در��د ��را��ن آن ��������، 
���� �� ���� �ــ�ش و ��� و ���� 

��ا��� و ��� را �و�� ����
H E A L T H

سلامت

���� ���� ��ی ��ن
�� ��زش ��ی ا�������

�� ������ ���� در ����س ���� ���ن �� د�� �� ورزش 
��ن   ����  ���  ����  ���� �� ��ا��   ����� ا������� 

��ون �� ��دن وزن ��د. 
 �� ��و�� ����� از ۱۱ ��د ������ل  �� ��� از ����� ��، 
�� ��� روز ۱۱۴۰ ������� دو���� ��اری ��د��، ���� ��ود 
�� در�� وزن ��د را از د�� داد�ــ�، ز��ا �� ا�ــ�ازه ���� ��ا 
��رد�� و ������� �� ����ی ��زی را ���ان ����؛ ا�� �� ���� 
���� ������ ۱۵در�ــ�ی  �� ���� �ــ�ن و  ��� از ۹ در�ــ� 
 ����� ا�ــ�ام �ــ�ی  دور  ک  ����� ا�����  �ــ��ــ�   ��� در 
آ��� ���� �ــ�. دو�ــ��ــ� �ــ�اران ������ ��� از ۲۰در�ــ� 
���� در ���  �ــ� و �ــ�د�ــ� �ــ� ۴۰در�ـــ�  �����ول   ����
��ی �������� و ������ ���� ���� ����� در ���ر��ن را 
����� ��د��. ��� ����� �� ������� ��� از ��������ن ار�� 
، ا���د ���� ����� دا����ه �وال در ��ا���،  ژان ��� د���
�ــ�و�ــ� �ــ� ��� ز����  از ا����  �ــ� �����  �ــ��ــ�   �����
����ی در ������ی از ����  ���ل ���� �� ��ی ���ود�� 
����� �� ���. ��ای ا�� ������، �����ن ۱۱ دو���� ��ار 
�� �� ��ا����� ����  ��د��  �ــ�د ۵۰ �� ۶۶ ���� را ا����ب 
را در ����� ��ی  ������ ��د�� �� ۳۰������� در ���� 
 ���� �� �� ا�ــ�ازه  ����. از �ــ�دان ��ا��� ��   ��� �����
��ای ��� وزن ��ن ��د ��ا ���ر�� و د����� �����ودی 
�� ������ و ����ر ���� و ������ �� ��م و ���ن و��ه در 
���� دا����. ��� از ��اری، دو���� ��اران ���� ������ 
از ���� ا����� در ������ �� ��وه ����ل ��دان در ���وده 
��� ����� دا����. ��ا�� ��ل، آ��� �� ��ر ���� ����� ��� 
���� ��� و ���� ��� ����ی دا����. ����� ���ن �� د�� 
�� در ��ل �� ���� �ــ�اری، ��دان ��� ��� از �� در�� 
���� ��ون ���� �� د�� آورد��، ا�� ��� از ۹ در�� ���� 

��ن ��د را از د�� داد��.

���� ا��ان

ا��م ا���� ���ادی از 
��آ�رده ��ی ��ا�� ������ز

��ز��ن ��ا و دارو در ا����� ای ا���� ���ادی از ��آورده ��ی 
��ا�� ������ز را ا��م ��د.

در ا�� ا����� ��آورده ��ا�� ��دام ز���� �������، ���� ���� 
����ب  �������ن، ����ی  ����ا�� ����ا��، ��ووت ��� ���ه 
����ب ��� و ����ی ������ د���س را  د���س، ����ی 
ا��م   ����� ������ز  ���ا���  ���ز��ی  ��ا���  �� د��� 

��ه ا��.
������ ������� ����ن ��آورده ��ن ���� ���ی ��ه 
�� ��م ���ری ا��ن، ����م �� ��� ���ه و ����� ��ر��� ������ل، 
���ر��ز ��ج ����� ر�� ��ج ��� و ��در ����� ژا��� از ��ی 
اداره �� ��آورده ��ی ��ا�� و آ������� ��ز��ن ��ا و دارو 
������ز ���ده �� ����. روا�� ����� ��ز��ن ��ا و دارو 
در ادا�� �� ا��ن ا�� �� ا�� ����� ا���� �� ��� ���رزه �� 
ارا�ــ� �����ت ������ز در ��� ���� �ــ�رت �� ���د، 
�� �ــ�وش �����ه  �� �����ت ����ر را در ��ا از ا�ــ�ادی 
�� ���� ��ا�� �� ���و�� ��ی ��ا و داروی دا����ه ��ی 
���م ����� ��ا�� ���ر و ���وی ا������ را ���� ���� �� 

���� �� ��� آوری آ��� ا��ام �زم را �� ��� آور��. 

���� ���ن

��� ����� از ۳۰ ��ل ا�� �� ���� 

��وه �����

 ����
������ زاده

�ن �� ���ان ���� از ��ا��ت  ���
�����ا�� ��ی  �ــ� �ــ�ا�ــ�  �ــ��ــ�ــ�، 
 ��  ���� �ــ� و�ــ�ــ�ــ�  �ــ�   �����
در�ــــــ�ن �ــ�ــ� �ــ��ــ� را ر�ــــ� �ــ�ــ�. 

ی �ــ� ا�ــ�ــ�ــ� ز�ــ��ــ�  و�ـــ� �ـــ�
�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ� ��� 

ــ�  ــ� �ــــــــ� �ـــــــــــ�د �ـ ــ ــ ــ� ــ ــ �
��ه  �����ا��   �����  ���� �� �ــ��ــ�اده اش 
����� و در ز���� ����ه و ��زه ��ی ��� ����، 
�ن را ا�ــ�ــ�م د�ــ�ــ�. آن و�ــ�  و�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ�
ی �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� وا�ــ�ــ�  و�ــ� ا�ـــ� �ــ� ���� �ــ�
را  ا������� ���، ���ا�� ���� �����   �����
�� ��د �����ای ���� ��ز��دا��؛ ������ �� 
د�ــ�ــ� �ــ�ــ�م ا�ــ�م �ــ�ــ�ــ�، ����� �ــ�ــ�ا�ــ� و 

���دل، از ����� ���ت ا���� آن �� ����. 

���� ���ون ���� و ���ر ��� �� ���؟
���� ���ون، ��و��ی ا�� �� ������� ���ل ��ی 
���ا�� �� ��د؛ ���ل ���� �� �� از ��و ���� ����� 
���ه ا�� �� ���� و آ��� د��ه  و ��را�� ��د��ن را 

از د�� داده ا��. در ���� ��ا��� �� ���ل ��ی ���ا�� ��را�� 
���� �� ����� از آن ����  ��ار�� ا�� ��� ���ا�� �� �� ��رت 
ا��، ��و�� ���� ���ون �� ��ا�� �� ���ا�� ��د ����ر ��� ���. 

���� ���� ���ون �� ��ا�� �� �� ��د �����ا�� ��� ���؟
ا���� �� ��ا�� ���� را �� ����. ��� ��ای در��ن �����ا��، او��� 
�ــ�م ���� و د��� روش �ـــ�ی ����ل و ����م ���ا�� ا��؛ 
�� �� ����� ����ب �����، ���� ���ون �� ��ا��  روش ���� �� ا
 �� ��  ����� ��ره در�ــ�ن ������ی ��ای ��د ����ر ����؛ �� ��ای 
��� ������ری ��و ���� د��ر ا�� ��� ����� و �� ��ای ����� 
�� �� ��ر�� ���ا�� ��د را از د�� داده ا�ــ�، ا�� در�������� ا�� 

�� ���� ��� در رو�� ����� و  ���� ����ر ����ا���� ا�� 
���� ���ون و ��ا��� ��ی �����، ����� ����ر  در�ــ�ن و ا���م 

ز��دی دارد.
���� �� �� �����د ���� ���� ���ون ����� دارد؟

��د����  ���� ���ون در   �� ������ �� ��ده ا��   ���� �����
�� از ��و ���� د��ر ��� ���ا�� �����، ��� �� �� 
دو ��ل ا��. دروا�� �� ��ای ��زادان ���ی ۹��ه د��� 
�� ��ا��� ���� ���ون ���ا�� را ا���م د���، ا�� 
�� �� دو����� ا��ه آل ���� �� و ��� دو �� ���ر 
��ل �� ���� ���ل ا��. ا�� در ��زه ��� ���ر ��ل 
�� ���، ��دک وارد �� ز��ن آ��زی �� ��د؛ ��� 
ا�� �� �ــ�ت ز�ــ�ن ����� ز�ــ�دی را �� از ���ا�� 
���� ���ون ���ا��  ���وم �ــ�ده و ���� ا�ــ� 
�� ���� ا��ه آل، ا����رات �� را ��آورده ���. ��ب 
ا�� ��ا��� �� ا����رات �� از ��و�� ���� ���ون، 
���� ������ �� �� ��د و ��ت ز��ن ���و��� او از 
 ���� ���ا�� ����. ���� ��ت ز��ن ���و��� 

����، ����� ���� ���ون ����� ��ا�� ��د. 
�� ����� �� در ���� ��� و �� ��ر�� د��ر 
�ــ�ام ���� از  �� ���ا�� ��ه ا�� در  �����ا�� و 

در��ن ���� ���ون ا����ده ا��؟
ــ� �ــ�ــ� �ـــ�ل از ز�ــ�ن  �ــ�ــ� � ــ�دی �ــ��ــ� �ــ�ا ���� �ـ
�ــ�ــ�. در ����  �ــ��ــ� �ــ�ــ�ون  ــ�ن و  ــ�ام �ــ� در�ـ �����ا���� ا�ـ
����ر و ����ار و �����ر در  ا�ـــ�ادی، ����ف �ـــ�زادان ����� ��ه، 
��� ��� ��ل از ز��ن  �� �� ��ا ��� و ذ�� ��ن ��� ��ه ا�� و ا
�����ا��ن ا��ام �� در��ن ����، ����� ����ر ���� ��ا��� ����. 

���� ���ون ��ای ��د، درد��ی �� دارد؟
، �� ���� دا���  ا�� ��و�� �� ����� ��� ��و����ی در���� د���
�� �� ���� و ��ا�� ��ر�� ���س  و �� ���� ��ر�� دارد 
�� �ــ�د ���� از ����  ا�ــ�، در ����� ���� درد�ـــ�ش ا�ــ� ا�ــ� 
��ر�� ا�� ��و�� ����اری و ������ و در ز��ن آ��� د��ن، آن 

را ��و�� ���. 

 ���� ���� ، ��� از ����� ���� ���ون �� �����؟ �� �� ا��وز
ا�����ن و �������ار ��ده ا��؟

ــ�ار ��� ����  ، ��� از ۲۵� ــ�وز �� �� ا�
 ����� �� ���ون ا���م داده ا�ـــ� 

��� ا�ــ�اد وا��� ���� ا���� 
ــ�  ــ ــ��ـ ــ ا�ـــــــــــ�. آ�ــــــ�ــــــ� ز�ـ
 ،������ دار�ـــــ�،  �ــ��ــ��ــ� 
ازدواج �ـــــــــــــــــــ�ی �ـــ��ـــ� 
دا��� ا�� و ���� �� ��� 

�ــ�دم �ـــ�دی، ������ ��ی 
روزا�� ��د��ن را �� ������ 

ــ� ا�ــــ�ــــ�م  ــ�ــ ــ�ــ �ــــ�ــــ� �ــ
�� د���. 

��� ا�����،  آ�ــ�ر�ــ�ی   ��� ��ا���   ��  ����  ���� ��ا���ن   ����
ــ�، �ـــ�ـــ� از �ــ��ــ� �ــ��ــ�  ــ�ـ ــ��ـ ــ�ی �ـ ــ ــ�� ــ ــ�و� ــ در �ـــ�ـــ�ن ا�ـــــــ�اع �
ــ�ن ا�ــ�ــ�ن ا�ــ�ــ�م �ـــ� �ـــ�د، �ــ�و�ــ� ����  ــ��ــ��ــ� �ــ� در �ـ �ــ�و�

���ون ا��. 
�� �� ��ا��� ������ �� و��د ��و�� ���� ���ون، �����ا�� 

از ��� ر��� ا��؟
�� در  آ��� ���� ������ را �� وا���� ����� �� ��� ا�� ا�� 
ز���� ���ا��، �����  �ــ�زه �ــ�ا�ــ�ت ����� در 
�� ���� و ��� ��ا��� �� ����، �� ��ا�� 
��د را از ���و��� در ���ا�� دور ���. 
در ����� ���� ��� ���� ا��؛ 
داده   ����� زود  در��ر�� �� 
�ــ�ر ا���م  �ــ�د و زود �ــ� ا�ــ� 
��د و ا��زه ����� ��ت ز��ن 
ــ�د از �ــ�ــ�ا�ــ�،  �ــ�ــ�و�ــ�ــ� �ـ

����� ��د. 
، �ــ�و�ــ�  و در�ـــ�ل �ـــ��ـــ�
، در ��  ���� ���ون در ���ر

���� ای ا����ده ا��؟
، ����� ��ی ���� ����ری  �� �� ا��وز
 ��� دارد؛  ــ�د  ــ و� ز�ــ�ــ�ــ�  ا�ـــ�  در 
���ل  ���ون   ����  ����  ۱۶ ا�� �� 
در �� ���ر و ���ر ���� در ���ان 
ــ�ــ�ران  ــ� ــ� � ــ� �ـ �ـ ــ�د دارد  ــ و�ـ
���� ر���� �� ����. ���� 
�ــ��ــ� �ــ��ــ� �ـــ�و�ـــ� �ــ��ــ� 
ــ��ـــ� رد�ــــ�  ــ�ـ ــ�ون، �ـ ــ ــ�ـ ــ �ـ
�ـــ��ـــ� از �ـــ�د�ـــ�  �ـــ�ای 
ا�ـــ�. ���ن ��  �ــ�ــ�ــ�ران 
����ران  �ـــ�ای   ��� ا�ــ� 
ــ�ــــ� �ـــــــ�ل �ــ�  ز�ـــــــ� �ــ
�ــ� �ــ�رت را�ــ�ــ�ن ا���م 
 ����� ��� �� ��د �� 
ــ� و�ــــــ�د �ــ�ــ�ــ�  ــ ــ� � ــ �
ــ�ن �ــ�ــ�ــ�ــ�، از  ــ در�ـ
ا�� ����ری ر�� ���د 
����ن  �ــ�ــ�ــ�  از  و 

���وم ����. 

�� و�� ����ن
���� ����� و ���� ا��ام �� در��ن، �ز�� �� ���� ���ون ���� و ���� ا��

�� ���� ��� در رو�� ����� و  ���� ����ر ����ا���� ا�� 
���� ���ون و ��ا��� ��ی �����، ����� ����ر  در�ــ�ن و ا���م 

���� �� �� �����د ���� ���� ���ون ����� دارد؟
��د����  ���� ���ون در   �� ������ �� ��ده ا��   ���� �����
�� از ��و ���� د��ر ��� ���ا�� �����، ��� �� �� 
دو ��ل ا��. دروا�� �� ��ای ��زادان ���ی ۹��ه د��� 
�� ��ا��� ���� ���ون ���ا�� را ا���م د���، ا�� 
�� �� دو����� ا��ه آل ���� �� و ��� دو �� ���ر 
��ل �� ���� ���ل ا��. ا�� در ��زه ��� ���ر ��ل 
�� ���، ��دک وارد �� ز��ن آ��زی �� ��د؛ ��� 
ا�� �� �ــ�ت ز�ــ�ن ����� ز�ــ�دی را �� از ���ا�� 
���� ���ون ���ا��  ���وم �ــ�ده و ���� ا�ــ� 
�� ���� ا��ه آل، ا����رات �� را ��آورده ���. ��ب 
ا�� ��ا��� �� ا����رات �� از ��و�� ���� ���ون، 
���� ������ �� �� ��د و ��ت ز��ن ���و��� او از 
 ���� ���ا�� ����. ���� ��ت ز��ن ���و��� 

����، ����� ���� ���ون ����� ��ا�� ��د. 
�� ����� �� در ���� ��� و �� ��ر�� د��ر 
�ــ�ام ���� از  �� ���ا�� ��ه ا�� در  �����ا�� و 

در��ن ���� ���ون ا����ده ا��؟
ــ� �ــ�ــ� �ـــ�ل از ز�ــ�ن  �ــ�ــ� � ــ�دی �ــ��ــ� �ــ�ا ���� �ـ
�ــ�ــ�. در ����  �ــ��ــ� �ــ�ــ�ون  ــ�ن و  ــ�ام �ــ� در�ـ �����ا���� ا�ـ
����ر و ����ار و �����ر در  ا�ـــ�ادی، ����ف �ـــ�زادان ����� ��ه، 
��� ��� ��ل از ز��ن  �� �� ��ا ��� و ذ�� ��ن ��� ��ه ا�� و ا
�����ا��ن ا��ام �� در��ن ����، ����� ����ر ���� ��ا��� ����. 

���� ���ون ��ای ��د، درد��ی �� دارد؟
، �� ���� دا���  ا�� ��و�� �� ����� ��� ��و����ی در���� د���
�� �� ���� و ��ا�� ��ر�� ���س  و �� ���� ��ر�� دارد 
�� �ــ�د ���� از ����  ا�ــ�، در ����� ���� درد�ـــ�ش ا�ــ� ا�ــ� 
��ر�� ا�� ��و�� ����اری و ������ و در ز��ن آ��� د��ن، آن 

 ���� ���� ، ��� از ����� ���� ���ون �� �����؟ �� �� ا��وز
ا�����ن و �������ار ��ده ا��؟

ــ�ار ��� ����  ، ��� از ۲۵� ــ�وز �� �� ا�
 ����� �� ���ون ا���م داده ا�ـــ� 

��� ا�ــ�اد وا��� ���� ا���� 
ــ�  ــ ــ��ـ ــ ا�ـــــــــــ�. آ�ــــــ�ــــــ� ز�ـ
 ،������ دار�ـــــ�،  �ــ��ــ��ــ� 
ازدواج �ـــــــــــــــــــ�ی �ـــ��ـــ� 
دا��� ا�� و ���� �� ��� 

�ــ�دم �ـــ�دی، ������ ��ی 
روزا�� ��د��ن را �� ������ 

ــ� ا�ــــ�ــــ�م  ــ�ــ ــ�ــ �ــــ�ــــ� �ــ
�� د���. 

ــ�ن ا�ــ�ــ�ن ا�ــ�ــ�م �ـــ� �ـــ�د، �ــ�و�ــ� ����  ــ��ــ��ــ� �ــ� در �ـ �ــ�و�
���ون ا��. 

�� �� ��ا��� ������ �� و��د ��و�� ���� ���ون، �����ا�� 
از ��� ر��� ا��؟

�� در  آ��� ���� ������ را �� وا���� ����� �� ��� ا�� ا�� 
ز���� ���ا��، �����  �ــ�زه �ــ�ا�ــ�ت ����� در 
�� ���� و ��� ��ا��� �� ����، �� ��ا�� 
��د را از ���و��� در ���ا�� دور ���. 
در ����� ���� ��� ���� ا��؛ 
داده   ����� زود  در��ر�� �� 
�ــ�ر ا���م  �ــ�د و زود �ــ� ا�ــ� 
��د و ا��زه ����� ��ت ز��ن 
ــ�د از �ــ�ــ�ا�ــ�،  �ــ�ــ�و�ــ�ــ� �ـ

����� ��د. 
، �ــ�و�ــ�  و در�ـــ�ل �ـــ��ـــ�
، در ��  ���� ���ون در ���ر

���� ای ا����ده ا��؟
، ����� ��ی ���� ����ری  �� �� ا��وز
 ��� دارد؛  ــ�د  ــ و� ز�ــ�ــ�ــ�  ا�ـــ�  در 
���ل  ���ون   ����  ����  ۱۶ ا�� �� 
در �� ���ر و ���ر ���� در ���ان 
ــ�ــ�ران  ــ� ــ� � ــ� �ـ �ـ ــ�د دارد  ــ و�ـ
���� ر���� �� ����. ���� 
�ــ��ــ� �ــ��ــ� �ـــ�و�ـــ� �ــ��ــ� 
ــ��ـــ� رد�ــــ�  ــ�ـ ــ�ون، �ـ ــ ــ�ـ ــ �ـ
�ـــ��ـــ� از �ـــ�د�ـــ�  �ـــ�ای 
ا�ـــ�. ���ن ��  �ــ�ــ�ــ�ران 
����ران  �ـــ�ای   ��� ا�ــ� 
ــ�ــــ� �ـــــــ�ل �ــ�  ز�ـــــــ� �ــ
�ــ� �ــ�رت را�ــ�ــ�ن ا���م 
 ����� ��� �� ��د �� 
ــ� و�ــــــ�د �ــ�ــ�ــ�  ــ ــ� � ــ �
ــ�ن �ــ�ــ�ــ�ــ�، از  ــ در�ـ
ا�� ����ری ر�� ���د 
����ن  �ــ�ــ�ــ�  از  و 

���وم ����. 

�� و�� ����ن
���� ����� و ���� ا��ام �� در��ن، �ز�� �� ���� ���ون ���� و ���� ا��

 ���� �����
��ده ا�� �� 

 �� ������
���� ����ن در 

��د���� �� از 
��و ���� د��ر 
��� ���ا�� 

 �� ��� ،�����
�� دو ��ل ا��


