
جدول عادی
ــــ جــادو  پرویــز  اســب خســرو  افقــی: ‏1( 
 ــــ کســی کــه بــرای خــود وکیــل معیــن کنــد

 ــــ نویســنده قصه‌های خــوب برای  2( مقعــر
بچه‌های خــوب3( آســوده و راحت ــــ دختر 
ـــ خاخــام4( خمیدگــی  امــام حســین)ع( ـ
 ــــ پیش‌درآمــد  کاغــذ ــــ نوعــی میمــون ــــ آزار
ـــ  ـــ عارضــه‌ای پوســتی ـ کنــون ـ آشــغال5( تا
آویخته6( بــرق را از کوئل به دلکو می‌رســاند 
ــــ از واحدهــای ذخیره‌ســازی اطلاعــات در 
 ــــ روایت‌کننده7( ریشــه ــ دوســتی  کامپیوتــر
ــ ســخت پوســت آبــزی8( میــوه تابســتانی ــ 
پیامبر خلیــل‌ا... ــــ معشــوق9( از طرح‌های 
فــرش دســتباف ایرانــی ــــ نوعــی مسلســل ــ 
 طــای قالبــی10( نهــم عربــی ــــ کامــل ــ شــور
ـــ ویران‌کننــده ـــ یــار همایــون ـ  11( آشــوب ـ
12( سدی در خوزستان ــ انجمن بین‌المللی 
حمل‌ونقــل هوایــی ــ درخــت خرما ــــ صوت 
شگفتی13( دامنه ســبز کوه ــ بارنامه قدیم ــ 
کامل‌نشــده14( از القاب حضرت محمد)ص( 
ـــ قطــار   ـ ــــ خانــه بــزرگ15( از واجبــات نمــاز

زیرزمینی ــ راهنمایی کردن.
ــــ  نســتعلیق  خــط  نوعــی   )1 عمــودی:  
پردیــس ــــ صحیــح2( در شــب کریســمس 
بــرای کــودکان مســیحی هدیــه مــی‌آورد ــــ 
زیاد شــدن3( وســیله نخ ریســی ــــ اعتراض 
ــــ تومــور4( ایفــای نقــش ــــ در توضیــح کلام 
به کار مــی‌رود ــ نــام آذری5( وقت ــ شــیوه و 
روش ــــ معروف‌تریــن تلســکوپ فضایی6( 
واحد سنجش فرکانس ــ پارچه نخی ساده 
ــ جانشین وضو7( پدربزرگ ــ شلیک پیاپی 
 ـاز عوامل مهم در تغییرات جمعیت8(  گلوله ـ
بسیار درخشــان ــ آلبومی با آواز محمدرضا 
ـــ جزئــی از هــر عــدد صحیــح9(  شــجریان ـ
لوبیای شــاخه‌ای ــ از ســرداران افراســیاب ــ 

ک ــ از غذاهای  نوعی حلوا10( خوشــمزه ــ پا
محلی شمال خراسان 11( گرو گذاشته شده 
ــ ســمت راســت ــ تخــم کتــان12( نت ســوم 
ــ بــاران منجمــد ــــ زمــان تعیین‌شــده برای 
انجام کاری13( گناه ــ نوعی غذای محلی و 
 ـرجا  ـشبانگاه14( زن خانه‌دار ـ  سنتی گیلانی ـ

15( نرمی و روانی ــ هجوم ــ ادوات جنگی.

 جدول ویژه
افقــی: ‏1( شــعری کــه در زنــدان ســروده 
شــود ــ گردهمایی ــ رســتنگاه2( سبکی در 
موسیقی ــ کتاب عرفانی شیخ نجم‌الدین 

ـــ از  ـــ شــکم ـ رازی3( تطبیــق داده شــده ـ
شــیوه‌های مــدرن معمــاری4( تکــرار یک 
حرف ــــ بیمــاری تنفســی ــــ کرشــمه ــــ دوتا 
نــون5( ظاهــر شــدن ــــ بســیار بخشــنده ــ 
اروپــا6( چهره‌نمــا ــــ از مشــهورترین اشــعار 
نیما ــ جوانمــردی7( خودروی فرانســوی 
ــــ متانت ــــ متعهــد8( تنگ هــم ــــ پروتئین 
غ ــ لطیف9( نیم‌گرم ــ نفت  سفیده تخم‏مر
 ـروزی10( به سن بلوغ رسیده  دریای شمال ـ
 ــ تیرانداز11( همیشــه ــ نتیجه ــ  ــ جهاز شــتر
مقدمه پیــروزی12( گفت‌و‌‌گوی خودمانی 
کی ــ انتها13( پلان  ــ شیون ــ دانه‌های خورا

ســینمایی ــ نوعــی نارنگــی ــ رمــان تاریخی 
شولوخف14( زوج کمدین دهه‌های چهل 
و پنجــاه آمریکا ــــ از القاب اشــرافی اروپا15( 
همسر حضرت ابراهیم)ع( ــ غلاف شمشیر 

ــ نویسنده نمایش خانه عروسک.
عمودی:   1( از روش‌هــای درمانی در طب 
ســنتی ــ ســوار شــدن ــ معصیــت2( بنفش 
مایل به ســیاه ــ پدیده فیزیکــی که موجب 
 می‌شــود آب گرم زودتر از آب ســرد یخ بزند

ـــ عنوانی بــرای پادشــاهان بلژیک   ـ 3( کیفر
ـــ پیش  ـــ بلندتریــن نقطــه4( آخریــن ـ بــود ـ
 ــ خیــس5( مانند ــ فریاد ــ  آمدگی پای دیوار
لباس شنا6( سالک ــ شــاخه درخت که در 
زمین فرو می‌کنند تا ریشه بگذارد ــ جانوری 
گوشتخوار با پاهای کوتاه7( سخن‏ صریح ــ 
شاعر سپهری ــ روشی برای اتصال کامپیوتر 
به شــبکه8( ســلطان ــ ورزشــی با تمرینات 
هوازی ــ پسوند شباهت9( بستن راه عبور و 
 ــ زمینه10( درخشش  مرور در پیاده‌رو ــ هور
 ــ کاشــف قانون وراثــت11( مقتل  ــ امانتــدار
ـــ ســمیع  ـ ـــ چــراغ پیه‌ســوز  ابن‌طــاووس ـ
جزایــر  از  ــــ  عــرب  همراهــی  حــرف   )12
ـــ غریبــه نیســت13( ســوره  خلیج‌فــارس ـ
دســت  رو  ــــ  آرام‌آرام  ــــ  هفتادوهشــتم 
گیاهــی از خانــواده نعنــاع  خــوردن14( 
ــــ  دینــداری  الکتریکــی15(  مقاومــت  ــــ 

ژرف‌اندیشی ــ لقب رستم دستان.
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تهاجم فرهنگی
کنونی  که در جامعه  بحث تهاجم فرهنگی از مباحثی است 
ــادی بــرای بررسی و توجه است.  ما دارای اهمیت بسیار زی
تهاجم فرهنگی حرکتی است مرموزانه، حساب شده، همراه 
با برنامه‌ریزی دقیق و با استفاده از شیوه‌ها و ابزار و امکانات 
متعدد و متنوع برای سست کردن باورها، دگرگونی ارزش‌ها، 
انحراف ‌اندیشه‌ها، تغییر و تبدیل آداب و سنن و نابودی اصول 
کم بر یک جامعه. در برهه کنونی تهاجم فرهنگی  اخلاقی حا
که بنیان‌گذار فکر و فرهنگی نو در  کشور ما  مخصوصا علیه 
گسترش فرهنگ اسلامی  جامعه جهانی بوده و نقش آن در 
در جهان بی‌نظیر است، شدت بیشتری داشته و هزاران ابزار 
خارجی و داخلی در جهت تحقق این هدف به فرهنگ ملی و 
اسلامی ما هجوم آورده‌اند. یکی از مصادیق دشمن برای این 

تهاجم، نفوذ در ادب و هنر ایرانی است.

 در منظومه ادبی و هنری ما یک اصالتی در ارتباط افــراد با 
یکدیگر و شــأن و احــتــرام بزرگ‌ترها وجــود دارد، امــا در این 
مراقبت  را  اینها  باید  کــه  مــی‌شــود  وارد  آسیب‌هایی  بخش 
کزی که  کنیم. دستگاه‌های مربوطه به ویژه وزارت ارشاد و مرا
 در این زمینه مسئولیت دارند باید به این حوزه ورود جدی 

داشته باشند.
 یکی از موارد مؤثر در این راه، انجام کار فرهنگی است چرا که 
که نتیجه و محصول خود را  اقــدام فرهنگی به همان میزان 
دیر به‌دست می‌‌دهد، اثری را که از خویش برجای می‌گذارد 
نیز دیرپا و باقی است و به آسانی از روح و فکر و متن جامعه 
زدودنی و زائل‌شدنی نیست. با این حال خانواده اصیل ایرانی 
در برابر این هجمه‌های سنگین و نفوذ فرهنگی دشمن مقابله 
می‌کند. این امر ناشی از احساس و تعلق دینی و ملی مردم 
ماست. اما به‌هر‌حال آسیب‌ها از هر طرف، خانواده‌ها را تحت 

فشار قرار می‌دهد. 

درنگ

ناراحتی انسان‌ها از یکدیگر امر دور از دسترسی نیست و همیشه 
گر نمی‌توانید از کینه راهی به رهایی پیدا  می‌تواند روی دهد. ا
کینه تأثیر بــدی روی سلامت روحــی و  که  کنید، یــادتــان باشد 
گر مدام به وقایع گذشته که شما را آزار می‌دهد  جسمی‌تان دارد. ا
فکر کنید و خشم و کینه را از خودتان دور نکنید، جسم‌تان را در 
کنش فیزیولوژیکی به موقعیت‌های  وضعیت جنگ و گریز )یک وا
که در این حالت آزاد  ک( قــرار می‌دهید. هورمون‌هایی  خطرنا

می‌شود روی فشارخون‌تان تأثیر می‌گذارد و تپش قلب‌تان را بالا 
می‌برد. ذهن منفی و بی‌اعتماد شما روی سایر روابط‌تان هم تأثیر 
خواهد گذاشت و به‌نوعی شما را خرد خواهد کرد. همچنین کینه 
و نفرت ایجاد شده در انسان، روح و جسم را به‌شدت تحت‌تأثیر 
گناه،  کاهش اعتماد به نفس، ناامیدی، احساس  قــرار داده و 
استرس و افسردگی از جمله مشکلاتی است که می‌تواند در اثر 
کینه‌توزی برای فرد ایجاد شود. وقتی فرد دچار خشمی می‌شود 

که نمی‌تواند آن را کنترل کند، به‌تبع احساسات منفی زیادی از 
که او را مستعد نشخوار فکری  این حالت به او دست می‌دهد 
مــداوم می‌کند. در این حالت فرد در ظاهر شاید زندگی آرامی 
داشته باشد، اما از درون همیشه در حال جنگیدن با افرادی 
است که باعث عصبانیت یا آزار او شدند و همیشه به فکر انتقام و 
تلافی از آنهاست. اما واضح است که در نهایت این خود فرد است 

که آسیب می‌بیند. 

کینه و نفرت چه بلایی 
سرمان می‌آورد؟

ــث دفـــــــــــاع و  ــ ــح ــ ــب ــ م
حوزه‌های  به  امنیت 
مــخــتــلــفــی ازجــمــلــه 
ســــیــــاســــی، روابـــــــط 
بــــــیــــــن‌الــــــمــــــلــــــل، 
اقـــــــــــتـــــــــــصـــــــــــادی، 
فرهنگی  اجتماعی، 
اســـت.  وابــســتــه  و... 
که تهدیدات حــوزه فرهنگی،  این درحالی‌است 
امنیت ملی کشور را نیز آسیب‌‌پذیر می‌‌کند. نظام 
سلطه‌گر غرب در سال‌های اخیر بارها و بارها از 
کرده است که مصادیق آن را  این حربه استفاده 
شاهد  کشور  مختلف  بخش‌های  در  می‌توانیم 
کــه مــقــام معظم  بــاشــیــم. مــســألــه بــســیــار مهمی 
رهبری نیز در دیــدار اخیرشان با پیشکسوتان و 
فعالان دفاع‌مقدس و مقاومت آن را مطرح کردند 
و فرمودند: »ایــن پرچم، پرچم نفوذ فرهنگی و 
سبک زنــدگــی دشمن و وســوســه‌هــای خصمانه 
کشور و در دستگاه‌های  دشمن نباید در داخل 
مختلف ما برافراشته شود. باید مراقبت کرد، همه 
موظفند«. ایشان همچنین مسئولان بخش‌های 
آمـــوزش‌وپـــرورش،  وزارت  بــه‌خــصــوص  مختلف 
بــهــداشــت، مــطــبــوعــات و  ــوم، وزارت  ــل ع وزارت 
صداوسیما را به مراقبت در مقابل نفوذ توصیه 
اندیشکده  رئیس  اصــانــی،  مینو  کــردنــد.  مؤکد 
امام‌حسین)ع(  جامع  دانشگاه  خــانــواده  و  زن 
در گــفــت‌وگــوی خـــود بـــا جـــام‌جـــم بـــر ایـــن بـــاور 

ــت کــه تبیین نــفــوذ دشــمــن بـــرای مــردم  اس

 ازجمله راهکارهای موثر در این خصوص است. 
ــه گــفــت‌وگــوی مــا بــا رئــیــس ســابــق بسیج  در ادامـ

جامعه زنان را بخوانید. 
خانم اصلانی با توجه به بیانات اخیر مقام 
کــیــد ایــشــان بــر مــســألــه نفوذ  معظم رهــبــری و تــا
فرهنگی، از نظر شما برافراشته‌شدن پرچم نفوذ 

فرهنگی دشمن دارای چه مصادیقی است؟ 
حضرت‌آقا بسیار دقیق و عمیق ایــن موضوع را 
مطرح کردند. ما هم در جنگ سخت پیروز میدان 
بودیم و هستیم، اما طبیعی است دشمن زمانی 
که از این مسیر نتوانسته کاری انجام دهد، دست 

به نفوذ فرهنگی می‌زند و از این طریق جامعه 
را تحت تاثیر قرار می‌دهد. مصداق این 
نفوذ چند وجه دارد و از زوایای مختلف 

شکل گرفته است. تغییر در سبک پوشش 
که  جامعه ما یکی از همان نفوذهاست، چرا
نــوع پــوشــش، نــوع نگرش را شکل داده و 
فرهنگ جامعه را تحت تاثیر قرار می‌دهد. 

فرهنگ اصیل انقلاب اسلامی و ایرانی ــ 
اسلامی ما در حوزه پوشش همیشه 

یک فرهنگ حیامدارانه 
 بـــــــــــوده اســـــــت.

 

حتی در جمع‌های خصوصی و عمومی به‌عنوان 
یک ارزش ایرانی ــ اسلامی نوع و سبک پوشش 
بـــوده و نشانگر آن  بـــرای جامعه مــا بسیار مهم 

رفتارهای عفاف‌گرانه بوده است. 
ــوزه  ــه در ح ــر ایـــن اســـت ک یعنی نــظــر شــمــا ب

ک غفلت کرده‌ایم؟ پوشا
ک غفلت‌های اساسی صورت  بله، در بخش پوشا
گرفته است. قاچاق کالا در این حوزه و تغییر ذائقه 
نسل جوان نسبت به پوشش یکی از مظاهر نفوذ 
است که به‌عینه شاهد آن هستیم. به‌هرحال جوان 
ما طالب زیبایی و تنوع و دارای سلایق مختلف 
است. اما به‌جای این‌که سلیقه این قشر را در قالب 
فرهنگ بومی ما به‌درستی پاسخ داده شود، این 
تنوع را با خوانش از فرهنگ غرب در جامعه رواج 
ــر بــه فرهنگ خــودمــان در صنعت  گ مــی‌دهــیــم. ا

می‌توانستند  طــراحــان  می‌پرداختیم،  ک  پــوشــا
ــروز را برمبنای یــک تــنــوع زیــبــا و  ذائــقــه نسل امــ
دلنشین و توام با یک شخصیت حیامدارانه رقم 
بزنند. اما در این حوزه واقعا یک نفوذ عجیبی داریم 
ک  که کافی است فقط مسئولان سری به بازار پوشا
ــالاهــای وارداتــــی بــا سبک‌های  ک بزنند و شــاهــد 
مختلف باشند. بعضا برخی از لباس‌ها با توجه به 
نشان‌های حک‌شده روی آنها و گذشته از آیین و 
مذهب، با شأن انسانیت در تضاد است. بنابراین 
یکی از مصادیق نفوذ در حوزه مد و لباس است، به 
گونه‌ای که هیچ‌گونه نظارتی بر آن صورت نمی‌گیرد. 
چه مصداق دیگری از نفوذ فرهنگی دشمن را 

متاسفانه در کشور شاهد هستیم؟
ــوزه شــعــر و مــوســیــقــی اســت.  ــ از دیــگــر مــصــادیــق ح

به‌هرحال ما در این حوزه صاحب سبک‌های 
زیبایی بوده و هستیم.

کــه مبتنی  ایــرانــی   سبک موسیقی 
ــت، امــا  ــ ــر فــرهــنــگ کـــشـــور اسـ بـ
آثار  امـــروزه شاهد تولید 
داخلی  زیرزمینی 
وارداتــــــــــــی  و 

هستیم و آبشخور آن از فرهنگ‌های سکولاریسم 
ناشی می‌شود. فرهنگ‌هایی که ارتباط انسان‌ها را 
از یکدیگر قطع می‌کند و یک نوع فردگرایی را به دور 

از جامعه‌پردازی رونق می‌دهد. 
از جانب  با چنین نفوذهایی  بــرای مواجهه 

دشمن، چه مقابله‌ای راهگشاست؟
راهکارهای مهمی در ایــن خصوص وجــود دارد. 
ازجمله راهکارها در موضع حکمرانی است و باید 
این آسیب‌ها جدی گرفته و ریل‌گذاری شود. باید 
سازوکار لازم برای یک نظارت همگانی در حوزه‌های 
ک  نــفــوذ فــرهــنــگــی مــخــصــوصــا در بــخــش پــوشــا
، با سازماندهی‌های  صورت‌پذیرد و از سوی دیگر
کلان مقابله شود. از طرفی موضوع تبیین هم که 
آن اشــاره فرمودند، برای  مقام معظم رهبری به 
خــانــواده‌هــا و رسانه‌ها مطرح شــود. تبیین نفوذ 
دشمن از طریق شبکه‌های مجازی و انجمن اولیا 
و مربیان در مدارس، باید برای جامعه عنوان شود، 
که بحث تبیین فراتر از توصیف و تحلیل است.  چرا
زمانی که مــوارد نفوذ برای جامعه تبیین و برایش 
زنــگ‌ خطری ایجاد شــود و بــرای باقی‌ماندن این 
را  راه‌هـــای مقاومت  فرهنگ اصیل، باید بتوانیم 
بیاموزیم و آن را به دنیا هدیه کنیم. امروزه دنیا به 
این فرهنگ و مفاهیم اصیل محتاج است. البته 
که وقتی دین باشد  رهبر انقلاب هم می‌فرمایند 
در پناه آن احساس آرامش برای مردم رخ می‌دهد. 
لذا تبیین این مسأله به‌صورت گسترده و از طرق 
مختلف و بیشتر از همه به‌صورت چهره‌به‌چهره، 

بسیار موثر است. 

ح شد در گفت‌وگوی »جام‌جم« با رئیس اندیشکده زن و خانواده دانشگاه جامع امام‌حسین)ع( مطر

یچه نفوذ فرهنگی  مد و لباس در
با توجه به فرمایشات مقام معظم رهبری، نباید اجازه دهیم پرچم نفوذ فرهنگی دشمنان برافراشته شود

گروه جامعه

تهمینه سبحانی شاد


