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خبر 

در �����د �����ت ������د و آزاد��زی ����ن، ���� ��آن و 
���رف ���� �� ��� ����� «روا�� ���» ��د �������ن ��� 

��ل د��ع ���س را ��ا�� �� دارد.
����� «روا�� ���» �� ����� �� �����ت ������د و آزاد��زی 
����ن، روز دو���� ۹ ��� ���� ۲۱ �ــ�ای �������ن ��� 
�� ��د. ار�� ��� ��اق �� از آ��ز ���� �� ���ر��ن، �� �� 
���� زر�� ����� از ۲۰۰ �� ۲۵۰ ����، از ��ز ����ن ���ر ��د و 

، رز�����ن  ������د را �� ���ف ��د درآورد. �� از ا�� ���وز
ا��م در ���� ��� ۱۳۵۹، در ������� �� د��� ���� ��ده و 
��� ر�� ��م ����� ��ا و ����د ���و، ����ت ����ری �� د��� 
وارد آورد�� و د��� را ����ر �� ��� ����� ��د�� و در ۱۰ ��� 

ک ��د��. ۱۳۵۹، ������د را از ���ر د����ن ��
������د ��� از �����ی ا���ن ��ز���ن و ���� ������ن 
د�� آزاد��ن ا��. ���ان ���� ������د در ���وده ا�� 

��� ��ار دارد. در ز��ن ���، ار�� ��اق �� ��ر ��ای ���ف 
�ــ� �ــ� ���و�� ار�ــ� ا�ـــ�ان و ���و��ی  �ــ�د  ������د �ــ�ش 
��د�� ��ا�� �� و�� در ���� ��م، ��� در �����ه ار�� 
��اق ��ار ����؛ و�� د��ی ������ �� ��ا�� �� ���� ��رد�� 
و ������د آزاد ��. از ا��ادی �� در ا�� ��� ���� ����ه ��د��، 
رز���ه ��ی آذر������� ��د�� �� �� ���� ���� در ��� ����� 

������� �� ���� ا��، ��م ��اری ��ه ا��.

��دواره �����ت 
������د از ���� ��آن

���� ��ی ����� ر�ــ��ــ� �ــ�ــ� در �ــ� �ــ�ــ�دت ��� 
���و��، �ـــ�دار �����و��ن و رز�ــ�ــ��ــ�ن و �ــ�ران �ــ�ن 
ــ�ه را�ــــ� آ�ــ�ــ� �� ����.  ــ �ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ� را �ـــ� �ـــ�رت و�
������ ���� �� در ���� ��ی ����� از ارزش ���و�� و ����اری �� �����. 
آ�ــ�ز ���ت رژ�� ��������� ��  از  ا�ــ� ������ ��ی رو����ا�� �� 
���وت آ��ز ��ه و �����ن ادا�� دارد �� ���� از آ��� را د��وز ����� 

��د�� و ا��وز ��زه ���� �����ات ��اول ��� را آورده ا��. 

   مستندهایی از مقاومت

������ ����� «����ی ۷۵» �� ������� ���� ۱۸:۳۰ از ���� ����� 
�� �����ا��ن)»  ��� �� ��د.������ ����� «��ز��ی ���و�� (��
��ر��دا�� و��� ���� �� ������� ���� ۱۹ ���  �� ���� ������ و 
�� ��د. ������ ����� «���د�� ���»  �� ������� ���� ۲۰ ��� 
�� ��د. در ������ ���د�� ���، ��� ا���م  وا������� ������ 
���ا...، د����� ��ب ا... ����ن از ��اودات ��د �� ���ت آ�� ا... ا����� 
����� ای و ����� ��، ������ت و ��� ا���ن در ���� ��ی ����� و 

���س ����� ��� ���� ا��. 

   بازتاب مقاومت در شبکه تهران

������ ��ی ز�ــ�ه �ــ�م ���ان، �� ���� ���� ��د�� و ���ان ۲۰ �� ا�� 
����� ��دا����.������  Mc ��� �� ا�� ����� ا����ص ����. 
�� آ�� ���� �� �� ���� ۲۲ ���� ������� در ا�� ���ص ��� 

�� ��د. �������ی ���������� �� ��� در ��ول ��� ا��.

   نمایش مقاومت

��ر��دا�� ����� آ�� ز��م ا��وز ۹ �����ه،  ���� «���� ��ی ���» �� 
���� ۱۷ ��� �ــ� �ــ�د.  ���� ��ی ��� روا���� زن ��ا�� ا�� 
��ر���ان ���رت ����ن در ا�ــ�ان درآ��ه ا��،  �� �� ����ی ��� از 
������ن رژ�� ��������� ��ای ر���ن �� ا��اف ������ ��د ��� 
ا����ل ���اری اورا���م �� ا�ــ�ان و ����� ����� زن ��ان را در ��ود��ه 
 ���� �� ���وت ر�ــ�ده و .... ���� «آ�� ����ن» ����ل ��ل ۱۳۶۹ 
��ر��دا�� �ــ�ه ا�ــ�، �� ���� ۱۰ �����ه، ���� ۱۷ �ــ�وش   ����
��ب، ���دی  ��� �� ��د.  در ���� دا���ن ا�� ���� آ��ه ا��: ژا
������ ا���، در �� ������، �� ���اه ���ادی از ��د����� �� د�� 
���� �� ��دو...  �� �� ���س رز�����ن ������� درآ��ه ا��  ��و�� 
��ر��دا�� ���� ا����� و ���� ������  ���� «��ز��� �� ����» �� 
���� ��ل، ���ر���� ۱۱�����ه، ���� ۱۷ روی آ��� �� رود.  در ا�� 
����، ��� ���� در ��ل ۱۹۴۸ ��رد ���م ������� ��� ��ار �� ���د و 

���د��ن ��ی ������ �� را �� �����.. .

   امید به «چشمان آبی زهرا»

 ���� ����ل ۷ ����� «����ن آ�� ز��ا» روی آ��� ر��� ا��. ����ل 
«����ن آ�� ز��ا» �� ��ر��دا�� «��� در���»، در��ره ��� از �����ت 
���� ���� رژ�� ��������� ا�� �� ��� ���ر در ا������ت ا�� ���ر را 
دارد. او ��� ����ان ���� ا����� ای دارد و ���� ����� ���� �� ��د 
�� �� ��وه ����� را ��ای ��� و�� در اردو��ه ��ی ��دم ������، 
���� ��� �� �� د���ل ����� ا���ی ��ن ا����� �� از ��� ����� 
�� ��ز��ش ������ دار�ــ�، ���د�� �� در ا�� ���ن ز�ــ�ا، د��� ��� از 
���� ����ن �������، ��ای ���� ���� ���� �� ��� �������� 
ا����ب �� ��د. از ��ی د��� ��ادر ز��ا �� از ا���ی ا������ ������ 
ا�� �� د���ل ����� ��ا��ش در��� ����ا��ی ����ا��� ای �� ��د. 
ــ�زی در�ــ�ــ�ن ا�ـــ�ذر �ــ�ر�ــ� در ��� �ــ�ــ�دور ����ان  ا�ــ� �ــ��ــ�ل �ــ� �
���� ا����� ا��ا���� ���اه ��د. ا�� ������ �� روز ���� ۱۵:۳۰ از 

���� ا��� ��� �� ��د. 

   فراخوان محکومیت جنایات اسرائیل

���� ����� ��م �� از ��� ������ن ا��ا�� و ��ر�� ز��ن در ��ا�� 
د��� د��ت �� ��� �� ��� ا��از ا����ر از ����� ا��� رژ�� ���������، 
�� ار�ــ�ل ���ات، ا�����ت و د����ه ��ی ��د �� ��رت ���� ���� 
و �����ی در ������� ���� و������ رژ��  ��������� و ��� ��م 
�ـــ�دم ����م ������ و ����ن و �ــ� و�ــ�ه �ـــ�ور ر�ــ�ــ�ان و ��������ن 

ــ�ی ار�ــ�ــ��ــ�  ــ �ــ�ــ�و�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�. �ــ�ــ��ــ�ــ�ن �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� از راه �ـ
������ن: ــ�ر  ا�ـ ا����  و   ۹۸۹۱۰۸۹۹۳۹۳۴ ا�ــ�ــ�ــ��ــ�:  ���� ��ی 
mokhatab@jjtvn.ir  و instagram.com/jjtvnirib  آ��ر ��د را ار��ل ����.

   به سوی افق

���� ا�� �� ��� ������ �� و �������ی و��ه ����� �� ���وز و������ 
رژ�� ��������� �� ����ن و ���دت ������ ���ا... دارد. و��ه ������ 
«���� �����» �� ��ت �� ���� �� روز ���� ۱۸ �� ����� ���دت 
������ �ــ�ــ�ا... و و���� ا��� ����ن روی آ��� �ـــ� رود. ������ 
������ «�ــ� ا�ــ� ������» �� ����� �ــ�ادث ا��� ����ن و ���ت 
رژ�� ��������� �� ����� ����� در ���وت و ������ در �� ا��م 
���دت ������ ���ا...، روی آ��� ���� ا�� �ــ� رود. ا�� ������ 
�� ��رت ����ه �� ���ر ��ر�����ن ����� ��� �� ��د.����� 
«��ر����» از �����ات ����� ������ ــ ���ی ����د ر���� ای ���ن 
�� در ��� ���� ۲۰د���� ای ����� �ــ�ه و روا���� �����  ا�ــ� 
�������ی ا�ــ�ان در  و������ ار�ــ� رژ�� ��������� ��ا�� ���� �� 
د��� ا��. ا�� ������ ����� �� ���ر���� ���� ۱۶:۳۰ ��� 
�� ��د. ����� «���� ���ت» ���و�� ��دم ����ن ���� ا������ان 
�� ��� ۳۳روزه رژ�� ��������� ���� ا�� ��دم را روا�� �� ���. 
ا�� ����� ���� �� ������� ���� ۲۱:۳۰ روی آ��� �� رود. ����� 
«���د�� ���» دو���� �� ������� ا�� ���� ���� ۶ ��� ��� 
��������ن  در�ـــ�ره  ���و��»  «�������ن   ����� �� ��د.������ 
���� ���� ���و�� ����� ��ه و در �� ���� �� ز���� و ���رزات 
��� از آ��� �� ��دازد. ا�� ����� دو���� �� ������� ���� ۹:۳۰ روی 

آ��� �� رود.

   تغییر جدول پخش برنامه های طنز

�ــ�ــ�ا...،   ��� ��� �ــ�ــ�دت  از   ���  ���������  ����� ���� ��ی 
������ ��ی ��د را ����� داده ا�ــ� �� �� ��ل و ��ای ��ای ����� ���اه 
�ــ��ــ�. ���� ���� ��� �ــ�ض ����� و ا�ـــ�از ���ردی 
ــ�ـــ�ان  �ـــ� �ـــ�ـــ��ـــ�ـــ� ا�ـــــ� �ـ
ــ�رگ، ���  ــ �

��ده ا��  ������ ��ی ��� ��د را ����� �� ���. ���� ���� ا��م 
������� ��ول ��� ا�� ���� ا��ع ر���� ��ا�� ��. ������ 
���� آی ���� �� د��� �ــ�ای �����، ��� ����ل ��ی ��� ��د را 
����� ��ده و ������ ��ی ������� را روی آ��� ��ده ا��. �� ا�� 
ا��س، ������ ��������� «���� ��ای ��� ا���ق �����» ��ای ��� 
در ���� ۱۶ ������� ����ل «����� ����» ��. ������ ������ 
��������� «آ���� ا��� ��زر��» ��ای ��� در ����۱۹ ������� 
����ل «را�� ��ار ����» ��. ������ ��������� «��� ��ی ����ن» 

��، ��ای ��� در ���� ۲۱ ������� ����ل «�� ������» ��. 

  روایت آموزش

���ای  �ــ��ــ�اده  و  ��ر�����ن  از  د�ــ�ت   �� «���� آ��زش»   ������
�ــ�ور و ����� رژ�ــ� ا������ ��س  ��ا�� ��م �� ����� ���و��، 
�ــ� �ــ�دازد. �������ی ��ر��� �ــ�ر، �ــ�ــ�ای �ــ�م، ا�ــ�ا�ــ�ــ� رو�ــ�ی 
����ن   ،�����  ����� ا��ا���  �ــ�و�ــ�ه،   �� ��ز��ا��  ��ز���، 
�����، ���� ��س، ا�����د ��ر ���د، وداع �� ا����، ���، �� ا���� 
و ����ل ��� ��� در �� ا�� ��د�� در ��ول ��� ���� آ��زش 

������� ��ه ا��.

   تولیدات کوتاه

����ه در ���� �����ر  �� از آ�ــ�ر  �� ����ه ���� ��� ۱۵  �����ات آ�ــ�ر 
 ����� �� و ۱۰ ���� ���� ��ا�� ������  �������ا��  و   ������
� �� ������ ��ی ����ه ��ت از �����ت  ��� ��ده ا��. ���� ����
����� ��ده ا��. �����ات در را���ی ���� «آ��ز ���ا...» ��ده و �� 
������ ۱۲����� ����� آ��ت ��آن ���� �� ����� ا���ر و ���دت 
��� در د���ر��ر دارد. ����� ������� �� ��ا����� ���ل و دو ا�� �����ی 
��ا���� �� ���ر�� ����� و ���و�� را ��� در د���ر��ر دارد.  ���� 
��������� ��� ��� ����� دو ���� ��������� �� ���ر�� ���و�� در 
د���ر��ر دارد. ������ ������ن ���� و��ه ای 

را �� ا���ر ا�� ��د�� ا����ص داده ا��. 

�وا��� ���� از 
«ا��ا������»

 ����� و  آ�ـــ�زش  ���ه  «ا��ا������»   �����
���دی  �����ت  در   ������ و  ا�ــ�ا�ــ�ــ�  �ــ�اع 
آ�ــ��ــ�ــ� را ��ــ�ذره �ــ�ــ� �ـــ�ده ا�ـــ�. ا�ـــ� ����� 
ا����دی ا�� �� ر���ر ا��ا��� �� ��������ن و 
آ����� ارا�ــ�  آ�ــ�زش �ــ��ــ� �� در ����� ���دی 
�ــ� �ــ�د و ���ف ���� �ــ� �ــ� ���� �ــ�ــ�دی و 
آ�������  ــ�ل ����� �ــ�ا�ــ�ن  د�ــ��ــ�ه �ــ�ی در �
����ه   ����� �ــ�  را   ��������� ��� � ــ�ره  ــ در�
وا�ــ� دو ��ان ���دی آ�������  ا��. ����� �
�ــ� �ــ�م ����ن ������ و ا�ــ�ــ�ن ا�ــ� �ــ� �ــ� ا�� 
رگ ��ه ا�� �� ���� �� �� ����� از دو��  ���ر ��
 �� ا��ا������   �����  .���� د�ـــ�ع  ا�ــ�ا�ــ�ــ� 
���دی)  (������ز  ا�����  ا��ــ�  �ــ�ر�ــ�دا�ــ�   ��
 ��� ۱۲  ������� �ـــ�ه ،   ����� آ������  �ــ�م  و 

���� ۱۸:۴۵ ��� �� ��د. 

����ه �� ������ر 
از ������ ���ا...

��� و�� ��� ��د �� ��� از ������ران ���� 
��او���� �� ���ر در �� ������، ����ه ای 
�ــ�د.  �ــ��ــ��ــ�ر از ������ �ــ�ــ�ا... را روا�ـــ� 
�� ��� از ا�� ��� و������ ��   ���� �����
������ ���ا... دا���، �� ���ر در ������ 
«�� ا�� ������» روا�� ��د �� �� ��ر ��ای ��� و�� �� د����� ��ب ا... ر�� و ��� 

��ر ��دروی او را ����� ��د��. 
���� �ــ�د: و��� ����ض ��م و ��  ���� �� ا�ــ�ره �� ��� ����� ا�� ���� 
������ ���� ��� ���ر �� ا�� و���� ز���� �� ����؟ �� �� ���� داد �� 
��ای ��� ��ر�� ��زی ��د�� و ��ن ��� ���� ��دی، ���� ���ر ��ر ��درو ����� 
��؛ ��ای د���ان ��� ��ر ��درو ����� �� ��د. وی در ادا�� در��ره ���� از 

������ ���ا... ���� ��د: آ��� از ا���ن �����م ا�� 
�� رژ�� ��������� ��� را ����� ��� �� ا�����  ��د �� ا
ــ� ا�ــ� ا���ق  �� ا��� و �� �ــ� �ــ�د؟ ا���ن ���� داد�
��� ا���، ��ن رژ�� �� را �� ����� و �� دا�� �� ���� 

���� ��ا�� داد. 

 ���� ���
�� ������ ���ه

از آ�ــــ�ز �ــ�ــ�ت و �ـــ�ـــ�وز رژ�ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ــ�ــ�ــ� 
ــ� �ــ�ــ�دت  ــ� � � ــ�وت  ــ� ــ� ����� �ــ��ــ�ــ� در � �
������ �ــ�ــ�ا... (د�ــ�ــ��ــ� �ــــ�ب ا...)، �ــ�دار 
�����و��ن، ���� از �ــ�ران و �ــ�دم ����ن ���� 
�������ن در  ������ �� و ���ی ���� ��ی  �ــ�، 
��� ا�� ر��اد ����� ���� و و��ه ������ ��ی ز��ه و  �����ی �� رو���د ������، 

���� ���� �������� ����ت در ��ول ��� ���� �� ��ار ������.  ������ و آ
��د�� از ز��ن ا��م ��� ���وز و������ رژ�� ���������،  �������ن و راد�ــ� ��ش 
������ ��ی ز�ــ�ه �ــ�د را �� ا�ــ� ����� ا����ص د��� و ���� ���� �� ���� از 
 ��  ����� ار���ط  و  ��� و�����ر  ز�ــ�ه �� ��رت  ������ ��ی  رو��اد�� دا��� �����. 

��ر�����ن ��� ا���� و ������ ������ران ���� در ����ن 
را�ــ� آ��� ����. ��� از و�ــ�ه ������ �� «�� ا�� ������» 
ا�ــ�.  و������ از ��� ���� ��� ز�ــ�ه  ا�� و��ه ������ 
����� ��ه ا�� �� �� ����� ��ر�� ا�����ت ����� ���وت 

روی آ��� ر��� ��د. 

دوربین یاد مستند در قاب

�����
�����

�����

�� ���و�� ���اه �� ��ا و ���
���� از ���� ��ی راد���� ������ ���� را ������ �� ���ی �� از راد�� و �������ن در �� ���دت ������ ���ا... و رز�����ن ا��م و��ه ������ ���� را را�� آ��� �� ���

���دت ������ ���ا... و ��ران ���و�� ��� �� ����. 
���� راد�ــ��ــ� ا�ـــ�ان �� ������ �ــ�ــ�دت ������ �ــ�ــ�ا... 
و��ه ������ ��ی ������ را �� ��� ز�� ��ارک د��ه ا��. ���� 
«آ��ز ���ا...» �� از ����ه ��ن ��� ���دت د����� ��ب ا... 
����� را ��ای ������ن راد��ا��ان ��ا�� آورد �� ا��از ���� و ��� 
��د را از رژ�ــ� ���� و ��دک �� �������� ا�ــ�از ����. ������ 
 ��� «���ن �����» �� ���ر ��ر�����ن و �������اران �� وا
�������اران و ر��ل ����� �� ��� ���دت ������ ���ا... 
�ــ� �ــ�دازد. «����� ���و��» �� ����� ����� ر��� ���� 
���و�� ا����ص دارد و «ز��ه ��د ���و��» ���ان و��ه ������ ای 
�� ���ا��ن ���ت ���وز��را�� رژ�ــ� ��������� و ���  ا�� 

آ����� در ا�� ���ت ����� �������ن �� ��د.
�ــ�ول ��� ���� راد�ــ��ــ� �ــ�ان ��� از ���دت ������ 
���ا... ���� رژ�� ��������� ����� ��د. و��ه ������ «آ��ز ���ا...» 
�������ن ����� ����ن آرزو  در ���� ��ی ����� �� ���ر 
، ا��� ����� ��، ����ن �����، ����� ا�����ن، ����  ������ر

�����، ������ ������ و ��� ���� دو�� و... ��� �� ��د.
ــ� ���ر  ���� راد�ـــ��ـــ� �ــ��ــ�ــ� در �ــ��ــ��ــ� «�ــ�ز�ــ�ــ� �ـــ�» �
ــ�ره  در� و   ��� �� ��ر��  را   ����� و����   ����� ��ر�����ن 
��� و�� �� ��د. ������  ��� ���� ��� ���ا... در ���و�� 
«��� ���و��» �� ا����س و ���ن ا�����ت ��� ا��ان در ا��وه 
ازد�ــ� دادن ���� ������ ���ا... و ا��م ا����ر از ر���ر��ی 
و  ��ر�����ن   �� ��� و��  �ـــ� رود.  آ���  رژ�ــ� ��������� روی 
�����ن در�ــ�ره ا���د ����� �����ت ا��� ا�� رژ�� در �����، 
، ��ارش ��ی ��د��، ��� ��ا�� و ����ی د��� در��ره  �� ار���ط �� ��ا
����ه ای از �����ت و ����ه ���� ��ی  ������ ���ا...، ��� 
���� ���و�� از د��� ��� ��ی ا�� ������ ا��. ������ «���� 
��دان آن و ر����  ���ا...» �� ���ن ����� ���ی ���� ���و��، ��
���ر ���و�� �� ��دازد. از د��� ������ �� �� ��ان �� «��� درد 
�� روی  ��د  ����» ا�ــ�ره  ا����ق» از ���� ۱۵ و ������ «����� 
������ ��ی ���� راد���� ���ان از ���ن  آ��� ا�� ���� �� رود.
����ت آ��ز�� ا����ر ��� ���دت د����� ��ب ا... ����ن ���� 

 ،������ رو�ــ�ــ�د  ــ�  � �ـــ�ـــ�ا...   ������
������ و ا��ع ر���� ����� ������ن 

��. ������«��� ���ان، داغ ���وت» �� ��ف ���� و ����� 
و���� ا��� و ا�����ت �� ����� روی آ��� ر��. ������ «����� 
����» و��ه ���دت ������ ���ا... ��ارک د��ه ��ه ا��. ���� 
������ �� و ��������� از ز���� ������ ���ا...، ����� زوا��ی 
�������� ز���� ا�� ����، ��ر�� ��ادث ا��� ����ن و ���ت 
��ر�����ن و ��� ����ا��   �� ��� و��  رژ�ــ� ��������� در 
�����ت در��ره ا�� ��د�� و... از د��� ��� ��ی ������ ��ی ���� 

راد���� ���ان در ��ل روز ��ا�� ��د. 
������ «آ��ز ���ا...» �� ����� ���دت ������ ���ا... و ادا�� 
������ «����� ا...»  �ــ� رود.  راد�����رف  آ���  راه ���و�� روی 
����� ��زه �� �� ���و�� در ����� و ���ن دارد �� از ا�� ���� 
��ارش ���� از ا����ع �ــ�زو�ــ�ن در �ــ�، آ���ن  ��� �� ��د. 
��س ر��ی و ���ر ��دم در ��� ��� ���ان از د��� ��� ��ی 
��� ��ی  ������ ا��. ������ «���� ��س» �� ������ ��ن وا
��� ا����� �� ��د�� �ــ�ور ���� ��� ��� �ــ�ــ�ا... �ــ� �ــ�دازد. 
��ر�����ن  از  ���ا����  و  ــ��ــ�زاده  � د�ــ�ــ�ــ�دی،  ��� ا��م 
����� ������ ���� ��س �����. ������ «��� ���و��» �� 

����� ���د، ���دت و ���و�� ���� ��دا��.
���م ������ ��ی ز��ه ���� راد���� ��آن از���� �����، ����، 
���� ����، ����اره ��آ�� ۱۰۰ و وا���� �� ����� ���دت 
��ر������� ����ن ����  ا����ص دار�ــ�. ا�� ������ �����ن 
��ار��� ���� در  ــ�د. ������ �� ا�ـــ�ام  ����ی و ... ��ا�� �
ا����ع آ��ز���ا... �� ���� �����ه در ���ان ������ ����ار �� ��� 

��ارش ��ی ز��ه ای روی آ��� ر��.
د�����  �ــ�ــ�ا...   ������ �ــ�ــ�دت   ������ �� راد�ــ�ا�ــ�ــ�ــ�د 
�ــ�ب ا... ����ن ������ «���ه ���و��» را روی آ��� �� ��د. ا�� 
������ �� رو���د ������ و ������ �� ����� ���دت ������ 
�ــ�ــ�ا... و ���� ��ور���� رژ�ــ� ��������� �� ����� ����� 
���� ���ان  ���ر  �ــ�   ������ ا�ــ�  در  دارد.  ا����ص  �ــ�ــ�وت 
�� ��ی ������  �����، ����� و ا����دی ��� ����� و��
و �����ه ����� ������ ���ا... در ���� ��� ا����� و آ���ه 
������ ��ب ا... ����ن، �� ��ا�� ����� ���� �������� �� �� 

���وت و ����ت آ�� در ��ور����� ��دا��� �� ��د.
ــ�ب ا... و��ه ������ ��ی  راد����� �� ������ ���دت د����� �
، آ�ــ�ز �ــ�ــ�ا...، ����� ���وزی ��د�� ا�ــ� و �����  ��� ����
ک را ����� ������ن �� ���. ا�� ������ �� �� ���ر�� ��ز��ب  ��وا
ا�����ت ��دم در ���� �� ����� ��ی رژ�� ���������، ��ور 
ز���� ���� و ا��ا��ت ������ ���ا... �� ���ان ر��� ���و�� 
و ���� ��������ن ���و�� �� ���اه ��� �� و آ��� ��ی ����� 
��� ��ی د���ی وا��� و ���ی  در��ره ����� ا���ر و ���دت و وا

���زی �� ����� ���دت ���� ���ا... روا�� آ��� �� ����.
راد�ــ� ورزش و راد�ــ� ورزش ����ان، ���ر ورز���ران در �����ت 
���� رژ�� ��������� را ����� ��ا�� ��د. ������ ار���ط �� 
ورز���را�� �� ������ ���� در د��ع از ��دم ������ و ���و�� 
�ــ�د�ــ� از د���  ����ن ا�ــ�ــ�م داد�ـــ� و �ــ�ال �ــ�ی �ــ�د را ����� 
��� ��ی ������ ا�� و �� رو��ی ��را���ن �� در ��رد ���دت 
��� و�� �� ��د. ������ «��� و ورزش» ���  ������ ���ا... 
��� ار���ط �� �����ن ورز�� �� ����� ���و�� ����ن و ���دت 
������ ���ا... روی آ��� �� رود. ����� «در ��ا�� ��ر���» �� از 

د��� �����ات ا�� ���� و��ه ا�� ا��م ا��.
���� راد���� ����، ������ «آ��ز ���ا...» را روی آ��� �� ��د. 
ا�ــ� ������ �� ����ر ����ا�� ارزش �ــ� و ��� �����، ��� و 
����� ای ���� ������ ���ا... در ��� و آرا�� ����� و �� 
���ر ����� ��ی ����� و ��ر�����ن ���ه روی آ��� �� رود. 
��را��  و  �ــ�ــ�ا...   ������ ���دت   ������  �� راد������� 
������ ز��ه «�����؛ ����اره» را �� ��ت ��� روز روی آ��� �� ��د. 

������ ��ی   ��� �ــ�ــ�م  ــ�  ــ�� راد�  ����
 ������ ���دت  ���ر��   �� ����ه 
�ـــ�ـــ�ا... �ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�. ������ در 
�ــ��ــ� �ــ�ــ� و�ــ� �ــ� �ــ�ر�ــ�ــ��ــ�ن ������ 
«���م ���و��» �� ����� ����� ���ر 

���و�� روا�� آ��� ��ا�� ��.

��ج

از «آ��ز ���ا...» �� «ز��ه ��د ���و��» در راد��

���� ���� ���و�� ����� ��ه و در �� ���� �� ز���� و ���رزات 
۹:۳۰��� از آ��� �� ��دازد. ا�� ����� دو���� �� ������� ���� ۹:۳۰��� از آ��� �� ��دازد. ا�� ����� دو���� �� ������� ���� ۹:۳۰ روی 

آ��� �� رود.
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�ــ�ــ�ا...،   ��� ��� �ــ�ــ�دت  از   ���  ���������  ����� ���� ��ی 
������ ��ی ��د را ����� داده ا�ــ� �� �� ��ل و ��ای ��ای ����� ���اه 
�ــ��ــ�. ���� ���� ��� �ــ�ض ����� و ا�ـــ�از ���ردی 
ــ�ـــ�ان  �ـــ� �ـــ�ـــ��ـــ�ـــ� ا�ـــــ� �ـ
ــ�رگ، ���  ــ �

� �� ������ ��ی ����ه ��ت از �����ت  ��� ��ده ا��. ���� ����
����� ��ده ا��. �����ات در را���ی ���� «آ��ز ���ا...» ��ده و �� 
۱۲������ ۱۲������ ۱۲����� ����� آ��ت ��آن ���� �� ����� ا���ر و ���دت 
��� در د���ر��ر دارد. ����� ������� �� ��ا����� ���ل و دو ا�� �����ی 
��ا���� �� ���ر�� ����� و ���و�� را ��� در د���ر��ر دارد.  ���� 
��������� ��� ��� ����� دو ���� ��������� �� ���ر�� ���و�� در 
������ن ���� و��ه ای ������ ������ن ���� و��ه ای ������ ������ن ���� و��ه ای  ������ د���ر��ر دارد. ������ د���ر��ر دارد. 

را �� ا���ر ا�� ��د�� ا����ص داده ا��. 

�����ن در�ــ�ره ا���د ����� �����ت ا��� ا�� رژ�� در �����، 
، ��ارش ��ی ��د��، ��� ��ا�� و ����ی د��� در��ره  �� ار���ط �� ��ا
����ه ای از �����ت و ����ه ���� ��ی  ������ ���ا...، ��� 
���� ���و�� از د��� ��� ��ی ا�� ������ ا��. ������ «���� 
��دان آن و ر����  ���ا...» �� ���ن ����� ���ی ���� ���و��، ��
���ر ���و�� �� ��دازد. از د��� ������ �� �� ��ان �� «��� درد 
�� روی  ��د  ����» ا�ــ�ره  ا����ق» از ���� ۱۵ و ������ «����� 
������ ��ی ���� راد���� ���ان از ���ن  آ��� ا�� ���� �� رود.
����ت آ��ز�� ا����ر ��� ���دت د����� ��ب ا... ����ن ���� 

 ،������ رو�ــ�ــ�د  ــ�  � �ـــ�ـــ�ا...   ������
������ و ا��ع ر���� ����� ������ن 

���� ���

���� ���


