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جدول عادی
افقی: 

ـــ مدافع گرجســتانی تیــم فوتبال  ‏1( موزه ـ
پرســپولیس2( ثــروت و دارایــی ــــ ...فــوق 
تأسیســات  در  دســتگاهی  ــــ  ایدیهــم 
گرمایشی3( شــکاف باریک ــ رایزنی ــ لگن 
لباسشــویی4( خط‌کــش نقشه‌کشــی ــــ 
ـــ در کبــد تولیــد می‌شــود5(  بــاد و بــاران ـ
ـــ عاقبــت به‌خیــری6( نمی‌بیند  امتحان ـ
ــــ دوست‌داشــتنی ــــ رودی در فرانســه7( 
دارای اخــاق و رفتــار خشــک ــــ مولــد 
ـــ  ـــ حــزب هیتلــر8( ایــوان ـ الکتریســیته ـ
 ــ ابزار نجاری9( شب چله ــ نوعی  پروردگار
ـــ متعصــب  خ‌کردنی ـ فــرآورده قنــدی ســر
غیرمنطقی10( خراش نامحسوس ــ مرحبا 
ــــ رمانــی نوشــته ســعید نفیســی11( گازی 
 ــ روزنامه چاپ عراق12( خسته  اشــک‏آور
ـ از گونه‌های مختلف نگارگری  و درمانده ـ
ـــ عامــل انتقــال صفــات ارثــی13(  ایرانــی ـ
ـــ روز عــرب14( مخمصه ــ   ـ ـــ مبتکــر وکیوم ـ
ـــ لباس آخرت15(  دومین قاره بزرگ دنیا ـ
بازیگــر زن فیلم هامون ســاخته داریوش 

مهرجویی ــ مطلوب.
گفتــن  ــــ تبریــک  ناپیــدا   )1 عمــودی:  
ک، بانــوی  ــــ رمــان مشــهور پرل.اس.بــا
 ــ گران‌ترین  نویســنده آمریکایی 2( تازه‌کار
ـــ   ـ ـــ گویشــی در غرب‏ایــران3( آشــکار نــخ ـ
ـــ میانجیگــری4( زنــده  ســال پــر بــاران ـ
ـــ پــرده‌داری خانــه کعبــه ــ نشــانه  بــه آب ـ
ک6( ضربه  ـــ تریــا جمــع فارســی5( قــوی ـ
ـــ دارای جنبه داســتانی ــ  ســر در فوتبــال ـ
اســب تنــدرو7( آرامــش و اطمینان ــــ دور 
ـــ ادا و اطــوار8( شهرســتانی در  نیســت ـ
استان سیستان‌و‌بلوچســتان ــ زیردست 
ـــ بخشــاینده ــ  گرچه ـ ــ پارچــه مشــبک9( ا
ـ  زبان ترکــی10( چهارمیــن پادشــاه کیانی ـ

عبادت غیر‏‏واجب ــ قامــت11( ماده اولیه 
 ــ پایانه مسافربری12( دریا ــ شلیک  سیگار
ـــ دعــای صبــح جمعــه13(  پیاپــی گلولــه ـ
ک14( جنازه  ـــ پــژوا میل بــه غذا ــــ حیات ـ
ـــ عمق15( نخســتین  ــ بررســی و پژوهش ـ
رئیس‌جمهــور روســیه پــس از فروپاشــی 

شوروی ــ مانند هم ــ پاسخ منفی.

جدول ویژه
افقی:  1( ماده‌ای سمی از ترکیبات جیوه 
ــ رمانی به قلم رابرت لوئیز استیونســن2( 
ـــ امتیــاز ضربه‌هــای دســت  مرواریدهــا ـ

ـــ عیــد کریســمس3( جوهــردان  کاراتــه‌کا ـ
ــــ نویســنده تــازه‌کار ــــ خودپســندی4( 
ـــ رخوت5(  بالابر ماشــین ــ خســته بودن ـ
ـــ رمانی  کتــاب شــیخ صــدوق در حدیــث ـ
نوشــته علی‌محمــد افغانــی6( نویســنده 
ســفید  اســب  بــر  ســوار  رمــان  آلمانــی 
ــــ از تیم‌هــای فوتبــال باشــگاهی ایتالیــا ــــ 
دشــمن سرســخت7( همســر حضــرت 
ـــ جیــره غذای  ـــ هنــر ششــم ـ یعقــوب)ع( ـ
 ــ بی‌بهرگی ــ  روزانه8( ســرپیچی از دســتور
جانشــینان9( مباح ــ نوعی خرما ــ تقویت 
ـــ مولد  امــواج الکتریکــی10( ضمیــر جمع ـ

ـــ متذکــر11( کنایــه از آمــاده  الکتریســیته ـ
خدمــت بــودن اســت ــــ شــریک جــرم12( 
از  ارجمنــدی13(  ــــ  دریــغ  ــــ  پزشــک 
حــروف یونانی ــ پشــیمانی ــ قــوم حضرت 
ـــ تــاب و  ـــ ســرنگون ـ  ـ موســی)ع(14( بــاور
تــوان15( خزانه دولت اســامی ــ انســداد 

رگ به وسیله لخته خون.
عمــودی:  1( آب بنــد ــــ نادانی ــــ مجموعه 
نامه‌هــای مولــوی کــه بــه افــراد مختلــف 
ـــ شــاعر  نوشــته اســت2( جهــاز عــروس ـ
و عــارف دوره ســلجوقی ــــ پرهیــزکار3( امــر 
به رفتــن دارد ــ شــهری در ایالــت آلابامای 
آمریکا ــ فســاد و تباهی4( عبوس ــ بازخورد 
ــــ پیشــوندی منفــی5( آهنگســاز اتریشــی 
ـــ زندگــی  و خالــق اپــرای عروســی فیــگارو ـ
کــردن6( نشــانه جمع ــ اشــاره به داســتان 
 ــ کلیســای تاریخی  یا آیه و حدیث در شــعر
پاریــس7( سیاهپوســت ــ قیمــت مطلوب 
ــ مــادر آذری8( روایت‌کننده ــــ تمام‌کردن ــ 
صمیمی9( الکتریســیته ــ نامربــوط ــ نوعی 
اجاق‌برقــی10( نوعــی بیماری کبــدی ــ زن 
ـــ آلبومــی  همنشــین ــــ گشــاده11( پنهــان ـ
بــا آواز محمدرضــا شــجریان12( نفــس 
خســته ــ مهم‌ترین اســتان صنعتــی ایران 
ــ گــروه13( شــخم ــــ کتاب مقــدس یهــود ــ 
حق مخالفت14( تعهد اخلاقــی ــ میوه‌ای 
 ــ روگردانی15( حمل‌و‌نقل نیروها  هسته‌دار

 ــ کامیاب ــ چیز. به وسیله هلی‌کوپتر
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شماره 6869 10 مهر 1403 سه‌شــنبه

 اعمال خنثی‌کننده سحر و جادو

ــادو واقعیت دارد. مــا سحر و  در نگاه دینی اصــل سحر و ج
، جادو و جادوگر داریم و دلیل این امر استنادهای قرآنی  ساحر
است. گاهی شعبده، خیال‌پردازی، خواب‌های مغناطیسی، 
هیپنوتیزم و خرافات به‌‌عنوان سحر و جادو مطرح می‌شود، 
درحالی‌که اینها متفاوت با سحر و جادوست. در روایات آمده 
گر سحر و جادوی واقعی وجود داشته باشد، انسان  است که ا
با برخی کارها می‌تواند از اثرات آن دور بماند، ازجمله خواندن 
آیت‌الکرسی، چهارقل، صدقه‌دادن، مداومت در تسبیحات 
حــضــرت‌زهــرا)س(، خــوانــدن قــرآن در منزل و مـــواردی که در 
حاشیه مفاتیح‌الجنان آیت‌ا... شیخ عباس قمی آمده است. 
یک نکته بسیار مهمی که باید به آن توجه کرد اعتقاد به این 
است که ما سحر نداریم، آن مقدار کمی هم که داریم قدرت برتر 
الهی، بالای آن وجود دارد و اعتقاد به این مسأله باطل‌کننده 
کرامت نه به جریان سحر  سحر و جادوهاست. انسان‌های با
که  و جــادو توجه می‌کنند و نه ســراغ ایــن امــور مــی‌رونــد؛ چرا
ــت‌دادن شرافت،  رفتن به سمت ایــن جریان‌ها باعث ازدسـ
که ســراغ سحر  ــرادی  کرامت انسان می‌شود. اف عزت‌نفس و 
و جــادو مــی‌رونــد، قــدرت خــدای متعال و سنت‌های الهی را 
ک‌ترین مسأله است.  به ‌گونه‌ای انکار می‌کنند و این خطرنا
بسیاری از ائمه و معصومین احــراز خاص خود را داشتند و 
در این میان، حرز امام‌جواد)ع( در پیشگیری از سحر و جادو 
بسیار مؤثر است، اما حرز امام‌جواد)ع( نباید به دکــان‌داری 
تبدیل شود. هرکسی می‌تواند حرز امام‌جواد)ع( را براساس 
آدابی بنویسد، چاپ کرده و در یک بسته یا گردن‌آویزی قرار 

دهد و همیشه همراه داشته باشد.
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درنگ

بر اساس پژوهش جدید، پنج ثانیه سکوت در مدیریت درگیری‌های 
سطح پایین و جلوگیری از تشدید مشاجره بین زوجین موثر است. 
بنا بر یک مطالعه، زوج‌هایی که با هم مشاجره می‌کنند یک نفر از 
آنها باید پنج ثانیه سکوت اختیار کند تا از رسیدن به نقطه جوش 
مشاجره جلوگیری شود. مکث در حین بحث می‌تواند به عنوان 
یک »آتش خاموش‌کن« عمل کند تا با جلوگیری از تشدید مشاجره‌، 
اختلافات را خنثی و از دعوای پرهزینه جلوگیری کند. به گفته آنا 

مک‌کوری، از دانشکده روان‌شناسی و علوم اعصاب تنها پنج ثانیه 
سکوت یکی از زوجین برای هدایت و کنترل مشاجره کفایت می‌کند 
باشد.  داشته  را  طولانی‌تر  سکوت‌های  تاثیر  همان  می‌تواند  و 
مک‌کوری که آزمایش‌ها را با استادانش دکتر رابرت می‌ و پروفسور 
کردن زوج‌هــا به  گفت: وادار  دیوید دونالدسون هدایت می‌کرد، 
استراحتی پنج ثانیه‌ای به اندازه یک استراحت 10 یا 15 دقیقه‌‌ای 
مؤثر بود که نشان می‌دهد حتی کوتاه‌ترین مکث‌ها هم می‌تواند به 

خنثی کردن مشاجره کمک کند. او افزود: این روش ساده، رایگان 
و موثر برای کاهش احساسات منفی هنگام مشاجره  از زوج‌درمانی 
ارزان‌تر است و به راحتی می‌توان آن را در تعاملات روزمره ادغام کرد. 
مک‌کوری و همکارانش دریافتند که زوج‌ها تمایل دارند با سطح 
پرخاشگری یکدیگر حتی در سطوح بالا هماوردی داشته باشند. 
با این حال، اعمال وقفه‌ای کوتاه این الگوی تلافی‌جویانه را مختل 

می‌کند و منجر به کاهش پرخاشگری کلی می‌شود.

 5 ثانیه سکوت 
می‌تواند به‌مشاجره 
زوجین پایان دهد!

ــع تــأثــیــر ســحــر و جـــادو  ــان  چـــرا خـــداونـــد م
نمی‌شود؟ 

داشتن  با  ساحر  و  خداست  اراده  تحت  سحر 
علم سحر از دایــره قــدرت الهی خــارج نیست و 
کــاری را  ساحر بــدون اراده خــدا توانایی انجام 
ندارد و نمی‌تواند به کسی ضرر بزند. این را دکتر 
بــا توجه به  حسن‌پور می‌گوید و معتقد اســت 
این‌که خدا برای هر چیزی اثری قرار داده و نظام 
ما نظام علت و معلول است، بنابراین، هر چیز در 
جای خود، اثر خاص خود را دارد. چاقو اثرش این 

است که ببرد. آتش اثرش این است که بسوزاند. 
آب در صد درجــه به جوش می‌آید. نمی‌توانیم 
بگوییم چون این آب در اختیار یک اهل ایمان 
است برای او در ۵۰ درجه جوش بیاید که زودتر به 
کارهایش برسد و برای کسی که آدم بدی است در 
۲۰۰ درجه به این نقطه برسد. خدای تعالی مقرر 

کرده که هر چیزی برایش اثری باشد. 
 انسان‌ها دارای اختیار هستند؛ یکی در مسیر 
صلاح و دیگری در مسیر خلاف از اختیاراتش 
خدای  که  اختیاری  و  آزادی  می‌کند.  استفاده 

ــه‌ای اســت  ــل ــی ــا داده، وس ــان‌ه ــس تــعــالــی بـــه ان
بــرای آزمــون و آزمایش و تکامل افــراد و به‌دلیل 
نمی‌تواند  خــداونــد  معلولی،  و  علت  قوانین 
جلوی قانونی را بگیرد، چون هرج‌ومرج ایجاد 
می‌شود. همین موضوع در مورد سحر و جادو 

نیز صدق می‌کند. 
 حرز امام جواد)ع( چیست؟ 

ــت کــه ایشان  ــرز امـــام‌جـــواد)ع( دعــایــی اس ح
بـــرای ســالــم مــانــدن از بــاهــا و ناخوشی‌ها با 
آداب خــاصــی بـــرای مــأمــون نــوشــت. ایــن حرز 
حسن‌پور  دکــتــر  اســـت.  مشهور  شیعیان  نــزد 

مــی‌گــویــد: عــالــمــان شــیــعــه هــمــچــون آیــــت‌ا... 
ــدن و  ــوانـ ــددی بـــه خـ ــع ــت بــهــجــت در مـــــوارد م
هــمــراه‌داشــتــن ایــن حــرز ســفــارش کــرده‌انــد. در 
متن روایت حرز آمده است که این حرز را روی 
پوست آهوی خاص نوشته، در جعبه نقره‌ای 
قرار داده و پس از خواندن نماز مخصوصی، به 
بــازوی راست بسته شود. در متن حرز خواص 
ــار متعددی بیان شــده اســت. ازجمله در  آث و 
امـــان مــانــدن از شــر و بــایــا، دفــع چشم‌زخم، 
، جادو و... . حرز امام‌جواد)ع( در صورتی  سحر
تاثیرگذار است که معتبر و براساس آداب آن و از 

طرف شخص درستی نوشته شود. بدین ترتیب، 
ضروری است که مردم از حرزهای غیرمعتبر که 
توسط افراد ناشناس در فضای مجازی منتشر 
ــان تحت  کنند تــا اعــتــقــادات آن مــی‌شــود دوری 
 ، تأثیر قرار نگیرد. البته به عقیده دکتر حسن‌پور
ادای نماز سر وقت و خرج‌کردن میزانی از درآمد 
ماهانه برای سلامتی و ظهور امام‌زمان)عج( 
گرفتاری و حــوائــج از حرز  می‌تواند بــرای رفــع 
هم تاثیرگذارتر باشد. اثرات حرز در کنار انجام 
رفــتــار‌هــای خداپسندانه موثر  و  اعــمــال دینی 

خواهد بود.

 سِحر 
خلاف علیه صلاح

 ‌ هیچ چیز از حیطه اراده الهی خارج نیست و سحر و جادو
و باورهای این‌چنینی دکان بازکردن افراد شیاد است

طلسم مهر و محبت، ‌طلسم جدایی،‌ موکل و... اینها نمونه‌هایی از تبلیغاتی است 

وه جامعه گر

فاخره بهبهانی

که در فضای حقیقی و مجازی دربــاره سحر و جــادو و جنبل می‌بینیم. تبلیغاتی که 
پشت پرده آن شیادان و کلاهبردارانی هستند که از ناآگاهی مردم درباره حقیقت 
سحر و جادو و وحشت آنها از ماوراء‌الطبیعه و آنچه نمی‌دانند سوءاستفاده کرده و از 
را می‌گیرند. این درحالی‌است که طبق باورهای  این آب گل‌آلود ماهی خودشان 
اسلامی هیچ چیز از حیطه اراده الهی خارج نیست و مهر و محبت یا جدایی و اختلافاتی 
که افــراد و زن و شوهرها در زندگی با آن مواجه می‌شوند فقط و فقط به‌دلیل 
اشتباهاتی است که در رفتارهای خود دارند و تا این رفتارها را اصلاح نکنند دل‌بستن 

به سحر و جادو و طلسم فقط هم جیب‌شان را خالی می‌کند و هم اوضاع را برایشان وخیم‌تر می‌نماید. 

قهرمان زندگی خود باشیم 
شاید بهتر باشد بــه جــای بــاور بــه سحر و جــادو و تــاش بــرای اصــاح 
کوشش و تفکر و  امــور از چنین راه‌هــای غیرمعقولی، بیشتر به تلاش و 
برنامه‌ریزی اهمیت بدهیم. مطمئن باشید ریشه بسیاری از مشکلات 
ما در زندگی هیچ ربطی به سحر و جادو و مسائل ماورایی نــدارد. همه 

زندگی  در  ما  اشتباهات خــود  به واسطه  که   اینها موضوعاتی هستند 
شکل می‌گیرند.

 فقط کافی است تا کمی بیشتر به رفتارها و گفتارمان در زندگی و در قبال 
دیگران دقت کنیم و تصمیم بگیریم و خودمان قهرمان زندگی خودمان 
باشیم، نه این‌که برای اصلاح زندگی خودمان سراغ باورهای ماورایی و 

بهره‌گیری از سحر و جادو برویم.

ش
بر


