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سبک زندگی

جدول عادی
گــی ــــ ایســتاده ــــ یاری‌دهنده  افقــی: ‏1( ویژ
2( پرهیزگاری ــــ اختراع بــرادران رایت ــ جگر 
سفید3( اخترشناسی ــ اندام تنفسی ماهی 
ــ کاشف اشــعه ایکس4( رازدار نیست ــ یکی 
 ــ ادب آموختن ــ  پس از دیگری5( رمق آخــر
خداوندی6( گرایش عاطفی ــ در نظر گرفتن 
ـــ دهــان7( عهــده‌دار  اهمیــت موضوعــی ـ
ـــ ارزیابی  ــــ نوعــی ماهــی فلــس‌‌دار جنــوب ـ
ـــ نوعی  ـــ تفأل بــا قرآن ـ ذهنی8( پشــیمانی ـ
پخت برنج9( هواپیمای جنگنده شــکاری 
تولیــد ایران ــــ تازیانه ــــ معرفــت10( خاندان 
ــــ پروتئیــن موجــود در گنــدم و جــو ــ شــیره 
خشــکیده گون11( مطالبه خانواده عروس 
ــــ دارای اســم مشــترک ــــ دختــر کارتونی که 
بــود بــه دنبــال مــادرش  ‌بــا پدربزرگــش 
اجــرای  نصیحــت13(  ــــ  ناخالــص   )12
ـــ  ـــ مرتفــع ـ اثــر موســیقی در حضــور مــردم ـ
خدمتگــزار14( کتاب هنــدو ــ رمانــی به قلم 
والتر اسکات انگلیسی ــ چه بسیار15( سخن 

یاوه و بیهوده ــ معدوم ــ خبرنامه.
عمــودی:  1( آغشــته بــه خــون ــ موچیــن ــ 
میانــه‌رو  ــــ  منزلــت  و  قــدر  محــدب2( 
ــــ صــدای بلنــد3( بــالا رفتن ــــ مقــدار کمی 
از غــذا ــــ رنگ‌کــردن کوتاه‌مــدت مــو4( نــور 
 ــ  مــاه ــــ شــلیک پیاپــی5( انتهــا ــــ حیله‌گــر
 ــ دستگاهی  همسایه آلمان و چک6( مادر
 ــ بلــه آلمانی ‌بــرای خشــک‌کردن موی ســر
7( باقی‌مانده ــ غذایی از گوشت چرخ‌کرده 
و ســیب‌زمینی ــ وزیدن باد8( تحرک قلب ــ 
‌از ارتفاعات مهم استان یزد ــ عشق بیگانه
‌9( شــهری در فرانســه ــ دلــدادگان ــ شــبیه
 ـنوعی  10( شهر بارگاه حضرت معصومه)س( ـ
بیســکوییت ســاده ــ عامل11( معلــم ثانی ــ 
‌عددی دورقمی ــ شــبکه گســترده جهانی

12( کاشــف نیروی جاذبه زمین ــــ یک‌دوم 
چهــره13( اقدام‌کننــده بــه‌کاری ــ گــذرگاه ــ 
‌شــهری در اســتان سیستان‌و‌بلوچســتان
ـــ از آزادیخواهــان  14( هواپیمــای جنگــی ـ
انقــاب مشــروطه ایــران ــــ واحد شــمارش 
لباس15( دهان کوچک ــ ســامان بخشی ــ 

ادب از بی‌ادبان آموخت.

 جدول ویژه
ــــ بنیــان نهــادن  افقــی: ‏1( درد و رنــج 
از  ــــ  خیالــی  موجــود  خردســالی2(  ــــ 
ــــ  اصفهــان  گردشــگری  جاذبه‌هــای 

گاه  بزرگ‌تریــن جانــور خشــکی3( دانــا و آ
ــــ خمیــده ــــ محتــوا4( شــکفته شــده ــــ 
عظمت5( نفوذ به یک سیســتم رایانه‌ای 
‌ــــ جوجه‌تیغــی ــــ پایتخــت تاجیکســتان
ســوم  دوران  از  دوره  نخســتین   )6
ـــ ضــروری -R 7( قســمت  زمین‌شناســی ـ
ـــ گورکن ـــ گیــاه پرشــاخه ـ ‌جلــوی موشــک ـ
8( مقدار انــرژی کــه در واحد زمــان از یک 
ـــ از پادشــاهان اشــکانی ــ  ســطح می‌گذرد ـ
ـــ از ظروف آزمایشــگاهی  پدر عــرب9( رعد ـ
 ــــ کلید خــودرو ــ  ــــ آرزوهــا10( اصل هــر چیز
گون ــ کش لقمه  زادروز11( اولین پادشاه آرا

ـــ در امــان  ــــ نوعــی بالاپــوش12( دادگــری ـ
بــودن13( ســریالی بــه کارگردانــی حســن 
 ــ میان  فتحی با بازی حسین یاری ــ فرق سر
تهی14( مهد امپراتوری اینکا ــ سنگ‌های 
ـــ صفت   ـ مناطــق بیابانــی بــا لبه‌هــای تیــز

 ــ فراموشی ــ گذشته. سرو15( اسب چاپار
 ـنمایشنامه‌ای   ـقتل‌عام ـ عمودی:   1( دعاها ـ
بخــش  انگلیســی2(  مــوام  از سامرســت 
زیرین ــــ کاتالــوگ ــــ تیــز و برنــده3( روییدن 
‌ــــ واحــد طــول انگلیســی ــــ از بیــن رفتــه
‌4( حکم روزه روز عاشورا ــ میوه آماده چیدن
ــــ  طراحــی  ابزارهــای  رایج‌تریــن  از   )5
ــــ  گورکــی  کســیم  ما نوشــته  داســتانی 
وســیله‌ای  علاءالدولــه6(  بــرج  شــهر 
ـــ  بــرای شــنیدن صــدای وســایل صوتــی ـ
 S فیزیکــدان فرانســوی قــرن نوزدهــم- 
کردســتان ــــ مــژده ــــ پــول  7( رودی در 
ـــ  خــرد گرجســتان8( از افعــال اســنادی ـ
‌گوشــه‌ای در دســتگاه همایــون ــــ شــکلک
‌9( شــاخه نورســته ــ کوره گچپزی ــ دوستان
ـــ   ـ ـــ غیرقابــل انــکار 10( ضمیــری انگلیســی ـ
 ــــ مفقود ‌ثروتمنــد11( ســرو کوهــی ــــ مشــاور
12( واحــد اندازه‌گیــری شــدت زلزلــه ــــ فاقد 
‌شــتاب13( بی‌آلایشــی ــــ لازم ــــ جســت‌و‌جو
14( یک‌حــرف و ســه‌حرف ــ از وســایل بازی 
بچه‌ها ــ عطــا15( تقویــت امــواج الکتریکی ــ 

پهلوان اسطوره‌ای یونان ــ کامیابی.
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جدول    6824 
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

شماره 6870 11 مهر 1403 چهارشــنبه

شاه‌کلیدی به نام تعادل
برخلاف بــاور عموم و شاید فرهنگ قدیمی جامعه ما، مادر 
خوب صرفا آن مادری نیست که همه خواسته‌ها و دلبستگی‌ها 
و اهدافش را کنار بگذارد و تمام‌وقت در کنار کودکش بماند، 
بلکه شاید بــرای »مــادر خــوب« نیاز به یک تعریف جدیدی 
که توانایی‌های مادر را محدود به یک جنبه  داریــم! تعریفی 
غ از شاغل بودن یا خانه‌دار  ، فار نکند و بپذیرد که یک مــادر
بودنش، لازم است به لحاظ عاطفی بتواند فرزندش را تامین 
کند که آن‌وقت مطمئن خواهد او به‌خوبی رشد خواهد کرد و 

تربیت خواهد شد. 

که هر مــادری، متناسب با شرایط، توانایی‌ها،  آن‌وقت است 
که نسبت به دیگر افــراد دارد،  خانواده و موقعیت متفاوتی 
می‌تواند برای شاغل بودن یا نبودنش تصمیم بگیرد. درواقع 
برای یک مادر شاغل خوب و نمونه بودن، یک نسخه یکسان 
برای همه وجود ندارد، بلکه هرکسی بسته به امکاناتی که در 
که در آن زندگی می‌کند، باید بتواند  اختیار دارد و شرایطی 
کار و در محیط خانه و  بهترین نسخه از خودش را در محل 

برای فرزندانش ارائه دهد. 
که  میان مسئولیت‌هایی  تعادل  بــرقــراری  و  انعطاف‌پذیری 
دارد، مهم‌ترین موضوعی است که مادران شاغل باید بتوانند 

از پس آن بربیایند.
 این یک واقعیت است مادرانی که موفق به اجرای تعادل 
در زندگی‌شان می‌شوند و به همان اندازه انتظار خودشان 
)نه در  قابل‌قبولی  به نسبت  زندگی،  از مسئولیت‌های  را 
خانوادگی  و  حرفه‌ای  زندگی  از  می‌رسانند،  اعلایی(  حد 
ــرای  ــد. ب ــ خـــودشـــان رضــایــت و شــادکــامــی بــیــشــتــری دارنـ
که شده، مــادران شاغل  حفظ سلامت روان فرزندان هم 
کـــاری و زمــان  بــایــد بتوانند تــعــادل مناسبی مــیــان زمـــان 

خانوادگی‌شان برقرار کنند. 

درنگ

ــاد می‌گیرند و شـــروع به  کـــردن را ی کــه صحبت  کــودکــان از زمــانــی 
حــرف‌زدن می‌کنند، هنوز نمی‌توانند درتصور خود میان دنیای 
واقعی و دنیای تخیلی تمایز قائل شوند. آنها ممکن است چیزهایی 
کنیم دروغ اســت. جملاتی چــون: من هیولا  که ما فکر  را بگویند 
کــردم، من یک فضا‌نورد  دیــدم، من با دوســت خیالی‌ام صحبت 
بــا دوســتــانــم خاله‌بازی  اینجا  یــا وقتی شما نبودید مــن  هستم، 
ــودک شــایــد ایـــن تــصــور را  ــم. گفتن ایـــن جــمــات از ســـوی کـ ــردی ک

که او دروغ می‌گوید اما اسم آن دروغ نیست.  کند  ‌بــرای ما ایجاد 
تا 6 ــ 5 سالگی که کودک واقعیت و غیر‌واقعیت را از هم تمییز نمی‌دهد، 
شاید مفهومی به نام دروغ نداشته باشیم، اما از 7 ــ 6 سالگی به 
که بچه‌ها بین بد و خوب یا دروغ و  بعد، مخصوصا هفت‌سالگی 
واقعیت تمایز قائل می‌شوند، اینجا ممکن است عامدانه شروع به 
دروغگویی کنند. یکی از اصلی‌ترین دلایل دروغگویی در بچه‌ها فرار 
از تنبیه‌شدن است، یکی دیگر از علت‌های دروغگویی این است که 

بچه احساس کند که دیده نمی‌شود، ارزشمند نیست و در مرکز توجه 
قرار ندارد. بنابراین سعی می‌کند با دروغ‌گفتن توجه‌ها را به خودش 
جلب کند. برای مثال یک داستان تخیلی و عجیب از اتفاقی که در 
مدرسه افتاده تعریف می‌کند، تا با این شیوه توجه والدین را به خود 
ک است که ما  معطوف نماید. زمانی درو‌غگویی در کودکان خطرنا
احساس کنیم این دروغگویی در جهت آسیب‌‌رساندن به کسی یا 

به خاطر روحیه انتقامجویی باشد.

علت‌های درو‌غگویی 
در کودکان چیست؟

کــرده  گذشته فــرق  حــالا خیلی چیزها بــا 
ــان و  اســـت؛ نــمــونــه‌اش سبک زنــدگــی زنـ
مــــادران جــامــعــه! چــنــان‌کــه می‌بینیم در 
ــروز، بخش بــزرگــی از جمعیت  ــ ــار ام ــ گ روز
کــار می‌کنند و شاغل‌بودن  زنــان جامعه 
خانم‌ها و مادران، برخلاف گذشته، دیگر 
یک استثنا محسوب نمی‌شود، بلکه به 
گیر تبدیل شــده اســت. علتش  امــری فرا
می‌خواهد دلایــل اقتصادی و نیاز مالی خانواده باشد یا استقلال و 
عزت‌نفس آنها، فرقی نمی‌کند؛ هرچه که هست، در نهایت برخی از این 
جامعه زنان شاغل، مادر هستند و برقراری توازن میان مادری‌کردن 
و شاغل‌بودن، هنرمندی خاصی را می‌طلبد. امــا یک خانم شاغل 
که به نظر  تمام‌وقت، می‌تواند مــادر خوبی باشد؟ این سوالی است 
می‌رسد یک پاسخ مشخص و قطعی ندارد و به چندین و چند عامل 

وابسته است! 

     مادری نصفه ‌و نیمه!
واقــعــیــت ایـــن اســـت کـــه تـــعـــادل‌بـــرقـــرارکـــردن مــیــان شـــاغـــل‌بـــودن و 
کمی بیشتر از »کمی«  کمی سخت اســت؛ شاید هــم  مـــادری‌کـــردن، 
سخت باشد. مادری که به‌صورت تمام‌وقت شاغل است، در ساعات 
زیادی از شبانه‌روز خانه نیست و فرزندش را نمی‌بیند؛ فرزندی که یا 
به مــادربــزرگ و یکی از اعضای مطمئن خــانــواده سپرده شــده یا در 
مهدکودک است و روزش را با بچه‌های هم‌سن‌و‌سالش و مربی‌های 
مهد می‌گذراند. غروب وقتی مادر و کودک به خانه آمده‌اند، احتمالا 
هم مادر آن‌قدر خسته است که نمی‌تواند آن‌طور که باید برای کودکش 
وقت بگذارد و دل به دلش بدهد و هم کودک تمام لذت‌های خوبش 
را با کسی غیر از مادرش سهیم شده و دیگر نایی برای بازی و هیجان و 
ک‌گذاشتن احساساتش ندارد: »باورتان نمی‌شود، وقتی من  به‌اشترا
به خانه می‌آیم، فرزند دوساله‌ام اصلا برای من ذوقی نشان نمی‌دهد. 
او بیشتر از این‌که من را مادر خودش بداند، مادرم که هر روز از صبح 
تا شب پیش اوســت را مامان صــدا می‌کند.« ایــن را خانم شاغل در 
بانکی خصوصی می‌گوید که حتی از مرخصی زایمانش هم به‌طور کامل 

استفاده نکرده و بعد از گذشت سه‌ماه از زایمانش، به سر کار برگشته 
گر نمی‌رفتم نیرویی جایگزینم می‌کردند و  است: »چــاره‌ای نداشتم؛ ا
بعد از 9 ماه دیگر نیازی به من نداشتند.« و حالا او مانده است با شغلی 

مناسب اما یک رابطه مادر و فرزندی نصف‌ونیمه!

     سخت است، خیلی سخت است!
انجام دهد؛  بتواند  باید  مــادر  که  به مدیریتی دارد  همه‌چیز بستگی 
ــان نیست. »تجربه قریب‌به‌اتفاق  آس البته چــنــدان هــم  کــه  مدیریتی 
گناه  که احساس خستگی و احساس  مــادران شاغل نشان می‌دهد 
از این‌که نمی‌توانند زمان زیادی را با فرزندشان بگذرانند، معمول‌ترین 
کــه غفور  احــســاســات مستولی بــر چنین مــادرانــی اســـت.« موضوعی 
از این  که برخی  آن می‌گوید و معتقد اســت  از  شیخی، جامعه‌شناس 
کودک‌شان حضور  مــادران ممکن است در مهم‌ترین لحظات زندگی 
نداشته باشند و چنین اتفاقاتی به احساسات قبلی‌شان دامن می‌زند: 
»در این میان، تنها مدیریت و برنامه‌ریزی بسیار دقیق و حساب‌شده 
و البته کمک‌گرفتن از دیگران است که می‌تواند کمی از این حجم فشار 
روی شانه‌هایشان را کم کند. شاید بهتر است بپذیریم که برقراری تعادل 
گر کسی هردو مسئولیت بزرگ  در چنین شرایطی کار آسانی نیست و ا
را می‌پذیرد، حتما خودش را برای روزهای پرفشار اما هدفمندی آماده 
گاهانه و برای روزهــای روشن  کرده اســت.« درواقــع یک مادر شاغل، آ
پیش‌رو، چنین مسئولیت‌های سخت و سنگینی را برداشته است و پیش 
می‌رود. البته که در این راه، به حمایت‌های همسر، خانواده‌ و چیزی که 

کمتر از همه وجود دارد، یعنی حمایت‌های دولتی و سازمانی نیاز دارد. 
مثلا وجود یک مهدکودک در محیط ادارات، مرخصی‌های مورد نیاز مادر 
و کمی حمایت‌های مالی، بیش از آنچه که امروز برقرار است، شاید بتواند 

خستگی‌های روی دوش مادر را کمتر از آنچه که هست کند. 

     سختی و شیرینی توامان
»مــن همیشه از این‌که در فرم‌ها روبـــه‌روی شغل مـــادرم بنویسم 
گار، لذت می‌بردم و احساس غرور می‌کردم.« این را دختر جوانی  آموز
که از شاغل‌بودن  گاه تلخی  کنار خاطرات سخت و  که در  می‌گوید 

مادرش در دوران کودکی به یاد دارد، خاطرات شیرینش را هم هرگز 
فراموش نمی‌کند: »همیشه یک ساعت بیشتر از بچه‌های 

دیگر و بعد از تعطیلی مدرسه در حیاط مدرسه منتظر 
می‌ماندم تا مادرم برسد و بیاید دنبالم؛ اما به همان 
ــود، از ایــن‌کــه در  ــدازه کــه ایــن اتــفــاق بــرایــم سخت ب انـ
ــاون و مــعــلــم، از  ــع مــوقــعــیــت‌هــایــی خــــاص، مــدیــر و م

مــادرم نظر می‌خواستند و از او به سبب معلم‌بودنش 
کمک می‌گرفتند، احساس خیلی  در مــدرســه‌ای دیگر 

خوشایندی به من دست می‌داد. احساس می‌کردم مادرم 
چقدر آدم مفیدی بــرای مــن، مدرسه 

ــلــی جــامــعــه اســــت.«  ــه‌طــورک و ب
ــم هــمــیــن اســـت؛  واقــعــیــت هـ

 مادر شاغل‌بودن، یک ماجرای دوطرفه است؛ مادری که از نیازهای 
گاه است، استقلال مالی دارد، روابط اجتماعی قوی دارد اما با  جامعه آ
وجود همه این مزایا، حضورش در کنار فرزندش کم است؛ شاید خیلی 
کمتر از آنچه که کودکش به او نیاز دارد: »به نظر می‌رسد نوع شغلی که 
مادر به آن مشغول است، می‌تواند یک تعادل نسبی میان اشتغال 
کند.« این را شیخی، جامعه‌شناس  او و مادری‌کردن‌هایش برقرار 
می‌گوید که نوع شغل مادر را در این احساس رضایت دوطرفه میان 
مــادر و فرزند، تاثیرگذار می‌داند: »مثلا بهتر است مــادران، شغلی 
پاره‌وقت و دورکار را انتخاب کنند؛ شغلی که تمام روز و تمام انرژی آنها 
 را نگیرد و انــرژی و زمانی برای فرزندشان هم

 باقی بماند.« 

ی ن میان اشتغال و مادر در جست‌وجوی تواز
حمایت‌های کافی از طرف جامعه، دولت و خانواده و برقراری تعادل میان مسئولیت‌های شغلی و خانوادگی، می‌تواند مادر شاغل را به آرامشی نسبی برساند

 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی‌زاده

کشف فرار مالیاتی 220 میلیارد ریالی در قزوین
 مدیر کل امور مالیاتی استان قزوین از شناسایی فرار مالیاتی ۲۲ میلیارد 
تومانی یک دفتر اسناد رسمی در استان خبر داد.سید محمود موسوی 
صانع مدیرکل امور مالیاتی استان قزوین در گفت و گو با خبرنگار جام جم 
گفت: اطلاعات حاصل از بررسی و بازرسی دادستانی انتظامی مالیاتی این اداره کل منجر 
کشف فــرار مالیاتی به مبلغ 22 میلیارد تومان شــد.وی با بیان اینکه تخلف مذکور  به 
ک است، تصریح  مربوط به دفتر اسناد رسمی در صدور برخط گواهی نقل و انتقال املا
کرد: در سال ۱۳۹۸، یک قطعه زمین به مساحت 42000 متر مربع در قزوین با کاربری‌های 
متعدد تجاری، آموزشی، اداری، فرهنگی و مسکونی با اخذ گواهی فیزیکی از اداره امور 
مالیاتی و پرداخت مالیات به مبلغ 27 میلیارد ریال از سوی یک بانک به خریدار حقیقی 
منتقل شده است.موسوی ادامه داد: اما در سال ۱۴۰۳، این ملک مجدداً به یک شرکت 
حقوقی منتقل شده است. دفتر اسناد رسمی مربوطه در تهران، برخلاف نقشه مصوب 
کمیسیون ماده ۵ شهرداری قزوین و برخلاف واقع، کاربری کل ملک را نادرست ثبت کرده 
و تنها با پرداخت 2696 میلیون ریال مالیات، گواهی نقل و انتقال را صادر نموده است. 

این اقدام منجر به تضییع حقوق دولت به مبلغ 000،000، 000، 220 ریال شده است.مدیر 
کرد: با پیگیری‌های قانونی و رای شــورای عالی  کل امــور مالیاتی استان قزوین اعــام 
گذاری محل از مودی محرز و بانک متخلف موظف به پرداخت  مالیاتی، مطالبه حق وا

مالیات مذکور گردید، همچنین تخلف دفترخانه در دست رسیدگی می باشد.


