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S O C I E T Y

جامعه

خبر

انقلاب  شورای‌عالی  دبیر  خسروپناه،  عبدالحسین  حجت‌الاسلام 
فرهنگی گفت: قرار است مصوبه کنکور اصلاحاتی داشته باشد که 
در دستورجلسه یک ماه دیگر شورا این بحث را مطرح می‌کنیم. در 
بعضی پایه‌ها اصلاحاتی صورت می‌گیرد اما اصل مصوبه قطعی است 

و تغییر نمی‌کند./ جام‌جم

اصلاح مصوبه کنکور
اورژانــس  سازمان  اطلاعات  فناوری  اداره  بهمن‌آبادی، رئیس  مهدی 
کشور از راه‌‌اندازی سامانه مکان‌‌یابی تماس‌‌گیرندگان در اورژانس ۱۱۵ خبر 
داد و گفت: این سامانه به ما کمک می‌کند تا موقعیت مکانی تماس‌گیرنده 
را رهگیری کنیم. این امکان با کمک اطلاعات موجود در سامانه مخابرات 

توسط واحد ارتباطات اورژانس مشخص می‌شود./مهر

مکان‌یابی تماس گیرندگان اورژانس
کثریت اعضای شورای شهر تهران، دو معبر از پایتخت به نام  با رأی ا
سید‌حسن نصرا...، دبیرکل حــزب‌ا... و ســردار عباس نیلفروشان، 
از فرماندهان ارشــد نــیــروی قــدس سپاه )شــهــدای مــقــاومــت( در 
دستور‌کار شورای اسلامی شهر تهران قرار گرفت و قرار است در جلسه 

آینده به تصویب نهایی برسد./جام‌جم

نام‌گذاری دو معبر به نام شهدای مقاومت

اختلال یادگیری 

در اختلال یادگیری قــدرت مغز در ارســال و پــردازش اطلاعات 
کودک مبتلا به ناتوانی یادگیری از بهره هوشی  کاهش می‌یابد. 
معمولی یــا بــالایــی بــرخــوردار اســت امــا در خــوانــدن، نوشتن، 
صحبت کردن، گوش دادن، درک مفاهیم ریاضی و درک عمومی 
یادگیری  ــروز مشکلاتی در  ب ایــن مــوضــوع سبب  مشکل دارد. 
اطلاعات و مهارت‌های جدید می‌شود. فرد مبتلا در یادگیری 
برخی از درس‌هــای مدرسه به مشکل برمی‌خورد. فرزند شما 
ممکن است با خواندن، ریاضی یا نوشتن مشکل داشته باشد. 
کودک با اختلال یادگیری از سطح انتظار سنی و  توانایی‌های 
 ، کلاس مدرسه کمتر است. معمولا علائمی مانند مشکل در تمرکز
حافظه ضعیف، مشکل در پیروی از دستورالعمل‌ها، هماهنگی 
ضعیف دست و چشم یا بدن، مشکل در خواندن و درک مطلب، 
مشکل در درک مفاهیم جدید، مشکل در یادگیری الفبا، روزهای 
گان، توانایی ضعیف در  هفته، اعداد و ...، رشد آهسته دایره واژ
خواندن یا نوشتن یک متن در افراد مبتلا دیده می‌شود‌. ژنتیک، 
ــارداری، آسیب‌های روانــی، ضربات جسمی،  مشکلات دوران ب
آلودگی‌های زیست‌محیطی از عوامل مؤثر در ایجاد این اختلال 
هستند. این بیماری درمان قطعی ندارد اما مداخله زودهنگام 
کاهش دهــد. افــراد مبتلا به ناتوانی‌های  می‌تواند اثــرات آن را 
یادگیری باید راه‌هایی برای مقابله با ناتوانی‌های خود و تقویت 
کنند تا قــدرت یادگیری خــود را افزایش  نقاط قــوت خــود پیدا 
کم مطالب و به شکل تصویری  دهند. آمــوزش فــردی با حجم 
همچنین  مــی‌شــود‌.  مبتلا  افــراد  یادگیری  فرآیند  بهبود  باعث 
خواندن با صدای بلند،گوش دادن به متون صوتی،کدگذاری 
گرافیکی مثل نمودارها  رنگی، استفاده از سازمان‌دهنده‌های 

و‌... در ارتقای فرآیند یادگیری این افراد مؤثرند. 

  |     کارشناس مشاوره معصومه صبور

یادداشت 

سیگارهایی که نمی‌سوزند    اما    می‌سوزانند!
طبق آمار وزارت بهداشت، سالانه ۵۰هزار مرگ در ایران 

گروه جامعه

زهرا حامدی

به‌صورت مستقیم براثر مصرف دخانیات رخ می‌دهد و 
میلیاردها دلار بــرای درمــان بیماری‌های ناشی از آن 
هزینه می‌شود. بیماری‌هایی که تنها به مشکلات قلبی و 
عروقی و ریوی محدود نمی‌شود، بلکه تحقیقات جدید 
کشیدن  ک وابسته به  حداقل هشت سرطان خطرنا
کــرده اســت. ماجرا اما از جایی نگرانی  سیگار را اثبات 
بیشتری به‌وجود آورد که سر و کله دخانیات جدیدی 
مثل سیگارها و قلیان‌های الکترونیکی )VAP( پیدا شد و کمپانی‌های تولیدکننده، 
شعار بی‌خطر بودن آنها را بر سر زبان‌ها انداختند! سیگارهایی که در ظاهر جایگزین 
کویی‌اند؛ اما برخلاف تصور رایج و تبلیغات  بی‌خطری نسبت به سیگارهای تنبا

گر از سیگارهای سنتی بیشتر نباشد کمتر هم نیست! دروغین، ضرر آنها ا

   زهی خیال باطل!

کمپانی‌های مختلف فروش سیگار  و قلیان الکترونیکی در تبلیغات  درحالی‌که 
کید می‌کنند اما تحقیقات علمی چیزی  خود بر بی‌خطر بودن این محصولات تا
کادمی ملی علوم، مهندسی و پزشکی آمریکا در گزارشی  دیگری را نشان می‌دهند. آ
اعلام کرده، جوانانی که سیگارهای الکترونیکی می‌کشند، در معرض افزایش سرفه، 
خس‌خس سینه و تشدید آسم قرار دارند. همچنین مطالعه‌ای دیگر در دانشگاه 
کارولینای‌شمالی نشان می‌دهد که سیگارهای الکترونیکی و مواد موجود در آنها 
می‌توانند باعث آسیب حاد ریه، COPD، آسم، سرطان ریه و همچنین افزایش 
ریسک ابتلا به بیماری‌های قلبی ــ ‌عروقی شوند. به‌همین‌دلیل برخلاف تصور رایج 
که این نوع از سیگارها را راهکاری برای ترک سیگارهای سنتی می‌دانند، سازمان غذا 
و داروی آمریکا )FDA( هیچ سیگار الکترونیکی )ویپ، پاد، ماد و...( را برای کمک به 

ترک سیگار، بی‌خطر و موثر تشخیص نداده است.

   سلامت روان پایین‌تر، مصرف سیگار بیشتر

گرچه سال‌هاست که بسیاری از افراد سیگاری یکی از علت‌های مصرف سیگار  ا
را راهی برای بهبود اضطراب می‌دانند اما تحقیقات علمی خلاف این را اثبات 
 ، ، به نقل از امیلی استوکینگز می‌کند. چندی پیش بود که رسانه هلث‌دی نیوز

ــاه سیدنی  ــگ ــش یــکــی از مــحــقــقــان دان
نوشت: افرادی که دارای سطح استرس 

متوسط هستند، ۷۴درصــد بیشتر احتمال 
دارد که به سیگار الکترونیکی روی آورند. همچنین، آنهایی که سطح 

استرس بالایی دارند، ۶۴ درصد بیشتر احتمال دارد که از این سیگار 
استفاده کنند. به‌علاوه، استفاده از سیگار الکترونیکی در میان نوجوانانی 

که سلامت روان خود را پایین ارزیابی می‌کردند، در مقایسه با کسانی که آن را بالا 
ارزیابی می‌کردند، ۱۰۵ درصد بیشتر بود.

   70 درصد کسانی که سیگار الکترونیکی مصرف می‌کنند، سیگار سنتی هم می‌کشند

سیگارهای الکترونیکی در ابتدا به‌عنوان روشی نوین برای کمک به ترک سیگارهای 
سنتی در جوامع معرفی شدند، اما به‌تدریج مشخص گردید که پشت‌پرده این ادعا تنها 
بعد تجاری ماجراست. علیرضا شاهسون، دبیر طرح ملی پاد )پیشگیری از استعمال 
گفت‌وگو با جام‌جم دراین‌باره می‌گوید: سیگار الکترونیکی نمی‌تواند  دخانیات( در 
که حــدود 70درصــد کسانی که سیگار الکترونیکی  جایگزین سیگار اصلی شــود، چرا
مصرف می‌کنند، سیگار سنتی را نیز مصرف می‌کنند. وی با اشاره به اثرات منفی این نوع 
از سیگارها بر سلامت افراد می‌افزاید: سیگارهای الکترونیکی نیکوتین را مستقیما وارد 
بدن فرد می‌کنند، لذا تصور بی‌خطر بودن این نوع از سیگارها، غلط است. شاهسون 
ادامه می‌دهد: متاسفانه همین تصور بی‌خطر بودن باعث شده تا این نوع از سیگارها 
بین نوجوانان رواج زیادی پیدا کند و خانواده‌ها نیز با همین تصور، حساسیت‌های 
کمتری به این مسأله نشان دهند. اما برخلاف این تصورات باید گفت که سیگارهای 
الکترونیکی نیز نیکوتین دارند و از آنجا که نیکوتین اعتیادآور است، متاسفانه ترک آن 

نیز بسیار سخت خواهد بود، زیرا یک زنجیره عصبی در مغز ایجاد می‌کند.

   دانش‌آموزان؛ هدف اصلی سیگارهای الکترونیکی 

دبیر طرح ملی پاد )پیشگیری از استعمال دخانیات( سیگارهای الکترونیکی را 
دستاویزی برای گرایش جوانان به سمت سیگار می‌داند و می‌گوید: کمپانی‌های 
گون افراد به‌ویژه دختران را به استفاده از این سیگارها  مختلف با روش‌های گونا
که نوجوانان  ترغیب می‌کنند. وی می‌افزاید: به‌طور جدی توصیه می‌کنیم 
به سمت قلیان‌ها و سیگارهای الکترونیکی نروند و آن را به‌عنوان یک تفریح 

به  ورود  دروازه  نیکوتین  مضر  ــاده  م چــون  نبینند، 
دیگر موادمخدر است. وی ادامه می‌دهد: متاسفانه 

کنون سن استفاده از سیگارها و  قلیان‌های الکترونیکی  ا
زیر 15سال رسیده است. در بررسی‌های ما در طرح پاد )پیشگیری 

از استعمال دخــانــیــات در دانـــش‌آمـــوزان، نــوجــوانــان و جــوانــان( 
مشخص شد که متاسفانه هدف اصلی سیگارهای الکترونیکی همین 
دانش‌آموزان هستند، چون به‌نوعی توجیه می‌کنند که این سیگارها 

بو ندارند و راحت‌تر می‌توانند از آن استفاده کنند. 

   منع تبلیغ افیون‌ها 

ــرای ســامــانــدهــی  ــ ــار ب شــاهــســون راهـــکـ
ــن وضــعــیــت را افـــزایـــش  ــ ــهــبــود ای و ب
گــاهــی خــانــواده‌هــا و فــرزنــدان  سطح آ

ــاره  ــن‌بـ ــد. وی درایـ ــی‌دانـ ــهــا مـ آن
می‌گوید: مــا باید خــانــواده‌هــا و 
گاه  دانش‌آموزان را در مدارس آ
کنیم و ضرر این نوع دخانیات 

و خطر ابتلا بــه عـــادت و اعتیاد 
ــادآور شویم.  ــ بــه نیکوتین را بــه آنــهــا ی

همچنین سازمان‌های مختلف باید از تبلیغ این افیون‌ها و 
مضراتی که برای جامعه وجود دارد جلوگیری کنند. علاوه‌براین، 
ما باید جایگزین‌های مناسبی مانند انواع فعالیت‌های ورزشی، 
کلاس‌های آموزشی و... را در مدارس ایجاد کنیم تا دانش‌آموزان 

کمتر به سمت استفاده از دخانیات کشیده شوند. 

کمپانی‌های سیگار الکترونیکی مدعی بی‌خطر بودن آنها هستند اما تحقیقات   خلاف آن را اثبات می‌کند 


