
12L I F E  S T Y L E

سبک زندگی

جدول عادی

پاییــز  فصــل  ــــ  انگشــتر  نگیــن  افقــی:  ‏1( 
ــــ گوشــه‌ها2( هافبــک هجومــی تیــم فوتبــال 
اد  نــژ از  قومــی   )3 آزادگان ــــ  پرســپولیس 
هندواروپایی ــ بی‌میل و رغبت‌شدن4( پارچه 
ـــ شــهری در  ـــ تکیــه‌‌کلام درویش ـ نخــی ســاده ـ
مازنــدران5( انتهــا ــ شــهری در اســتان زنجان 
ـــ دریــا6( اثــر جاودانــه علامــه  ــــ اخترشناســی ـ
ـــ نویســنده رمــان فلســفی کاندید7(  دهخــدا ـ
ـــ دیار رئیســعلی8(  از گناهــان کبیره ــ نوشــین ـ
ویرایش ــ درمان‌کننده ــ از توابع استان گیلان9( 
دومین شهر پرجمعیت ایتالیا ــ بازداشت کردن 
ـــ پایتخــت گابن11(  ــ ســرخاب10( اهــل هــرات ـ
ـــ رنگ ســفید ــ  خانــدان ــ تــوده غله درو شــده ـ
رطوبت12( وســیله نخ‌ریسی ــ از صنایع‌دستی 
زنجان ــ برتری مقــام و موقعیــت13( پف نبات 
ــ شصت‌و‌ششــمین ســوره قرآن14( نوعی برنج 
مرغوب شــمال ــــ پینوکیــو را فریب مــی‌داد15( 
ـ از آفات   ـ نقشــه صحنه تصادف ــ اشــاره به‌دور

درختان میوه.
عمودی:   1( زیان ــ روز بیست‌و‌هشــتم هر ماه 
ـــ دفاع فوتبــال2( رود  شمســی در ایران قدیم ـ
ع ســینما3(   ــــ اهل ســرزمین گل‌هــا ــ مختر آراز
ـــ نوعــی قایــق  ـــ فتنــه و آشــوب ـ زاده‌شــدن ـ
پارویی4( همانندی ــ نام پدر ابراهیم نبی)ع( ــ 
گوسفند جنگی5( از رشته‌های ورزش قایقرانی 
 ــ ادامه یافتن  ــ بسیار عزیز و گرامی6( تیره و کدر
ــ کبوتر دشــتی7( از علویــان مبارز کــه در کوفه 
ضــد حکومــت بنی‌امیــه قیــام کرد ــــ گروهــی از 
ـــ پیشــتاز  ـــ طبــل دوتایــی8( بالاتریــن ـ مــردم ـ
 ــــ انــدازه صــدای هــر سیســتم صوتی9(  لشــکر
ماه چهارم ســریانی ــ از پیامبران بنی‌اســرائیل 
ــ بیمــاری ســبزی و آب آلــوده10( جوینــده راه ــ 

کن شلوغ ــ N  11( تولیدمثل ــ عاشق و  سارق اما
دلداده12( جانور غیراهلی ــ کنایه ــ زایمان13( 
همسایه عراق و سوریه ــ زنان بر سر کنند ــ زبان 
آذری14( ینگه دنیایی ــ نشاسته ــ نومیدی15( 
 ــــ ظرفیت عبور دادن جریــان برق ــ  گر مخفف ا

دریایی در ترکیه.

 جدول ویژه

ـــ نوعــی  افقــی:  1( بنــدری در هندوســتان ـ
نــان ضخیــم ــــ مجموعــه داســتانی بــه قلــم 

گوگــول2( صدراعظــم مظفرالدیــن شــاه کــه 
ـــ گوشــه‌ای در دســتگاه  فردی مســتبد بود ـ
ـــ بیکــران4( خوش‌انــدام ــ  شــور3( تانــدون ـ
سند ــ دیشب5( دشمن سرسخت ــ پایتخت 
لتونی ــ سنگ قپان ــ تکرار حرفی6( همسایه 
روسیه و لهستان ــ فوق7( مجموعه عقاید و 
آموزه‌های پیامبران ــــ اقدام‌کننده به کاری ــ 
نامی دخترانه8( شــکلی هندسی ــ وضعیت 
ــ نویسنده9( ام‌الشرائین ــ استانی در شمال 
عراق ــــ عددی دورقمی10( مبنای ســنجش 
ــ تریــا11( دســت نخــورده ــ تعهــد ــ نویســنده 

کتاب شــاپورگان بــه زبــان پهلوی ساســانی 
ــ مــادر عــرب12( منقار پرنــده ــــ بی‌صدایی ــ 
کمیابــی13( نوعــی بافــت پیونــدی در بدن 
ـــ نمایندگــی14( زبــان پهلــوی  جانــداران ـ
 ــ  اشــکانی ــ پایتخت ســاحل عاج15( بســپار

حفاظ راه پله ــ ویران‌کننده.
ـــ معادل فارســی  عمــودی:  1( برکنار شــده ـ
فلاســک ــ تکرار حرفی2( صومعه ــ شــجاعت 
ــ گرز آهنین3( ابزار نجاری ــ سرچشمه ــ اهل 
تــاش و فعالیــت4( نوعــی جوراب شــلواری 
 ــ  ــ وســیع ــــ ریزریــز کــردن5( ســبک‌ترین فلز
داســتانی مشــهور از مارک توایــن6( رمزینه 
ــ نویســندگی ــ جانوری گوشــتخوار با پاهای 
کوتــاه7( مجموعــه داســتانی نوشــته احمد 
ـــ کارآمــوز رشــته پزشــکی ــ گــوارا8(  محمــود ـ
دردها ــ یکی پس از دیگری ــــ آماده و مهیا9( 
جســتن ــــ نوعــی برنــج مرغــوب شــمال ــــ 
ک ــ رمانی به قلم جوزف  یاری‌دهنده10( خا
کنراد، نویسنده انگلیسی ــ صوت شگفتی11( 
کســتان12(  ـــ رودخانــه‌ای در پا لوزالمعــده ـ
ـــ بلندتریــن قلــه  ـــ نوعــی آش ســرکه ـ  ـ رفوگــر
ـــ پول   ــــ خمیدگی ـ یــزد13( از واجبــات نمــاز
بنــگلادش14( فیزیکــدان فرانســوی قــرن 
نوزدهم ــ فرنگ ــ از القاب اشرافی اروپایی15( 
آقــای آلمانــی ــ نوعــی آش نــذری ــ پوشــیده 

و پنهان.

طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

شماره 6876 18 مهر 1403 چهارشــنبه

 راهکارهای مقابله با 
نفوذ سبک غربی‌ها

بعد از خــانــواده، جامعه مهم‌ترین عرصه تربیت و شکل‌گیری 
باورها و عقاید افراد است. با نفوذ فرهنگ غربی و بیگانه در یک 
جامعه اسلامی، عقاید، باورها و تمدن یک کشور مورد هدف قرار 
گرفته و به‌تدریج به تغییر یا انحلال آن می‌انجامد. بیشترین و 
کنند،  استفاده  آن  از  می‌توانند  دشمنان  که  راهــی  مؤثرترین 
تغییر سبک زندگی مردم آن است. سبک زندگی ایرانی، اصل 
پیکره دینی ماست و متأسفانه، رفتارها، نوع پوشش، ارتباطات 
اجتماعی و‌... از‌جمله مواردی است که در جوامع اسلامی بسیار 
گرفته و سبب تغییر ذائقه‌ها شده  کفر قرار  مورد حمله جبهه 
اســت. با توجه به وجــود دشمنان ایــران اسلامی، به‌ویژه بعد 
کشورمان  از انقلاب اسلامی، مقابله با نفوذ فرهنگ بیگانه به 
بسیار لازم به‌نظر می‌رسد. شناخت راهکارهای مقابله با این نوع 
نفوذ می‌تواند سبکی از زندگی اسلامی را با استفاده از راهکارهای 
دینی در اختیار بگذارد که با پیروی از آن، افراد از دچار شدن 
این  ازجمله  بمانند.  مصون  دشمن  ــای  دام‌هـ و  شبهه‌ها  بــه 
راهکارها تمسک به قــرآن و زندگی معصومین، احیای امــر به 
گذار نکردن امور جامعه به ستمگران، حفظ وحدت،  معروف، وا
شیطان،  شناساندن  خــرافــات،  با  مــبــارزه  منافقان،  شناخت 
تبیین فلسفه حکومت اسلامی، تبیین فتنه‌ها و نهادینه‌کردن 
گر یک جامعه به سبک زندگی اصیل  ارزش‌ها در جامعه است. ا
خود که برخاسته از تمدن هزاران ساله و تکامل‌یافته با آخرین 
دین توحیدی است، پایبند باشد و با تلاش خود در بهینه‌سازی 
برمبنای دســتــورات دینی بکوشد و خلأهای  فرهنگ جامعه 
فرهنگی جامعه را پر کند، نه تنها می‌تواند از مزایای سبک زندگی 
غربی که شامل پیشرفت، صنعت، علم و فناوری است بهره‌مند 
که آثــاری بسیار بالاتر از  شود، بلکه از ثمرات ایمان به خدا نیز 

پیشرفت‌های علمی دارد، سود خواهد برد.

درنگ

که دیــگــران او را به‌بهترین  انسان در ذات خــود دوســت دارد 
شکل ممکن ببینند، از این رو غیر‌منطقی نیست که بخواهد 
ظاهر خوبی را به دیگران نشان دهد، اما چشم‌ و ‌هم‌چشمی 
که فــرد دارایــی‌هــا و توانایی‌های خود  از‌آنــجــا نشأت می‌گیرد 
کــرده و فقط چشم‌ او داشته‌های دیگران را  کــم‌ارزش تلقی  را 
که در آنها ایجاد می‌شود،  می‌بیند. حس حسادت و رقابتی 
 می‌تواند تاثیرات مخربی بر روان آنها بگذارد. افرادی که به‌دنبال 

زندگی  ظاهر  ک‌شــان  مــا تنها  هستند،  هم‌چشمی  و  چشم 
که ممکن  که با آنها رقابت می‌کنند، در‌حــالــی‌  ــرادی اســت  افـ
گر‌چه در بسیاری از  است باطن زندگی آنها چیز دیگری باشد. ا
مواقع، پول نقش زیادی در بروز این رفتار دارد اما ممکن است 
عوامل دیگری نیز در ایجاد آن نقش داشته باشند. برخی افراد 
به‌دلیل نداشتن اعتماد به نفس به‌دنبال این قضیه می‌روند، 
چرا‌که فکر می‌کنند با این شیوه می‌توانند خود را بالاتر از دیگران 

نشان دهند. همچنین گاهی‌مواقع ممکن است فرد تحت‌تاثیر 
برخی رویدادها مانند ازدواج یا شغل خوب دیگران قرار بگیرد و 
این موضوع چنان روی او تاثیر بگذارد که تمام سعی‌اش این 
باشد که تمام آیتم‌های زندگی خودش را روی این موضوعات 
قــرار دهــد. در برخی مــوارد نیز ممکن است ریشه این موضوع 
گذشته  کودکی فرد برگردد؛ این‌که فرد احتمال دارد  به دوران 

سختی را تجربه کرده باشد.

 چرا برخی آدم‌ها 
دچار چشم و هم‌چشمی 
می‌شوند؟

کارشناس  مــنــصــوری،  سیدمحسن  حــجــت‌الاســام 
گفت‌وگو با  علوم دینی سطح ۳ حــوزه علمیه قم در 
کرد: علت ورود سبک زندگی غربی در  جام‌جم بیان 
گاهی نسبت به داشته‌ها و فرهنگ  جامعه اسلامی ناآ

متعال خودی و اسیر رنگ و لعاب شدن زندگی غربی 
که انسان،  و تبلیغات آن اســت. واقعیت ایــن اســت 
تنوع‌طلب  و  دارد  نامحدودی  و  زیــاد  خواسته‌های 
اســــت. از طــرفــی هــم نــمــی‌خــواهــد در چــهــارچــوبــی 

گیرد و مطیع یک‌سری دستورات و  ضابطه‌مند قرار 
قوانین باشد. حال این طرز تفکر به نفع باشد یا به ضرر 
گی‌های  که بدون شک به ضرر خواهد بود یکی از ویژ

نامطلوب بشر است.

 سطحی‌نگری و پذیرش وارونه مطالب 
که دشمنان  که بیشتر غربی‌ها  ایــن اســت  حقیقت 
این مرز و بوم هستند، ایمان و اعتقاد به خدا و جهان 
دیگر ندارند و مسلما تمام آرزوهـــای خــود را در این 
کــردن  جــهــان جــســت‌وجــو می‌کنند و بــه‌دنــبــال آبـــاد 
جهان خود و لذت هرچه بیشتر از زندگی خواهند بود 
و بدون شک زندگی بسیار پر‌زرق‌و‌برقی را برای خود 
کــرده و از انــواع لذایذ حــال و حــرام استفاده   فراهم 

خواهند کرد. 
منصوری با اشاره به این‌که در فرهنگ غرب چهارچوب 
ضابطه‌مندی وجود ندارد، اما تلاش و سختی کشیدن 
برای رشد و پیشرفت در آنها وجود دارد، می‌گوید: در 
جامعه غرب چون از نظر صنعتی و برخی زرق‌و‌برق‌ها 
را  خــود  فرهنگی  سبک  داشــتــه‌انــد،  پیشرفت‌هایی 
آنها  ــد.  آزادی دارن برتر دانسته و تعریف اشتباهی از 
با تلاش، هوش و ذکــاوت خود به برتری‌هایی دست 
گفتار  ، اخـــاق و  یافته‌اند امــا از نظر پــوشــش، رفــتــار
ضابطه‌مند نیستند که در اینجا می‌توان صرفا از تلاش 
رشــد فرهنگ  ــرای  ب آزادی بی‌ضابطه‌شان  نه  و  آنها 
جامعه اسلامی استفاده کرد. مشکل جامعه امروز ما 
گاهی برخی افــراد سطحی‌نگر است  بی‌اطلاعی و ناآ
 که مطالب را بدون استفاده از قدرت تعقل و منطق

 وارونه و تنها براساس زرق‌و‌برق و آزادی بی‌حد و حصر 
جوامع غربی پذیرفته‌اند. 

 رسیدن به درجاتی از خود‌باختگی و 
خودبیگانگی

وقتی افــراد جامعه‌ای مبهوت و مقهور جامعه دیگر 
بــراســاس عقل و منطق و درایـــت،  شــونــد و نتوانند 
فرهنگ برتر را انتخاب کرده و عقاید فرهنگی دیگران 
را بدون تحقیق و تقلیدوار پیروی کنند و ارتباط‌شان 
را با فرهنگ و تاریخ خودشان از دست بدهند. این 
افراد از بخش‌هایی از ارزش‌های خود عبورکرده‌اند و 
دچار درجاتی از خودبیگانگی و خودباختگی فرهنگی 
شده‌اند. این در‌حالی است که جوامع غرب‌زده برای 
دستیابی به تعامل با جهان غرب باید مسیر تعامل 
ــود و  گــاهــی نسبت بــه فرهنگ خ ســازنــده بــا اتــکــا و آ
کنند؛ یعنی  مرعوب نشدن در برابر غرب را پیمایش 
به‌جای فرصت دادن به تهاجم فرهنگی غرب با غرب 
آنها  فرهنگی  ارتــبــاط  و  بپردازند  فرهنگی  مبادله  به 
یک‌سویه نباشد. خودباوری، بازگشت به خویشتن، 
مقابله با از خودبیگانگی، شناخت میراث فرهنگی و 
شناخت نیازهای مادی و معنوی خود ازجمله موارد 

راهبردی برای تقویت فرهنگ خودی است. 

ی رمز بقا تقویت خودباور
 تغییر سبک زندگی ایرانی- اسلامی به سوی سبک زندگی غربی 

از نشانه‌های از خودبیگانگی و خودباختگی فرهنگی است

وز جامعه ایرانی، تغییر سبک زندگی به سبک غربی است. سبک زندگی مهم‌ترین منبع هویت یک انسان است   یکی از معضلات امر

وه جامعه گر

فاخره بهبهانی

و نشان‌دهنده پیشینه فرهنگی، اجتماعی، اعتقادی و قومیتی اوست. پیشینه و قدمت تاریخی ایرانیان و همچنین بهره‌مندی 
آنان از دین و آیینی کامل و آسمانی، سبب تکامل زندگی به‌سوی سبک زندگی سالم و غنی بوده است. اما با گسترش وسایل 
ق این نوع زندگی سبب جلب توجه و گرایش مردم به این  ق‌وبر ر ارتباط جمعی و آشنایی هر چه بیشتر مردم با سبک زندگی غربی، ز
وپاشی نظام خانواده، تغییر سبک پوشش، استفاده از  نوع زندگی و آثــار و زیان‌های آن نیز دامنگیر جامعه ما شده اســت. فر
وحیه مصرف گرایی، همزیستی با سگ و گربه، انحرافات اخلاقی، تغییر گویش، تغذیه ناسالم،  لباس‌های تنگ، کوتاه و پاره، ر

تنوع طلبی، بی اعتمادی و استرس، بخشی از آثار و مضرات این الگوی غربی است. 

دافعه خرافات مذهبی 
حجت‌الاسلام سیدمحسن منصوری بیان می‌کند، شهید مطهری در مورد جامعه ایرانی می‌گوید: 
این جامعه از یک طرف حق‌طلب و مورد قبول است اما از طرف دیگر برخی افراد آن در برابر تبلیغات 
مسموم، رنگ می‌بازند و دچار درجاتی از خودبیگانگی و خودباختگی فرهنگی می‌شوند و دلیل 
آن هم سطحی‌نگری و نیاز به تجربه کردن هر موضوع بی‌ضابطه‌ای است. دلیل دیگر خودباختگی 
فرهنگی، خرافات مذهبی، سختگیری‌های بی‌مورد و تنگ‌نظری‌هایی است که منتسب به دین 
و مذهب و سنت وارد سبک زندگی اسلامی شده و همین موارد سبب دوری تعدادی از فرهنگ 
اصیل اسلامی شده است. بر این اساس باید خرافات و آداب نابجا را که به اسم اسلام و فرهنگ 
ملی به‌تدریج سبب شکل‌گیری چهره بدی از سبک فرهنگی و دینی‌مان شده، اصلاح کنیم. عامل 
دیگر ترویج خودباختگی و ورود فرهنگ‌های غلط در جامعه ما، کم‌کاری‌ها و کج‌سلیقگی‌ها و 

کز آموزشی است. ورود نفوذی‌ها و افراد خودباخته در برخی رسانه‌ها و مرا

برش
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