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سبک زندگی

جدول عادی

ـــ داســتانی  افقــی:  ‏1( پرنــده‌ای لذیذگوشــت ـ
نوشــته علــی موذنــی ــــ هــادی الکتریســیته2( 
شــب عرب ــ محبس ــ خوگرفته3( همســرگزیده 
ــــ فنــی در کشــتی ــــ ســرافراز4( اقســام، گونه‌ها ــ 
 ــ  ک ستور  ــ شهری در یونان5( پوشا بنیان‌گذار
 ـیازده6(   ـمشاهده‌کردن ـ ششمین خلیفه اموی ـ
ک ــ حشــره‏ای شــبیه   ــ تابنا پیروان یــک ‏پیامبر
ســنجاقک7( نوشــته حاشــیه ســند ــ پایتخت 
جامائیــکا8( بی‌رغبــت ــــ درخشــان ــ فیلمــی از 
مســعود کیمیایی9( غذای تبریــزی که معمولا 
طعمی ملس دارد ــ پدر عمار10( بخش ابتدایی 
 ـدومین حرف یونانی11(   ـزمان طولانی ـ معده گاو ـ
رام نشــده! ــ آوای حزین ــ روح ــ اخــم و تخم12( 
باغ حضرت فاطمه)س( ــ مســابقه اتومبیلرانی 
ــ مــازم13( بهــار عرب ــــ پدر شــعر نو ــ لاســتیک 
خــودرو در جاده‌های برفــی14( قهرمان جنگ 
کسیم گورکی ــ اسب چاپار15(  تروا ــ داستانی از ما
 ــ مهرخــورده ــ از القاب  برطرف کردن زنگ از فلز

اشرافی اروپایی.
عمودی:   1( از اجزای سالاد ــ کوشا ــ گردنکش2( 
خزانــه دولت اســامی ــــ مراســم بزرگداشــت3( 
، زیاد ــ اســتهزا ــ هزار گرم4( نسبت دو زن  بســیار
 ــ روز   ــ ناحیــه‌ای تاریخی در قفقــاز با یک شــوهر
کی ــ کاخ  جشن5( نوعی ماهی استخوانی خورا
سلطنتی ــ رودی در فرانســهN )6 ــ چشم سوم ــ 
مهمانی7( گوش ماهی ــ آش ســنتی کردستان 
ــ گاز بالابرنــده بالن8( همیشــه ــ فلــزی دیرگداز 
ــ کبوتــر صحرایی9( دســتگاه اندازه‌گیری مقدار 
انرژی مصرف‌شــده ــ از ماشــین‌های راهســازی 
ــ دومین مهــره گــردن10( احســاس آزاردهنده ــ 
سیماب ــ کجاست11( پایتخت ایتالیا ــ سامانه ــ 

معادل فارسی صیاد12( جد رستم در شاهنامه 
ــ فرضیــه علمی بــه اثبات نرســیده ــــ قیمت13( 
درس نگارشــی ــــ پیوندهــای نســبی ــــ قهرمان 
ـــ مشــغول15(   ـ تــروا14( معــادل فارســی آبــاژور

 ــ نوعی پارچه سنتی.  ــ نشانه و اثر تأثرانگیز

جدول ویژه

افقی: 
ـــ از الــفــبــای یــونــانــی2(  ـــ قــاضــی ـ ‏1( رگ گـــردن ـ
فتنه‌ها ــ استخوانی در گوش ــ آمرزیده شده3( 

ـــ از اخــتــراعــات  گــوشــه‌ای در دســتــگــاه شـــور ـ
ـــ صفت  ـــ درازگـــــوش4( خــودخــواه ـ ــســون ـ ادی
ـ از قواعد  بهشت ــ میوه‌ای تابستانی5( عصب ـ
ــ فرو  دوازده‌گانه خوشنویسی ایرانی اسلامی 
رفتن خورشید در افــق ــ عضو رونـــده6( نوع، 
ـ  ـ فصل سرد7( شیرینی میوه‌ای ـ ـ کابیله ـ گونه ـ
 ــ دارای  از سلسله‌های حکومتی ایران8( پیکر
ـــ پــی‌در‌پــی9( رمــانــی بــه قلم   ـ خــرابــی مختصر
جورج الیوت ــ از القاب اشرافی زنان اروپــا10( 
اثــر معروف دکتر طه حسین، ادیــب مصری ــ 
ـ جوهردان  ـ بوته کوچک11( رایحه ـ توده ریگ ـ

ـ  ـ نت پنجم12( سومین پسر آدم و حوا ـ ــ نوزاد ـ
انس ــ وسیله‌ای شبیه شانه برای قالیبافی13( 
 ــ خارج شده از دین ــ سیاره زحل14(  چند وزیر
ـ زشت و مهیب15(  ـ پیشوای زرتشتی ـ سترون ـ

 ــ روبه‌رو شونده ــ همان خورشید است. تأثیر
ـــ فــاش  ـــ نوبــت ـ عمــودی:   1( ســازگاری ـ
تانــک2( ارائــه‌ای از اعــداد کــه مقــدار آن بــا 
ـــ پــارک  قاعــده خاصــی مشــخص می‌شــود ـ
جنگلــی شــمال شــرق تهــران3( اســتخوان 
 ــ ستاره پروین4(  سینه ــ جانوری خوش‌آواز
نقــاش دانمارکــی قــرن بیســتم ــــ درســت 
دانستن ســخنی ــ زبانی از شــاخه زبان‌های 
ـــ ترمز  ـــ علاج‌کــردن ـ هندوایرانــی5( گدایــی ـ
کنده7( پرنده‌ای  ـــ آ  ـ چارپا6( صدمه ــ کله‌پز
ـــ   ـ ـــ وســایل مــورد نیــاز از خانــواده کرکــس ـ
فهمیدن ســخنان یکدیگر8( ساز موسیقی 
افغانســتان ــ مرطوب ــ قطعه موسیقی برای 
سه نوازنده9( عنقا ــ شیطان ــ خوشخوان10( 
ـــ برنــج گیلانی11(  بانــوی ســالخورده ــ پیــت ـ
شــگرد ــ مأیوس ــ آموزشــگاه هنری12( لقب 
ـــ فرکانس ــ یــک نفر13(  خواجه‏‌ســرایان بود ـ
بی‌دست‌و‌پا ــ پشت سرهم بودن ــ آهسته14( 
مجموعه داستانی نوشته جمال میرصادقی 
ــــ گوشــه‌ای در آواز دشــتی15( گلی زیبــا ــ هر 
ـــ  داروی افزایــش تحــرک دســتگاه گــوارش ـ

تنه درخت.

طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

شماره 6878 21 مهر 1403 شــنبه

همه‌گیری جهانی
کرده  که جامعه ایجاب  کــار اتفاقی اســت  ــازار  ورود زنــان به ب
اســت. داشتن شغل و کسب درآمــد شخصی و مستقل برای 
گسترش پیدا  که در سالیان اخیر  خانم‌ها، موضوعی است 
کرده؛ چنان‌که همه ‌ما خوب به‌خاطر‌داریم که در زمان مادر 
که شاغل بود، معلم بود،  و مادربزرگ‌هایمان، اتفاقا آن زنی 
، جلب‌توجه  دکتر بود و ... در میان همه خانم‌های خانه‌دار
می‌کرد. اما حالا همه‌چیز فرق کرده و در میان همه زنانی که 
کرده‌اند و  هرکدام به نحوی برای خودشان شغلی دست‌وپا 
درآمد شخصی خودشان را دارند، انگار آن کسی که همچنان 
خانه‌دار است و درآمد مستقلی ندارد، بیشتر به چشم می‌آید. 

گیر در  موضوعی که نه صرفا برای کشور ما، بلکه به فرهنگی فرا
دنیا تبدیل شده؛ چنان‌که تجربه شخصی برخی ایرانیان در 
کشورهای آمریکایی نشان می‌دهد یکی از سؤال‌های معمول 
از خانم‌ها در این کشورها این است که »مشغول به چه کاری 
هــســتــی؟!« یعنی آنــهــا بـــدون هیچ پیش‌فرضی و بــه‌صــورت 
گر  که ا کاری می‌دانند  ازپیش‌تعیین‌شده، زنان را مشغول به 
غیر از این بود، برای سؤال اول باید می‌پرسید شاغل هستی؟ 
و سؤال دوم‌شان درباره نوع آن مشغولیتش باشد؛ همین یک 
که یک فرهنگ جهانی در دنیا  نمونه ســاده نشان می‌دهد 
کشوری  کرده و چنین جریانی صرفا متعلق به  گسترش پیدا 
خــاص با شرایط اقتصادی خــاص و نیاز خــاص و ... نیست: 
»درســت و غلط مطلق و مشخصی هم برایش وجــود نــدارد؛ 
بلکه شرایط شخصی، خانوادگی، علت و دلیل تصمیم و کارش 

است که خوب و بد آن را مشخص می‌کند.«

ذره‌بین

که بیشتر مــردم با آن رو‌بـــه‌رو می‌شوند این  یکی از مسائلی 
کــه متاسفانه آنها در راه رســیــدن بــه اهـــداف بـــزرگ، از  اســت 
که در این مسیر به  کوچکی  اهمیت‌دادن به موفقیت‌های 

دست می‌آورند، غافل‌شده و آنها را ارج نمی‌نهند. 
گــرچــه رســیــدن بــه موفقیت‌های بـــزرگ، احــســاس دیگری  ا
که  ــر داشـــــت  ــظـ ــم در‌نـ ــه را هـ ــأل ــس دارد، ولــــی بـــایـــد ایــــن م
ــداف و  ــ ــه اه ــزرگ، بــایــد آنــهــا را ب ــ ــداف ب ــ ــه اه بـــرای رســیــدن ب

ــری کــه قــابــل‌مــدیــریــت بــهــتــر باشند  ــرنــامــه‌هــای کــوچــک‌ت  ب
تقسیم‌بندی کرد. 

این طرز فکر که فقط باید موفقیت‌های بزرگ را جشن گرفت، 
که شما هر قدم  که باعث می‌شود  طرز‌فکر اشتباهی اســت 
که در راستای رسیدن به اهــداف‌تــان برداشته‌اید را  مهمی 

نادیده بگیرید. 
گر برای هر گامی که در مسیر رسیدن به اهداف‌تان  در حالی که ا

برداشته‌اید ارزش قائل شوید باعث می‌شود مسیر را با انگیزه 
بیشتری ادامه دهید. یکی از بهترین راه‌ها برای ایجاد چنین 
کسب هر موفقیت  که با  انگیزه‌ای در وجــودمــان ایــن اســت 
کوچک به خودمان پاداش دهیم. این حقیقت اثبات شده 
که  ــاداش‌دادن افــراد را با انگیزه‌تر می‌کند؛ چرا که سیستم پـ
گاه  قــرار می‌گیرد، ناخودآ که مورد‌تقدیر   ذهن شما هنگامی 

بهتر کار می‌کند. 

 از خودتان 
قدردانی کنید

کــرد: شرکت زامــیــاد در  گــروه خــودروســازی سایپا، اعــام  مدیرعامل 
شش‌ماهه اول سال ۱۴۰۳ با تولید ۲۵۴۱۰ دستگاه خودرو موفق به ثبت 
بیشترین میزان تولید در مقایسه با بازه زمانی مشابه طی ۱۰ سال اخیر 

شده است.
، مدیرعامل گروه خودروسازی سایپا با اشاره  ، جواد توسلی مهر به گزارش سایپانیوز
به چالش‌های موجود در مسیر تولید خودرو، بیان داشت: این دستاورد در راستای 
کید ایشان بر افزایش تولید داخلی و استفاده از توان  منویات مقام معظم رهبری و تأ
کیفیت محصولات داخلی و  بومی خــودروســازان محقق شــده و هــدف ما افزایش 

پاسخگویی به نیاز بازار خودرو در کلاس های مختلف است.
وی افزود: دست یافتن به این موفقیت با وجود تمام موانع، نشان‌دهنده توانمندی 

زامیاد و سایر شرکت‌های گروه سایپا، در خودکفایی و تقویت تولید ملی است.
 مدیرعامل گروه خودروسازی سایپا همچنین خاطرنشان کرد: شرکت زامیاد علاوه 
بر این رکــورد، در طول دو ماه متوالی و در بازه زمانی شش ماهه نخست سال ۱۴۰۳ 
نیز موفق به ثبت بیشترین میزان تولید ماهانه در ۱۰ سال گذشته شده است و ورود 
محصولات جدید نظیر وانت واندر تک کابین و دو کابین، پادراپلاس و پیکاپ کارون، 
به همراه اتوبوس‌های برقی و دیزلی و اتوبوس‌های بین شهری VIP و معمولی، مسیر 
این شرکت را برای ارتقای توان رقابتی و تأمین نیازهای داخلی در حوزه خودروهای 

تجاری هموار کرده است.
او در انتها یادآور شد: این دستاوردها بیانگر تعهد گروه سایپا به اجرای راهبردهای 
جدید در راستای توسعه صنعت خودروسازی ایران و تقویت اقتصاد مقاومتی است.

مدیرعامل گروه سایپا:
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ســـرت را مــی‌چــرخــانــی و یــک صفحه جــدیــد در شبکه 
که یا فــروش آنلاین  اجتماعی بــاز مــی‌شــود؛ صفحه‌ای 
محصولی خـــاص تــحــت مــدیــریــت یــک خــانــم را نشان 
که  ــان، شیرینی و غذاهایی  کیک، ن مــی‌دهــد، یــا انـــواع 
گری و  به‌صورت پخته و آماده برای سفارش هستند. بلا
تولیدمحتوا در زمینه‌های متفاوتی که بشود درنهایت از 
آنها کسب درآمــد کرد هم جای خود را دارد؛ صفحات و 
اتفاقاتی که خبر از واردشدن یک خانم برای درآمدزایی 

می‌دهد! درواقع هر خانمی به هر نحو و طریقی، گاهی 
گاهی‌هایش  آ گاهی از اطلاعات و  از هنر و تخصصش، 
گاهی هم از سرمایه اندک اولیه‌اش، برای درآمدزایی  و 
استفاده می‌کند و وارد دنیای مشاغل خانگی و مجازی 
که جــان می‌دهد بــرای ایــن دوره و  مــی‌شــود؛ مشاغلی 
زمانه. اما چه کسی است که نداند همین جریان هم دو 
رو دارد؟ یک رویش سراسر خوبی و حسن و فایده و روی 
دیگرش، اجبار و تحمیلی از طرف جامعه و از آن مهم‌تر 

دلایل اقتصادی است که می‌تواند شیرینی‌اش را آن‌قدر 
کم کند که طعمش دیگر به گسی بزند. 

     فرصتی اینچنین!

ــان را هم به فکر  ، زن ــروز »زنــدگــی در شرایط اقتصادی امـ
درآمدزایی انداخته است.« این را یکی از کسانی می‌گوید 
که با باز شدن هر صفحه جدیدی از این کسب‌وکارهای 
اینترنتی و مجازی، افسوس می‌خورد که یعنی واقعا خانم‌ها 

آن‌قدر درگیر این ماجرا شده‌اند که دیگر هرکدام‌شان باید 
گر آنها درآمدی نداشته  کسب‌وکاری داشته باشند؟ که ا
باشند، خرج زندگی‌شان نمی‌چرخد؟! اما واقعیت این 
که  است که تا این اندازه هم افسوس‌برانگیز نیست، چرا
ضــرورت کسب درآمــد بیشتر بــرای خــانــواده، تنها یکی از 
جنبه‌های درآمدزایی زنان است! یعنی همه این مشاغل 
مجازی زنانه، فقط برای نیاز مالی ایجاد شده‌اند؟ البته 
آن برمی‌گردد به تمایل  از  که این‌طور نیست: »بخشی 
خانم‌ها برای در اجتماع بودن و بروز توانایی‌های خاص و 
منحصربه‌فرد خودشان. درواقع حالا که فرصت برای ارائه 
هنر و توانایی، به چنین راحتی و سهولتی مقدور شده، 
چرا آنها هنر، تخصص‌ و توانایی‌شان را در انجام رشته‌ای 
خاصی بروز ندهند؟ شخصا فکر می‌کنم بی‌انصافی است 
گر چنین ماجرایی را صرفا به نیازمالی ربط دهیم.« این  ا
را مریم فاضلی، روان‌شناس می‌گوید که معتقد است ارائه 
که  کنار درآمدزایی، اتفاق شیرینی است؛ اتفاقی  هنر در 
یک خانم چرا باید به‌سادگی از کنار آن بگذرد؟ اما دلیل آن 

هم می‌تواند در کم و زیاد بودن این شیرینی 
تاثیرگذار باشد. 

     غنیمت بشمار

ــه‌ راحــتــی و  ــزاری ب ــ ــه ابـ ــه نـــه؟! حـــالا ک ک چــرا
کـــارآمـــدی فــضــای مـــجـــازی و شبکه‌های 
اجتماعی در اختیار داریم، چرا از آن استفاده 
که می‌تواند  امکانی  از چنین  نکنیم؟ چــرا 
بیشتر از یک مغازه در پررفت‌وآمدترین نقطه 
شهر بـــرای مــا ارزش‌افـــــزوده داشــتــه باشد، 
به‌راحتی بگذریم؟ چرا آن ذوق مخصوص 
کیک و شیرینی‌های  به خودمان در پخت 
خاص، آن توانایی چشمگیر در بازاریابی، آن 
دانش در حوزه علمی، آن سلیقه در دوخت 
و دوز محصول هنری و ... را نادیده بگیریم و از 
ارائه‌اش در چنین فضایی بگذریم؟ اما ماجرا 
تا همین‌جا شیرین و دلنشین و قابل‌قبول 

است؛ تا همین‌جا که همه‌چیز از خواست و علاقه قلبی 
زن نشأت‌گرفته و بــدون فشار خارجی از طرف خانواده 
و موقعیت خــانــواده، به عرصه مشاغل خانوادگی ورود 
کرده است؛ موضوعی که فاضلی هم آن را تایید می‌کند و 

گر به جایی برسد که علت راه‌اندازی چنین  می‌گوید: »اما ا
صفحاتی، چشم و هم‌چشمی و عقب‌نماندن از دوست و 
گر برای نیاز مالی برای یک  آشنا باشد، کار کمی سخت و ا
می‌شود.  نگران‌کننده  کمی  باشد،  جمع‌وجور  خانواده 
که برای مورد اول نیاز به یک فرهنگ‌سازی  موضوعاتی 
اســاســی داریـــم و بــرای مــورد دوم، نیاز بــه یــک بازنگری 
مادر  بدانند  و  ببینند  که  دولتمردان  توسط  اقتصادی 
ــاوه بــر همه فشارهای خــانــه‌داری و  ــوان خــانــواده، ع ج
بچه‌داری و شب‌بیداری و مسئولیت بزرگ تربیت فرزند، 
کسب‌وکار و تزریق درآمــد بیشتر به  ناچار به راه‌انـــدازی 

خانواده برای گذران زندگی است.« 

     اما و اگرها

ــود هیچ  ــدون وجـ داشــتــن یــک کــســب‌وکــار شــخــصــی، بـ
ــی دیــریــنــه بـــرای همه افـــراد جامعه  ــ کــارفــرمــایــی، آرزوی
که با گسترش مشاغل اینترنتی در  بــوده اســت؛ آرزویــی 
کرونا،  پسا و  کرونا  دوره  در  به‌خصوص  مجازی  فضای 
بــرای بسیاری از افــراد جامعه محقق شد 
ــم از چنین  ــــان ه و بــخــش اعــظــمــی از زن
که بدون  نعمتی بهره‌مند هستند! زنانی 
خاص  ارگانی  یا  سازمان  به  تعلق‌داشتن 
و با هزینه انــدکــی، به دور از اجــاره مغازه 
ــدازی  ــ ــرای راه‌انـ و ســرمــایــه‌هــای عظیم بـ
ــال پــیــدا کــنــنــد و در  ــغ ــت شـــغـــل‌شـــان، اش
ــد خــوبــی هم  زمــانــی قــابــل‌قــبــول، بــه درآمـ
کــه آمــوزش‌هــای  برسند: »امــا بــه شرطی 
لازم را دیده باشند و بتوانند به‌خوبی این 
کنند تا چنین اتفاقی  موضوع را مدیریت 
سایه‌ای سنگین بر خانواده و مسئولیت 
مــادری‌شــان  اولــویــت‌دار  و  شگفت‌انگیز 
گــر بــه فــضــای مجازی  نــبــاشــد.« درواقـــع ا
به‌عنوان ابزاری برای توانمندسازی زنان 
نتیجه‌اش  از  قطعا  کنیم،  نــگــاه  جامعه 
خــوشــحــال‌تــر خــواهــیــم بــود تــا ایــن‌کــه آن 
کنیم و بــر دوش زنــان  را تبدیل بــه مسئولیت تـــازه‌ای 
و مــادران بگذاریم: »و این باور را به آنها القا کنیم که تو 
گر  که ا کنند  کنی و آنها این‌طور برداشت  کار  حتما باید 
کسب‌وکاری در این فضا ندارند، از جامعه جا مانده‌اند.« 

اشتغال خانگی 
برای زنان و 
مادران، تا 

آنجایی قابل 
قبول است که 
به‌دلیل علاقه 
شخصی باشد 
که در غیر این 

صورت لازم است 
حمایت‌های 

دولت از مادران 
جوان، به شکل 

قابل توجهی 
بیشتر شود

حالا دیگر خیلی وقت است که تصور عمومی جامعه از زنان شاغل تغییر کرده است. دیگر زنان شاغل فقط آنهایی نیستند که صبح 

گروه جامعه

نرگس خانعلی‌زاده

زود از خانه بیرون می‌زنند و در اداره‌ها و سازمان‌ها، پشت میز و صندلی می‌نشینند. چنان‌که همین حالا، بخش اعظمی از جامعه 
زندان خودشان به کار مشغولند، استقلال شخصی دارند و نقشی  زنان شاغل را افرادی تشکیل می‌دهند که در خانه و در کنار فر
کلیدی در پیشبرد اهــداف مالی خــانــواده ایفا می‌کنند. ایــن همان چیزی اســت که گسترش فضای مجازی و روی کــار آمدن 
شبکه‌های اجتماعی برای زنان به ارمغان آورده است؛ اما امکان همزمانی خانه‌بودن و درآمدداشتن زنان، واقعا ارمغانی برای 
ز میان خوب و بد بودن اشتغال  توانمندشدن آنهاست یا یک اجبار اقتصادی و شاید هم فرهنگی؟ این همان چیزی است که مر

خانگی زنان را مشخص می‌کند. 

 مشاغل خانگی 
؟ دستاورد یا اجبار


