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سبک زندگی

جدول عادی
افقــی:  ‏1( بــار الکتریکی را در خــود ذخیره 
حســاس  و  مناســب  لحظــه  ــــ  می‌کنــد 
ـــ حکــم روزه روز  ــــ گلشــن2( کم‌حافظــه ـ
عید مبعث3( قــدم ــ تپه باســتانی آتن ــ از 
ع لگاریتم  سازهای بادی برنجی4( مختر
ــ دختر عرب ــ روغنی با اســید چرب‌ کم5( 
 ــ جدا و مستقل ــ به‌دنیا آوردن6( عدد  ابزار
 ــ سازمان  همین ردیف ــ مصونیت از خطر
پیمــان آتلانتیــک شــمالی7( نخســتین 
ـــ ظــرف  ـــ ثروتمنــد ـ مــرد شــهید اســام ـ
ـــ محنت ــ  لباسشــویی8( آفریده‌شــدگان ـ
به‌تنهایــی9( یک‌‌حرف و ســه‌حرف ــ گلی 
زیبا ــــ دارنده10( خداشــناس ــــ نیکوکاران 
ــــ ســفید آذری11( من و شــما ــ شــهری در 
خراسان رضوی ــ کاخ لویی چهاردهم12( 
حج بــر او واجــب اســت ــ گنــج ــ آن اســت 
که خود ببویــد13( انبــار گندم ــ رشــته‌ای 
ـــ پســوند  از دانــش کاربــردی و فنــاوری ـ
ـــ مجموعــه  شــباهت14( پیل‌الکتریکــی ـ
شــعری از احمد شــاملو15( میــان برنامه 

تلویزیونی ــ مسیر تباهی ــ سالک.

ـــ شــاعر و عــارف  عمــودی:   1( خوابیــدن ـ
نامــی دوره ســلجوقی و ملقــب بــه ژنــده 
پیل ــــ کــوزهR )2 ــــ غیرواقعی و بی‌اســاس 
ــ آرزوها3( شــبکه اســتانی صداوســیمای 
ـــ چیرگــی4( روکار  ـــ شــنونده ـ کرمانشــاه ـ
ـــ هنرپیشــه مــرد5(  ـــ کمــک ـ ســاختمان ـ
ورزشگاه مشهور لندن ــ واحد اندازه‌گیری 
وزن المــاس ــ تیــر پیکانــدار6( پنــج ترکی ــ 
نهایت آرزو ــ ســردار معتصم عباســی7( از 
فروع دین‏ ــ تازه بالغ شــده ــ همنشــین8( 
ـــ نیروگاه شــمال  ـــ برمه فعلــی ـ نی باریــک ـ
ـــ مرکــز  ـــ شــریف ـ کشــور9( لبــاس ورزشــی ـ

خلافت امام علی)ع(10( دستوری نظامی ــ 
امپراتور دیوانه روم باستان ــ انتها11( اراده 
ــ مســیحیان ــــ قیمت مطلوب12( آســانی 
ـــ درخــت  ــــ مســیر مســابقه اســب‏‌دوانی ـ
ع پیل‌الکتریکی ــ  کدامن ــ مختر کنار13( پا
نفس سرکش14( به‌دست آوردن ــ ظرفیت 
ــ تلخ15( زیانکاری ــ کنایه از شخص اخمو 

و بدخلق است ــ یک پای ثابت سالاد.

جدول ویژه

ـــ معروف‌ترین   ـ افقــی:  ‏1( معلــوم و آشــکار

ـ  اثر کورتزیو مالاپارته، نویسنده ایتالیایی ـ
پول تایلند2( به‌طور همیشــگی ــ مقاوم و 
 ــ مبنای ســنجش ــ  پرطاقت3( عمومی‌تر
خجالتی4( از شیوه‌های مدرن معماری ــ 
فوری ــ از بازی‌های قدیمی دورهمی‌های 
ـــ از پرســنل کادر  خانوادگــی5( تنومنــد ـ
درمانی ــ رطوبت6( تکخال ــ نفس سرکش 
ــ شــب‌چله7( قطار زیرزمینی ــ مســاحت 
فضای قابل اســتفاده هر واحد مسکونی 
گهــواره  ــــ بــادام8( شــکلی هندســی ــــ 
ـــ هدایت‌کننــده  ــــ زنــان عــرب9( مفلــس ـ
از  ــــ  چشمداشــت   )10 نزدیک‌شــدن ــــ 

ـــ قیمــت بــازاری11(  گیاهــان تک‌لپــه‌ای ـ
ـــ میکــروب کــزاز12(  ـــ پادشــاه ـ بله روســی ـ
کتــری تب مالــت ــ تیــز و برنده ــ اســباب  با
نواختــن موســیقی13( حفــر کردن ــــ فرق 
ـــ  ـــ کالبــد14( شایســته و پســندیده ـ  ـ ســر
ـــ  اثــری از جلال‌الدیــن همایــی15( ادعــا ـ

کستان ــ آسان. از خورش‌های محلی پا

عمودی:   1( پناهگاه ــ رفت‌و‌آمد ــ سرمه2( 
 ــ از کشور‌های عضو بلوک شرق  مقابل روز
ـــ ســراب3( الهــی  در دوران جنــگ ســرد ـ
ــــ از طایفه‌هــای بلــوچ ایــران ــــ پشــت ‌ســر 
هم4( پیمانه ــ روکش ــ گیاهی از خانواده 
کنــده ــــ شــیر درنــده ــــ نفــس  ریــواس5( آ
 ــ حاجت ــ رفتاری میان  خسته6( لنگه بار
دویــدن و راه رفتــن7( قطعی بــرای کتاب 
ـــ دارای خلاقیت اســتثنایی8(   ـ ــ حیله‌گــر
اپنــی ــــ برخــوردار ــــ  شمشــیر دفاعــی ژ
مقابــل9( دیــواره ــــ بیابانگــرد ــ نشــانه‌ای 
تغییردهنده در نت‌نویســی موســیقی10( 
 ــ قدم یکپا11(  محکم ــ نوعی کارد نوک تیز
گرد دهان ــ بر پشــت اســتر می‌نهند ــ  گردا
نوشــتاری12( شکســتنی ورزشــی ــ همسر 
حضرت ابراهیم)ع( ــ فرومایه13( سربریده 
ــ گردنکش ــ میمون آدم‌نما14( واپســین ــ 
بسیار سخت و مشکل ــ باده15( خالکوبی 
ــ ادرار را از کلیه به مثانه هدایت می‌کند ــ از 

القاب امام موسی کاظم)ع(.
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شماره 6879 22 مهر 1403 یکشــنبه

شناخت را عمیق‌تر کنید 

ملاقات کور همان‌طور که از نامش پیداست سبب ارتباطات 
کورکورانه می‌شود و جوانان باید از ایجاد ارتباطات سطحی، 
کنند. چه بسا  موقت و تفریح‌گونه با جنس مخالف اجتناب 
در دین اسلام چنین ملاقات‌هایی نفی شده است. عفت و 
حیای دختر ایرانی باید حفظ شود و بــرای امر مهم ازدواج 
که پای یک عمر زندگی در میان است باید بسیار سنجیده و 
کنون روش‌های مختلفی برای آشنایی  عمیق عمل شود. تا
جوانان با یکدیگر به هدف ازدواج مطرح شده که هیچ‌کدام 
کارآمد و اسلامی نبوده‌اند و بیشتر ترویج ارتباطات بی‌ضابطه 
و نافرجام غربی آن هم با هدف ضربه به جامعه اسلامی بوده 
گرفتن حدود  گزینه ازدواج به روش سنتی با در‌نظر  اســت. 
بــرای شناخت بهتر و  شرعی و مــدت زمــان آشنایی بیشتر 
کرده است.  عمیق‌تر تحت‌نظارت خانواده‌ها موفق‌تر عمل 
، مادر و وابستگان نزدیک وظیفه  خانواده‌ها به‌خصوص پدر
شناخت  کــه  را  پسرهایی  و  دخــتــر  گذشته  همچون  دارنـــد 
کنند و نکته قابل  بیشتری از آنــان دارنــد به یکدیگر معرفی 
، رجوع به  توجه دیگر این‌که برای شناخت دوطرفه دختر و پسر
مشاوران ازدواج که متدین و کارآمد باشند و انجام تست‌های 
شخصیت‌شناسی برای اطلاع از روحیات دو طرف بسیار مهم 
است. در این‌خصوص وظیفه اصلی بر گردن حکومت است 
که برای آشنا شدن جوانان در شرف ازدواج با یکدیگر تدابیر 
کارآمدی بیندیشد و این‌که افزایش مؤسسات همسان‌گزینی 
در جامعه می‌تواند نقش پررنگی در ایجاد ارتباطات صحیح 
کــه این  کنند  ــردن جــوانــان در شــرف ازدواج ایــجــاد  ک و آشنا 

مؤسسات خود نیاز به نظارت و حمایت دارند.

درنگ

گفتار و حتی نیت و اندیشه دیگران   ، پیشداوری در مــورد رفتار
آسیبی رفتاری است که رواج آن پیکر فکری و روانی اعضای جامعه، 
که نه براساس  روابــط بین‌فردی و مدنی را می‌خراشد؛ رفتاری 
منطق و واقعیت بلکه اغلب بر پایه مجموعه‌ای از پیش‌فرض‌ها 
این‌که  از  قبل  یعنی  پیشداوری  می‌گیرد.  شکل  گمانه‌زنی‌ها  و 
موضوعی را مورد بررسی قرار دهیم، درباره آن قضاوت و نظر دهیم. 
پیشداوری طبق حقیقت نبوده و در واقع براساس حدس که در 

گرفته‌‌اند در مورد  ذهن شخص اســت، شکل می‌گیرد. افــراد یاد 
هر موضوعی که پیرامون خود می‌‌بینند، به‌راحتی به اظهارنظر و 
قضاوت بپردازند. زمانی که برای اولین‌بار فردی را می‌‌بینیم، ذهن 
ما شروع به قضاوت او می‌‌کند. در واقع در همان هفت ثانیه اول، 
مغز ما ۱۱ تصمیم مختلف براساس هــوش، قابل‌اعتماد بودن، 
ــاره آن شخص می‌گیرد.  تحصیلات، وضعیت اجتماعی و‌... درب
باید به افرادی که دچار پیشداوری می‌‌شوند اطلاعات واقعی داد. 

گر  کاهش پیشداوری می‌‌شود. مورد بعد این‌که ا این امر باعث 
پیشداوری عمیق و مربوط به شخصیت افراد نبوده با برقرار کردن 
موقعیت مساوی برای آنها پیشداوری را کاهش دهیم. وقتی در 
کاری اجتناب‌‌ناپذیر است.  جمعی از انسان‌‌ها زندگی می‌کنیم، 
ما خواه‌‌ناخواه دچار داوری درباره دیگران می‌شویم و آنها هم ما 
را مورد داوری قرار می‌‌دهند. اما در این میان می‌‌توانیم کاری کنیم 

که قضاوت‌مان منصفانه، درست و منطقی باشد.

 پیشداوری 
و قضاوت ممنوع!

، آشنایی دختر و پسر در  ــروز در دنیای ام

وه جامعه گر

فاخره بهبهانی

بسیار  اینترنتی  عشق  و  مــجــازی  فــضــای 
برنامه‌هایی در  گیر شــده اســت. اخیرا  فرا
ــوده که  فــضــای مــجــازی در حـــال تــولــیــد بـ
بسیاری آن را جزو روش‌های جدید ایجاد 
رابطه عاطفی یا ازدواج در ایران می‌دانند و 
چــنــد ســالــی اســـت در مــیــان جـــوان‌هـــا یا 
اصطلاحا نسل زد )Z( رواج پیدا کرده است. 
بسیاری از افراد، فضای مجازی را به‌عنوان فرصتی می‌بینند که شاید 
کنند.  گمشده خــود را بــرای ازدواج پیدا  بتوانند در آن عشق و نیمه 
برخلاف روش‌های سنتی که ممکن است آشنایی به دایره کوچکی از 
افــراد محدود باشد اما آشنایی مجازی امکان ارتباط با افــراد از نقاط 
مختلف دنیا را فراهم کرده و این امکان را می‌دهد که در هر زمان و مکانی 
با افــراد جدید آشنا شوید و نیازی هم به حضور فیزیکی نیست. اما 
به‌گفته جامعه‌شناسان و آسیب‌شناسان، معایب آشنایی‌های مجازی 
از مزایای آن بیشتر است. در این فضا، افراد می‌توانند اطلاعات نادرست 
درباره خود بدهند یا حتی از مخاطب سوءاستفاده کنند. دکتر محمد 
نوذری، مشاور و روان‌شناس در گفت‌وگو با جام‌جم می‌گوید: در دنیای 
، فضای مجازی ظرفیتی است که در همه حوزه‌های علمی،  مدرن امروز
اجتماعی، فرهنگی و‌... قابل استفاده است و آشنایی در این فضا نیز 
برای رابطه عاطفی و ازدواج به خودی خود کار نادرستی نیست. البته 
آشنایی در فضای مجازی می‌تواند صرفا یک نقطه شروع باشد و دختر 
که قصد ازدواج دارنــد، می‌توانند در این فضا با یکدیگر آشنا  و پسری 
ــه آشــنــایــی و هــرچــه ســریــع‌تــر باید  ــا در ادامـ ــده و گــفــت‌وگــو کنند ام ش
ملاقات‌ها و صحبت‌های حضوری در فضای حقیقی شکل بگیرد تا دو 
کیفیت آشنایی در  طرف بتوانند بهتر و عمیق‌تر یکدیگر را بشناسند. 
فضای حقیقی هیچ‌گاه قابل قیاس با کیفیت آشنایی در فضای مجازی 
آشنایی‌های  در  و...  سوءاستفاده  پنهان‌کاری،  دروغگویی،  نیست. 
مجازی بسیار راحت‌تر اتفاق می‌افتد و افــراد می‌توانند در پشت این 
نقاب سالیان، احساسات و باورهای مخاطب را به خود جلب کنند، در 
حالی‌که ممکن است تمامی حرف‌ها، وعده‌ها، تصاویر بارگذاری شده و 

تعاریفی که از خود کرده‌اند همه دروغ بوده باشد. این در‌حالی است که 
ــای  ــ ــاد نــمــی‌تــوانــیــم دروغ بــگــویــیــم و زوای ــ در فــضــای حقیقی مــا زی
شخصیتی‌مان را پنهان کنیم. ‌به‌رغم بی‌اعتمادی و جوی که در حال 
حاضر در فضای اینترنت وجود دارد، متاسفانه عاشق شدن پدیده 
قابل انتظاری است که از طریق واژه‌ها و کلمات تایپ شده و در نهایت 

با صحبت‌های تلفنی و تماس‌های تصویری ایجاد می‌شود.

     یک قرار کور! 

اغلب افرادی که بیشتر با فضای مجازی مأنوس هستند شاید در چند 
گرفته  کم یا زیــاد در جریان برنامه‌های »بلاینددیت« قــرار  وقت اخیر 

باشند. این واژه، اصطلاح انگلیسی است که معنا‌هایی 
کــور، ملاقات بدون  مانند قــرار ناشناس، قــرار 

آشنایی قبلی و امثال اینها برای آن در‌نظر 
گرفته مــی‌شــود. ایــن قــرار ناشناس یک 
مــاقــات بین دو نفر بــا جنس مخالف 
کــه قبلا هرگز همدیگر را ملاقات  اســت 

نکرده‌اند و به کمک یک مجری در یک فضا 
شکل می‌گیرد. این نوع ارتباط غربگرایانه که 

با هدف ازدواج در کشور ما در حال ترویج است، 
چیزی بیش از یک تفریح و سرگرمی به شیوه غربی و 

البته یک هجمه از سوی بیگانه برای تغییر سبک و فرهنگ ایرانی و ضربه 
زدن به یک جامعه اسلامی نیست. دکتر نوذری می‌گوید: بلایند‌دیت 

از خیلی قبل‌تر هم بوده و بیشتر یک سرگرمی یا یک شوی نمایشی 
است و بین افراد به شکل بداهه‌گویی در کافه‌ها 

و تئاترها بــرای تفریح برگزار می‌شده و حالا 
بــرخــی تــولــیــدکــنــنــدگــان مــحــتــوا در فضای 
مــجــازی ایــن نــوع مــاقــات‌هــا را بــه شکل و 

شمایل دیگری برگزار می‌کنند. 

     نمونه دیگر از تهاجمات فرهنگی
این پدیده غربی در تناقض با فرهنگ و سبک زندگی مردم جامعه 

ماست و معمولا سرانجام خاصی جز آسیب ندارد و ارتباطات در آن 
سطحی و گذراست، چون معمولا برای امر ازدواج، هیچ ارتباط، قرار 
و ملاقاتی شکل نمی‌گیرد مگر پیش‌زمینه یا معرف متعهدی جهت 
این آشنایی وجــود داشته باشد. بنابراین جوانان و نوجوانان ما 
نباید به این قبیل ملاقات‌ها بها دهند و چه بسا از آن برای انتخاب 
همسر و ازدواج که امر و تصمیم بسیار مهمی است، استفاده کنند. 
به‌دنبال  که  آنجا  از  محتوا  تولیدکنندگان  می‌گوید:  نــوذری  دکتر 
کسب درآمــد بیشتر هستند و از قشر  بازدیدکننده، دنبال‌کننده و 
روان‌شــنــاس  و  آسیب‌شناس  جامعه‌شناس،  تحصیلکرده‌های 
نیستند، یک سناریو پیاده می‌کنند که صرفا برای جذب مخاطب 
گذاره‌ها  باشد ولی همان سناریو می‌تواند در ذهن افــراد یکسری 
که می‌تواند آسیب‌های اجتماعی  کند  و باورهایی حک و منتقل 
زیــادی به همراه داشته باشد و خصوصیات نادرستی از دو جنس 
ــقــا کــنــد کـــه ســبــب شــکــل‌گــیــری  بـــه طــرفــیــن ال

ــرار از ازدواج شــود و ایــن را  بــاورهــای نــادرســت و حتی بدبینی و ف
سرگرم‌کننده  نمایشی  شــوی  هر  مثل  بلایند‌دیت  که  بدانیم  باید 
ــه هــمــراه  ــادی بـ ــ ــ ــری مـــی‌تـــوانـــد آســـیـــب‌هـــای اجــتــمــاعــی زی ــگـ  دیـ

داشته باشد. 

     تبعات شوم ارتباطات کورکورانه 
وابستگی‌های کاذبی که در فضای مجازی به‌دنبال برقراری ارتباط 
عاطفی و ازدواج در دخترها و پسرها ایجاد می‌شود بسیار آسیب‌زننده 
بوده و حتی تبعات چنین روابطی می‌تواند در آینده زمینه‌ساز بروز 
خیانت و متلاشی شدن زندگی‌ها شــود. مصطفی محمدی‌مکی، 
کارشناس ارشد علوم قرآن در گفت‌وگو با جام‌جم می‌گوید: ماندگاری 
ردپــایــی از احــســاســات و عــواطــف بــه‌دنــبــال ارتــبــاطــات سطحی در 
که جوان پس از تشکیل زندگی  ذهن هر دو جنس باعث می‌شود 
با فرد دیگری با بروز کوچک‌ترین نارضایتی یا ناخرسندی در زندگی 
مشترک به فکر خاطرات با شخص قبلی بیفتد و آن توهمات عشقی، 
زمینه‌ساز سردی عاطفی در زندگی مشترک شود یا در اثر مواجهه و 
ملاقات اتفاقی با آن شخص زمینه بروز خیانت فراهم شود. پس بهتر 
است چنین ملاقات‌ها یا ارتباطات بی‌ضابطه و سطحی بین جوانان 

شکل نگیرد. 

؛ عاشقانه یا  اغواگرانه؟ ملاقات‌های کور
 ‌ ملاقات‌های بی‌ضابطه که با هدف ازدواج در کشور ما در حال ترویج است چیزی بیش از یک تفریح و سرگرمی به شیوه غربی

و البته یک هجمه از سوی بیگانه برای تغییر سبک و فرهنگ ایرانی و ضربه زدن به جامعه اسلامی نیست 


