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S O C I E T Y

جامعه

خبر

علیرضا رستمی، مدیرکل امور فرآورده‌های طبیعی، سنتی و مکمل 
کامل نیاز شیرخشک رگولار  سازمان غذا و دارو، با اشــاره به تأمین 
برندهای  معرفی  اهمیت  بر  داخلی،  تولیدکنندگان  توسط  کشور 
کید کرد و گفت:  جایگزین در صورت کاهش تولید یکی از برندها تا

اصرار بر مصرف یک برند خاص توجیه منطقی ندارد./ جام‌جم 

 اصرار بر مصرف برند خاص توجیه ندارد
صابر جباری، رئیس مرکز جوانی جمعیت وزارت بهداشت گفت: در حال 
حاضر عدم پرداخت به‌موقع حقوق مــادران بــاردار توسط وزارت رفاه، 
چالشی را ایجاد کرده، و بعضا حقوق شش ماهه مــادران بــاردار کارمند 
پرداخت و بقیه نیز با تاخیر واریز می‌شود. انتظار می‌رود که مسئولان این 

وزارتخانه پاسخگو باشند و به ارائه راهکار بپردازند./ جام‌جم 

کوتاهی در پرداخت حقوق مادران باردار
و  سلامت  شــورای‌عــالــی  دبیرخانه  رئیس  مطلق،  محمد‌اسماعیل 
کار قــرار داشتن بهبود کیفیت  امنیت غذایی با اشــاره به در دستور 
کامل، از تهیه پیش‌نویس آن در  و سلامت نــان و ترویج آرد و نــان 
دبیرخانه جهت طرح در بیستمین جلسه این شورا خبر داد. به گفته 

وی، این کار جزو اولویت‌های بازه زمانی ۱۴۰۴ تا ۱۴۰۸ است./ جام‌جم

تدوین پیش‌نویس بهبود کیفیت نان

وقتی از شخصی ناراحت 
می‌شویم، چطور رفتار کنیم؟

ــاراحـــت  کــســی نـ ــتـــی از رفـــتـــار  وقـ
کارشناس مشاوره

معصومه صبورروح

کنش دلیل  می‌شوید پیش از هر وا
کنید. مراقب باشید عجولانه رفتار نکنید یا حرفی  آن را پیدا 
نزنید که بعدا موجب پشیمانی‌تان شود، کمی صبر کنید و به 

خودتان فرصت فکر کردن بدهید. 
کنترل رفتارتان را به دست بگیرید و  به این ترتیب می‌توانید 
کنش‌های تهاجمی شوید. با شخص مــورد نظر  مانع بــروز وا
امــا به هیچ‌وجه روی  کنید،  را عنوان  گفت‌وگو و دیدگاه‌تان 
موضع خود پافشاری نکنید. هرگز در مخالفت با دیگران گارد 

نگیرید و اعمال خشونت نکنید. 
اجــازه دهید طرف مقابل از موضع خود حرف بزند. فقط با 
گفت‌و‌گوی دوطرفه می‌توانید به مصالحه برسید و همدیگر 
گــاهــی اخــتــاف نــظــر بــه شــکــل درســـت و غلط  را ببخشید. 
معنی ندارد و نظر هر دو طرف بحق و قابل تأمل است. پس 
سعی کنید از هر اختلاف نظری ناراحت نشوید و بپذیرید در 
کنید و در  بعضی مــوارد هیچ‌کسی مقصر نیست. خــوب فکر 
کنید. صادقانه و روراســت حرف‌تان را  کلمات دقت  انتخاب 
بزنید. یادتان باشد به دلخوری‌هایی که ربطی به قضیه‌ مورد 
 بحث نــدارنــد، هرگز اشــاره‌ نکنید و فقط روی موضوع اصلی 

متمرکز شوید. 
از قبل به حرف‌هایی که می‌خواهید بزنید فکر کنید تا بتوانید 
حد  تــا  کنید.  منتقل  بی‌نقص  و  کامل  بــه‌طــور  را  منظورتان 
امکان سعی کنید جملات‌تان را با کلمه‌ »تو« شروع نکنید تا 
طرز بیان‌تان اتهام‌گونه به نظر نرسد و نهایتا به نتیجه برسید. 
کرده نامه  که ناراحت‌تان  گاهی اوقات‌ بد نیست به شخصی 
کنید  بنویسید و افکار و احساسات‌تان را در قالب نامه بیان 
و پس از چند روز و ارزیابی مجدد نامه را به شخص مورد نظر 
گر فهمیدید طرف مقابل قصد و نیتی نداشته، قضیه  بدهید‌. ا

را تمام کنید. 
ــرده و حالا  ک گــر هــم طــرف مقابل از روی عمد نــاراحــت‌تــان  ا
کنید تا خــودتــان را از  گذشت  خــودش طلب بخشش دارد، 
کنار بگذارید تا  کنید ناراحتی را  ناراحتی نجات دهید. سعی 
بتوانید خوشحال‌تر زندگی کنید. شاد زیستن انتخابی است 

که فقط به دست خودتان امکان‌پذیر می‌شود.

یادداشت

هوش  نظیر  تــکــنــولــوژی‌ای  زمینه  در  پیشرفت 
را در حــوزه فناوری  مصنوعی می‌تواند غوغایی 
ــازار هوش  که طبق تحقیقات، ب کند، چرا ایجاد 
مصنوعی تا سال ۲۰۲۵ به صنعت ۱۹۰میلیارد دلاری 
تبدیل خواهد شد. صنعتی که حوزه آموزش را هم 
تحت تاثیر قرار می‌دهد. البته با وجود استقبال 
برخی از ایــن فــنــاوری، بسیاری از افـــراد ازجمله 
معلمان هم از گسترش آن در کلاس درس و مدرسه 
که  احساس نگرانی می‌کنند. این درحالی‌است 
معاون  کــاظــمــی،  محمدمهدی  پیش  چــنــدی 
آموزش متوسطه وزارت آموزش‌وپرورش گفته بود 
که بیش از ۲۵هزار معلم در زمینه هوش مصنوعی 
کنار  ــوزش دیــدنــد. حــالا ســـؤال اینجاست در  آمـ
فراهم‌شدن زیرساخت‌هایی برای این موضوع، 
آموزشی  آیا ورود چنین تکنولوژی‌هایی عدالت 
را به حاشیه نمی‌کشاند؟ آموزش‌وپرورشی که در 
کــارت ورود به جلسه امتحانات نهایی  دریافت 
امسال به مشکل برخورد، آیا برای مهیا شدن این 

فضا آمادگی‌های لازم را دارد؟

 کارگزاران فناوری در مدارس!

به هر میزان که دانــش‌‌آمــوزان با هوش مصنوعی 
تعامل داشته باشند، این فناوری می‌تواند ذائقه، 
آمــوزش  کند و  آنــهــا را شناسایی  دانـــش و تفکر 
کر،  ــه دهــد. البته علی شا متناسب با آنــان را ارائ
پژوهشگر ارتباطات و هوش مصنوعی در گفت‌وگو 
کــه با  بــا جــام‌جــم مــی‌گــویــد: »مهم‌ترین اتــفــاقــی 
حضور هوش مصنوعی رخ می‌دهد این است که 
مرجعیت از معلم به سمت ایجنت یا یک کارگزار 
هوشمند حرکت می‌کند. یعنی معلم‌ها و اولیای 
مــدرســه دیــگــر آن مرجعیت ســابــق را نخواهند 
که شاید به نقش معلمان  داشـــت«؛ مسأله‌ای 

که نقش بسیار حیاتی و  آسیب بزند، معلمانی 
زندگی دانش‌آموزان  تعیین‌کننده‌‌ای در توسعه 
کر به ما می‌گوید که با ورود هوش  دارنــد . اما شا

مصنوعی به مــدارس، یک ایجنتی 
معلم  از  بهتر  به‌مراتب  که  می‌آید 
درس می‌دهد و خودش به‌وسیله 
شرکت‌های بزرگ فناوری در حال 
ــا نــبــایــد  ــ ــت ام ــ ــدن اس ــ ــوزش‌دیـ ــ آمـ

جایگزین معلمان شود.

 هوش مصنوعی
فرصت یا تهدید؟

درحــال‌حــاضــر اســتــفــاده از هوش 
ــرخــی کــشــورهــای  مــصــنــوعــی در ب
اروپــایــی همچون فنلاند تغییرات 
آمــوزشــی به  چشمگیری در نظام 
هــمــراه داشــتــه اســـت. امـــا همین 

ایجاد  هم  تهدید‌هایی  می‌‌تواند  فناوری 
کند؛ خانواده‌‌هایی که از تحصیلات و درآمد 

بالاتری برخوردارند، از ابزار‌های فناوری بهتری 
خانواده‌‌های  درحالی‌که  می‌‌شوند،  بهره‌مند 

به  اســت  ممکن  روســتــایــی  و  پایین‌‌تر  طبقات 
یکی  باشند.  نداشته  دسترسی  امــکــانــات  ایــن 
دیگر از تهدیدهای چنین فناوری‌هایی آموزش 
این ایجنت‌ها توسط شرکت‌های بزرگ فناوری 
کر از آن به‌عنوان سوگیری‌های  است که علی شا
که  الگوریتمی یاد می‌کند و می‌گوید: »موضوعی 
در اینجا مطرح می‌شود این است که چه کسی 
این دانش‌آموزان را تربیت می‌کند و این تربیت بر 
گر ما بخواهیم صرفا  کدام ارزش است؟ ا اساس 
باشیم، مسلم است  پــدیــده  ایــن  مصرف‌کننده 
که آنها فرهنگ‌شان را در این فناوری منعکس 

می‌کنند. پس بهتر است که ما فرهنگ و زبان‌مان 
را وارد پلتفرم‌های هوش مصنوعی کنیم.«

 آموزش در مواجهه با 
تکنولوژی‌های نوین

ــا نسلی  ــ ب مـــــــدارس  امــــــــروزه در 
ــه بـــرخـــاف  ــ ــه هــســتــیــم ک ــواجــ ــ م
رسانه‌های  با  گذشته  نسل‌‌های 
دارنـــد.  تعامل  بیشتری  مــجــازی 
که عــاوه بر زندگی  دانش‌آموزانی 
در فضای حقیقی، زندگی دومی 
هــم در فــضــای ســایــبــری تجربه 
کرده‌اند. اما مسأله‌ای که در اینجا 
نــگــران‌کــنــنــده اســـت، آمــــوزش به 
افراد است که اصلا این تکنولوژی 
ــی‌ای  ــ ــارایـ ــ کـ چـــیـــســـت و چــــه 
پژوهشگر  کــر،  شــا عــلــی  دارد؟ 
ــاره  ــ هــــوش مــصــنــوعــی درایــــن‌ب

بــه مــا مــی‌گــویــد: »نــظــام 
کشور  آموزشی 

ــد و در  ــه مــعــلــمــان آمــــوزش دهـ ــدا بــایــد ب ــت در اب
خوشه‌های ارتباطی مجازی آنــان ایــن موضوع 
کند.  را مطرح و برایشان محتوا، تولید و ارســال 
درغیراین‌صورت با وجود چنین تکنولوژی‌ای، از 
آن در کارهای بسیار سطح پایین استفاده می‌کنیم 
درحالی‌که هوش مصنوعی شروع کننده تحول در 

علم خواهد بــود.« وی همچنین می‌افزاید: »ما 
می‌توانیم از این فناوری به گونه‌ای استفاده کنیم 
و از آن بخواهیم برای ما بازی‌هایی را طراحی کند 
که دانش‌آموزان در قالب این بازی‌ها بسیاری از 
که این ابزار آمده  مطالب و دروس را یاد بگیرند، چرا
تا گستره علم را بیشتر کند و یادگرفتن ما را تسهیل 
بخشد.« با این حــال، ممکن است در آینده‌ای 
نه‌چندان دور شاهد تغییراتی در نقش مدارس 
و معلمان باشیم. ابزارهای تکنولوژی می‌توانند 
این محیط‌های اجتماعی را دستخوش تغییرات 
گسترده‌تری کنند. بنابراین در اینجا نقش دولت 
و مخصوصا آموزش‌وپرورش مهم است که بتواند 
با سیاست‌گذاری مناسب، فرصت‌‌ها و تهدید‌ها را 

به‌‌درستی مدیریت و 
شناسایی کند.

هوش مصنوعی؛ فرصت طلایی آموزش در مدارس 
با ورود هوش مصنوعی به مدارس، دستیاری داریم که بهتر از معلم درس می‌دهد اما نباید جایگزین معلمان شود

شــایــد شــیــوع 

گروه جامعه

تهمینه سبحانی شاد

ونــا بــا همه  کــر
یک  معایبش، 
مزیت را بــه ما 
ــه داد و  ــدی ه
ــم تــوجــه  ــ آن‌ه
بـــــیـــــشـــــتـــــر و 
ــر بــه  ــ ــ ــدی‌ت ــ ــ ج
ی و گسترش و حرکت  آمــوزش‌هــای مجاز
ن  جدی ما از آموزش سنتی به سمت مدر
ود  ــا بـــا وجــــود پــیــشــرفــت و ور بــــود. امــ
مصنوعی  هــوش  همچون  ی‌ای  تکنولوژ
ــوزش و محیط مـــدارس، چه  بــه حـــوزه آمـ
ــتــظــار دانــــش‌آمــــوزان و  آیـــنـــده‌ای در ان
هـــوش  هـــــدف  دارد؟  قــــــرار  مـــــــدارس 
مصنوعی این است که مسیر آموزشی را با 
توجه به نیازهای فــردی هر دانش‌آموز 
ی کــنــد. الــبــتــه در دولـــت  شــخــصــی‌‌ســاز
سیزدهم سازمانی به نام »سازمان ملی 
هوش مصنوعی« و زیر نظر رئیس‌جمهور 
علیرضا  هــم  حـــالا  و  شــد  تشکیل  شهید 
ورش دولــت  ــر آمــــوزش‌وپــــر کــاظــمــی، وزیـ
ــاور اســت کــه با  چــهــاردهــم هــم بــر ایــن بـ
توجه به وجــود شکاف دیجیتالی عمیق 
میان کتب درســی و دنیای واقعی، باید 
ــلـــه هـــوش  ــن ازجـــمـ ــویـ ــای نـ ــ ی‌ه ــاور ــ ــن ــ ف
کتاب‌های  وارد  و مــتــاورس را  مصنوعی 
درسی کنیم. موضوعی که موجب اعتلای 
ــا با  نــظــام آمـــوزشـــی کــشــور مـــی‌شـــود، امـ
وجود همه مزایای آن، سیستم آموزشی 

را با چالش‌هایی هم مواجه می‌کند. 

مهم‌ترین اتفاقی 
که با حضور 

هوش مصنوعی 
رخ می‌دهد این 

است که مرجعیت 
از معلم به سمت 

ایجنت یا یک کارگزار 
هوشمند حرکت 

می‌کند


