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S P O R T

ورزش

در المپیک بعدی حریف ناهید هستم

‌مبینا نعمت‌زاده:
 درسم همیشه خوب بوده  است

مبینا نعمت‌زاده، دختر مدال‌آور تکواندوی ایران در المپیک 
که پس از رقابت‌های المپیک مشغول استراحت بود، کم‌کم در 

حال بازگشت به تمرینات است. 
که از  دارنــده مدال برنز المپیک ابتدا گفت: اولین خاطره‌ای 
ورزش به یاد دارم این بود که در روز اولی که به باشگاه رفتم 
گفت چطور  کرد و  کنم. مربی آن‌جــا تعجب  توانستم ۱۸۰ باز 
توانستی و عجب انعطافی داری! من هم از آن به بعد مدام 

این کار را می‌کردم و به نوعی با آن پُز می‌دادم.
کربلا برو و فکر  گفته بــودم به  نعمت‌زاده ادامــه داد: به پــدرم 
می‌کردم ممکن است فقط در حرف بگوید باشه، ولی نرود؛ 
برای همین با او تماس تصویری گرفتم و او گفت »ببین، واقعا 
در فرودگاه هستم«. من هم گفتم همان‌جا بمان و دخیل ببند 

تا مدالم را بگیرم.

وی گفت: به همه‌چیز فکر کرده بودم و آنها را بارها در ذهنم مرور 
کردم. چه از نگاه فنی و چه از دیگر نگاه‌ها. برای مثال حتی وارد 
شدنم به زمین مسابقه هم برایم خاص بود و می‌خواستم متفاوت 
باشم. برای همین با سوییت‌شرت روی شانه‌هایم می‌آمدم که 
حس ابهتی را القا کند‌! نعمت‌زاده افــزود: درســم خــوب بــود. تا 
زمانی که اردویــی برگزار نمی‌شد و درگیر نبودم، همیشه نمرات 
خوبی کسب می‌کردم و تلاشم بر این بود دانش‌آموز خوبی باشم. 
مــدال‌آور وزن ۴۹ کیلوگرم تکواندو در خصوص المپیک بعدی و 
گفت: بــرای المپیک بعدی وزنــم را بالا  کیانی  رقابتش با ناهید 
می‌برم و با ناهید کیانی رقابت می‌کنم‌. راجع به این موضوع خیلی 
صحبت نمی‌کنیم و خدا می‌داند چه پیش می‌آید. تا به حال سه 

مرتبه رودرروی هم قرار گرفتیم و دو بار من بردم و یک بار ناهید.

منهای فوتبال

فوتبال ایران

بــا ترکیب بیرانوند،  کــه مقابل قطر داشـــت  ــداری  ــ آخــریــن دی تیم‌ملی فــوتــبــال در 
قدوس،  عزت‌اللهی،  ابراهیمی،  حاج‌صفی،  رضاییان،  خلیل‌زاده،  کنعانی‌زادگان، 
کــه از آن ترکیب بعضی از بازیکنان  جهانبخش، طــارمــی و آزمـــون بــه مــیــدان رفــت 
 یــا دعـــوت نــشــده‌انــد یــا بــه علت مصدومیت در جمع ملی‌پوشان حضور نــدارنــد. 
حاج صفی، رضاییان، ابراهیمی و اسدی بازیکنانی هستند که در مصاف آخر مقابل قطر 
به میدان رفتند و برای این دیدار حضور ندارند. کنعانی‌زادگان نیز به علت مصدومیت 

دعوت نشده و پنجمین غایب تیم‌ملی فوتبال کشورمان در دیدار مقابل قطر است.

که به دلیل آسیب‌دیدگی از  ابوالفضل جلالی، مدافع ملی‌پوش استقلال 
ناحیه همسترینگ دیدار تیم‌ملی ایران مقابل ازبکستان را از دست داد، 
که دیدار تیم‌ملی ایران مقابل قطر  با توجه به میزان مصدومیتش، حالا 
را هم از دست داده، برای پیگیری وضعیت درمان خود راهی تهران شد. 
حالا مشخص شده جلالی همچنان از ناحیه همسترینگ مصدوم است 
و دیدار استقلال برابر النصر در هفته سوم رقابت‌های لیگ نخبگان را از 

هم دست می‌دهد.

5غایب ایران مقابل 
قطر مشخص شدند

‌غیبت جلالی
 در بازی با النصر

زنان  پاریس ۲۰۲۴  تا  بارسلون ۱۹۹۲  پارالمپیک  از 

گروه ورزش
ی و قنبر ز آر

کشورمان راه درازی را طی کرده‌اند و در این مسیر 
پرفراز و نشیب، نام ۱۲ بانوی ملی‌پوش به عنوان 
مدال‌آوران تاریخ ورزش ایران در این آوردگاه بزرگ 
که  کسی بداند  کمتر  به ثبت رسیده اســت. شاید 
کــشــورمــان نــه در  کــــاروان ورزش  نخستین زنـــان 
شرکت  پارالمپیک  بــازی‌هــای  در  بلکه  المپیک، 
کــرده‌انــد. البته بانوان پارالمپیکی عــاوه بر حضور 
کنون در  بیشتر در این آوردگــاه )۹ دوره(، در مــدال‌آوری نیز پیشرو بوده‌اند و تا
مجموع به ۱۹ مدال شامل ۸ طلا، ۶ نقره و ۵ برنز دست یافته‌اند. به مناسبت 24 
، روز ملی پارالمپیک به مسیر ورزشکاران زن ایران در این مسابقات نگاهی  مهر

انداخته‌ایم که در ادامه می‌خوانید. 

     پیشگامان
ایران برای نخستین بار سال ۱۳۷۱ چهار ورزشکار زن به بازی‌های پارالمپیک 
بارسلون اعزام کرد. مهرناز کاظمی، منصوره اسودی، سارا عزیزی و معصومه کارگر 
، اولین زنانی از ایران بودند که حضور در آوردگاه  ملی‌پوشان تیم پاراتنیس روی میز
پارالمپیک را تجربه می‌کردند در حالی که کاروان ورزشی المپیک کشورمان در این 
سال، هنوز نماینده‌ای در بخش بانوان نداشت. در بازی‌های پارالمپیک آتلانتا 
۱۹۹۶ نیز، زهرا علی‌بیگی و فاطمه رائف، دو نماینده دیگر بانوان ایرانی بودند که 
در خط آتش مرحله مقدماتی مسابقات تیراندازی قرار گرفتند. گرچه علی‌بیگی 
کار  و رائف به فینال رقابت‌های پاراتیراندازی آتلانتا ۱۹۹۶ راه پیدا نکردند، اما 

کف در سیدنی به انجام رساند. نیمه‌تمام آن‌ها را چهار سال بعد، عا

  چراغ اول
1

با این‌که ملی‌پوشان پینگ‌پنگ، اولین بانوان راه‌یافته‌ کشورمان به بازی‌های 
کف ملی‌پوش مشهدی تیم پاراتیراندازی، اولین زن  پارالمپیک بودند، نیره عا

ایرانی بود که به سکوی این بازی‌ها رسید.
کف با کسب نشان برنز تپانچه بادی ۱۰ متر در سیدنی ۲۰۰۰، چراغ مدال‌آوری  عا

زنان کشورمان در بازی‌های پارالمپیک را روشن کرد و همچنین نام خود را به 
عنوان اولین بانوی ایرانی مدال‌آور تیراندازی در این بازی‌ها نیز به ثبت رساند.

  از عاکف تا خدایاری
2

مدال‌آوری بانوان کشورمان در بازی‌های پارالمپیک آتن ۲۰۰۴ با اعظم خدایاری 
ملی‌پوش زنجانی کشورمان ادامه پیدا کرد.

آتــن، اولین مــدال تاریخ دوومیدانی  نشان برنز پرتاب دیسک خــدایــاری در 
پارالمپیک زنان ایران به حساب می‌آید.

     اولین طلا
3

کشورمان در پارالمپیک با نــام زهرا  نقطه عطف و طلایی تاریخ حضور زنــان 
نعمتی، بانوی پرافتخار کماندار ایران گره خورده است. نعمتی با کسب عنوان 
قهرمانی بازی‌های لندن ٢٠١٢، نه تنها عیار مدال‌های پارالمپیکی زنان را بالا برد 
بلکه عنوان نخستین زن طلایی ورزش ایران را نیز از آن خود کرد. در این دوره 
از بازی‌ها تیم ملی ریکرو بانوان کشورمان با ترکیب زنده‌یاد راضیه شیرمحمدی، 
زهرا جوانمرد سیستانی و زهرا نعمتی موفق به یک نشان برنز نیز شد. همچنین 
ساره جوانمردی در رقابت‌های تیراندازی بر سکوی سومی پارالمپیک ایستاد و 
با نشان برنز تپانچه بادی ۱۰ متر او، تیراندازی ایران دوباره به عرصه مدال‌آوری 
پارالمپیک بازگشت. بانوان پارالمپیکی ایران گرچه در بازی‌های ۲۰۰۸ پکن از کسب 

مدال بازماندند اما در لندن موفق به کسب یک مدال طلا و دو برنز شدند.

   سه‌گانه‌ی زهرا و ساره
4

از لندن ۲۰۱۲ به بعد، زنان ایرانی در اندیشه‌ خوش‌رنگ‌ترین مدال‌ها و ایستادن 
بر بلندترین سکوهای پارالمپیک بودند و نخستین سه‌گانه‌ طلایی آنها در برزیل 
شکل گرفت. در بازی‌های ریو ۲۰۱۶، زهرا نعمتی با کسب نشان طلای رقابت‌های 
انفرادی ریکرو تیراندازی با کمان، از عنوان قهرمانی خود در بازی‌های پارالمپیک 
دفاع کرد. جایی که ساره جوانمردی نیز برای نخستین بار، به دو نشان طلای 
ارزشمند پارالمپیک دست یافت؛ او در دو ماده‌ تپانچه بادی ۱۰ متر و تپانچه 

خفیف ۵۰ متر به عنوان قهرمانی رسید.

   درخشش در سرزمین آفتاب تابان
5

محدودیت‌های جسمی، پاندمی کرونا و حتی تعویق یک ساله‌ پارالمپیک، 
سرزمین  در  کشورمان  پارالمپیک  ستارگان  فــروغ  از  نتوانستند  هیچ‌کدام 
آفتاب تابان بکاهند. در توکیو ۲۰۲۰، هاشمیه متقیان از خوزستان با پرتاب 
بلند نیزه‌ای که رکورد‌های جهان و پارالمپیک را شکست، نخستین طلای 
دوومیدانی زنــان ایــران در بــازی‌هــای پارالمپیک را به نــام خــود ثبت کــرد و 
هت‌تریک طلایی زنان ایران با ۳ نشان طلای متقیان، جوانمردی و نعمتی 

برای دومین بار رقم خورد.

   پاریس ۲۰۲۴
6

پاریس ۲۰۲۴ و پارالمپیک هفدهم برای بانوان کاروان »فرزندان ایران« سرشار 
از اتفاقات شیرینی‌ بود که برای اولین بار در تاریخ ورزش کشورمان رقم خورد. 
از مجموع ۱۲ زنی که به پارالمپیک پاریس اعزام شدند، شش ورزشکار به مدال 
با  کشورمان  پاراتیراندازی  رسیدند. ساره جوانمردی، ملی‌پوش پرافتخار 
، کارنامه پارالمپیکی خود  ایستادن بر سکوی قهرمانی تپانچه بادی ۱۰ متر
را پنج مداله‌ کرد و در پاریس ۲۰۲۴ به چهارمین نشان طلای این رویداد بزرگ 
کرد     دست یافت. با این رکــورد استثنایی، جوانمردی، یک بار دیگر ثابت 

عنوان »ملکه تپانچه جهان« شایسته‌ اوست.
گرچه نعمتی با طلای ریکرو ۲۰۱۲ لندن، نخستین مدال تیراندازی با کمان  ا
ایران را به نام خود ثبت کرد اما فاطمه همتی، در پاریس ۲۰۲۴ با کسب دو نشان 
نقره‌‌‌ ارزشمند مسابقات انفرادی و میکس، عنوان نخستین مدال‌آور کامپوند 

کشورمان در بازی‌های پارالمپیک را از آن خود کرد.
زهرا رحیمی، جوان‌ترین ورزشکار کاروان کشورمان با ١۵ سال سن و کسب 
عنوان نایب‌قهرمانی، صاحب نخستین مدال پارالمپیک بانوان تکواندوکار 

ایران شد.
هاجر صــفــرزاده، اولین زنــی اســت که از ایــران در بــازی‌هــای پارالمپیک دوید 
و در فینال دو ۴۰۰ متر پاریس ۲۰۲۴ به مدال نقره رسید. نقره‌ صفرزاده، نه تنها 
نخستین نشان پارالمپیک زنان ایران در ماده‌ دو به حساب می‌آید، بلکه اولین 

مدال زنان نابینا و کم‌بینای ایران در بازی‌های پارالمپیک به شمار می‌رود.
پاریس ۲۰۲۴ به نخستین  ــی   بر سکوی دوم ایستادن  با  پرستو حبیبی، 
مدال زنان کشورمان در رقابت‌های پرتاب کلاب پارالمپیک دست یافت و 
عنوان جوان‌ترین دوومیدانی‌کار ایرانی دارنده‌ مدال پارالمپیک را به خود 

اختصاص داد.
الهام صالحی نیز با اولین حضور پارالمپیکی خود در بازی‌های پاریس به 

نشان برنز پرتاب نیزه دست یافت.
گرچه پرونده حضور بانوان ایــران در پاریس ۲۰۲۴ با کسب بیشترین مدال 
پارالمپیک )یک طلا، ۴ نقره و یک برنز( بسته شد اما این قصه سر دراز دارد و 

این روزها، دور جدید تلاش زنان با اراده کشورمان آغاز شده است.

این ١٢ نفر
به بهانه فرا رسیدن روز ملی پارالمپیک  نگاهی به بانوان  الهام بخش ورزش ایران در این حوزه انداخته‌ایم


