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سبک زندگی

جدول عادی
ـــ گــروه بــزرگ  افقــی:  ‏1( خــم کوچــک ـ
نوازندگان ــ خرده‌ســنگ2( برگــه گمرکی 
بــرای ترخیص کالا ــــ درختــی جنگلی3( 
ـــ ســیاره ســرخ ــــ جنــگ  ســرزنش‌کننده ـ
ـــ دلــداده مجنــون ــ   ـ و پیــکار4( اتمســفر
ایــوان عبرت5( ســوره ســی‌و‌نهم قــرآن ــ 
خردمنــد ــــ دلســردی6( اعلان ــ آغشــته 
به رنگ ــ چه کســی7( تکیه‏‌کلام درویش 
کتری  ــ بیمــاری عفونــی ناشــی از ورود با
ک به بــدن ــ طبیعــی و معمولــی8( از  خا
آثار سینمایی چارلی چاپلین9( فرمانده 
ـــ  ـــ حیــوان صحرانــورد ـ اصحــاب فیــل ـ
قشــون10( رب‌النــوع خورشــید در مصــر 
باســتان ــــ بــا تفنــگ پرتــاب می‌شــود 
اندازه‌گیــری  وســیله  جاویــدان11(  ــــ 
مقاومت الکتریکی ــ خشنود ــ مرداب12( 
وســیله‌ای برای نگهداری اوراق و اسناد 
ـــ حــرف دهن‏کجی13(  ـــ خاتــون ـ اداری ـ
ترسو ــ نشانی ــ انگشت چهارم دست14( 
در  شهرســتانی  ــــ  کیلوگــرم  ســیصد 
آذربایجــان شــرقی15( ســلطان جنگل ــ 

 ــ کلمه. لوس‌و‌ننر
ــــ  انــدک  ــــ  کتــف   )1 عمــودی:  
تسکین‌دهنده2( ستمدیده ــ چهارگانه 
ــ زربفــت3( از بنــد رســته ــ اســب آزموده 
ک ــ کنــج ــ ســرور و آقا5(  ــ اجیــر4( ترســنا
ـــ  ـــ پنهان‌کــردن ـ گریختــه از روی‏تــرس ـ
 ــ سگ فضانورد  پروردگار6( اشاره به دور
 ــ  شــوروی ــــ انبــازان7( یــار ویــس ــــ ضــرر
دعایی در مقام امام‌زمان)عج(8( میانه 
ـــ ریســمان9( شــریک ــ  ـــ ســلمانی ـ بــدن ـ
خوشــی و خرمــی ــــ حاملــه10( درختی با 
چوب سخت ــ زمین‌ها ــ سودای ناله11( 
عریان ــ راوی شهید روایت ‏فتح ــ ساعت 

ـــ رســتگاری ــ  مشــهور لنــدن12( نیکورو ـ
رمانــی نوشــته رضــا امیرخانــی13( گیــاه 
ــــ ســنتی اســامی و از شــروط اساســی 
ـــ بــاد بهــاری14( یــک نفــر  عقــد ازدواج ـ
ــــ ریاضیــدان فرانســوی قــرن هفدهــم ــــ 
 ــ  حرکــت مارپیــچ با خــودرو15( نفــت گاز

دندان‌های اولیه ــ روستا.

جدول ویژه
افقــی:  ‏1( تعجــب ــــ فیلمــی ســاخته 
ـــ اســم را توصیــف  کیومــرث پوراحمــد ـ
همایــون  آواز  بــا  آلبومــی  می‌کنــد2( 

شــجریان ــ جوینــده عاطفــه3( عجله و 
ـــ روبــاه صحــرای جنــگ جهانی  تندی ـ
دوم ــ نام چند تن از پادشــاهان فرانسه 
بــود4( ســوغات اصفهــان ــ پیشــینیان 
ــ پیــش امضــا5( گــرو گذاشــتن ــ ســیب 
6( شــیپور جنگــی ــــ از  آذری ــــ صیــاد
هفت‏‌ســین ــ حس بویایی7( باد بسیار 
کید شــده ــ صداقــت8( کتابی از  گرم ــ تأ
امام محمد غزالی9( فروغ و پرتو ــ نوعی 
ـــ موجودیــت10( رودی  پنیــر خامــه‌ای ـ
 ــــ بــاز را خنثــی  در ســوئیس ــــ خنــده‌آور
ـــ جریــان متنــاوب  می‌کنــد11( مبــارک ـ

ـــ  ـــ وجــود دارد12( علــم حقایــق ـ بــرق ـ
شیشــه آزمایشــگاهی ــ توپ چوگان13( 
ورزش آرامش‌بخش ــ بیشــه ــ توله سگ 
ـــ رمانــی نوشــته  شــکاری14( دوســتی ـ
جمال میرصادقــی15( معاشــران گره از 

زلف...باز کنید ــ تواضع ــ گرامی.
 ــ روغن  عمودی:   1( حسرت همیشه کویر
صنعتــی ــ کهکشــانی از نــوع مارپیچی2( 
زن نافرمان ــ آماسیده ــ شرط دوستی3( 
واحد شــمارش لباس ــ ســرزنش ــــ آزرده، 
ـــ  ـــ داســتان بلنــد ـ مجــروح4( نگهبانــی ـ
ـــ گلــی آپارتمانی ــ  کاســه گدایی5( مثانه ـ
گرمــا6( موجب زیــان ــ نکوهش ــــ جدا7( 
نــام چندنفر از پادشــاهان ساســانی بود 
ـــ دین رایــج در هند8(  ــ اســتاندار قدیم ـ
گهانی ــ حرکتی در ژیمناستیک  به‌طور نا
ــ هنــر فرنگــی9( از اختراعــات ادیســون ــ 
آرامــگاه ــ لبــه تیز شمشــیر10( گلــی زینتی 
ــ پایتخت تبت ــ شــکل ظاهــری11( اصل 
ـــ ساخته‌شــده  ـــ جوجه‌تیغــی ـ  ـ هــر چیــز
ــــ  12( دهمیــن خلیفــه امــوی  از نقــره
کز  ورزش برفــی ــــ ملامت‌کننــده13( از مرا
غ ــ   ــــ از اجــزای تخم‌مــر خرید‌و‌فــروش ارز
جدول محاســبات نجومی14( سپیدی 
صبح ــ میل به غذا ــ فیلمی ساخته بهرام 
بیضایــی بــا بــازی مــژده شمســایی15( 
ـــ بدذات  بیمــاری مخصوص جونــدگان ـ

ــ ناپسند.
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بیمه طلاق اجرایی می‌شود؟ 

ــد زنـــان ســرپــرســت خــانــوار در  ــال حــاضــر رونـــد روبـــه رش در ح
کشور از یک‌سو و انبوهی از مسائل و مشکلات آنها در ابعاد 
به‌کارگیری سیاست‌های  و  زندگی، ضــرورت تدوین  مختلف 
کارآمد را بیش از پیش ایجاب می‌کند. در همین  عملیاتی و 
راستا یکی از موضوعاتی که می‌تواند نقش مهمی را در ایجاد 
کند، بیمه شدن  امنیت مالی و آرامش‌خاطر ایــن زنــان ایفا 
به‌عنوان مراقبان  زنــان سرپرست خــانــوار  که  آنهاست. چــرا 
که خانواده خود را مدیریت می‌کنند با  اولیه و نــان‌آور خانه 
خطرات و مسئولیت‌های منحصر‌به‌فردی روبــه‌رو هستند و 
 از این حیث، داشتن پوشش جامع متناسب با نیازهای آنها 

ضروری است. 
ــــی کــه  ــان ــ ــا اولـــویـــت‌بـــنـــدی بـــیـــمـــه، زن ــ ــاس ب ــ ــ ــر هــمــیــن اس ــ ب
 ، ــل مــخــتــلــفــی مــثــل طـــــاق، فــــوت هــمــســر یـــا پـــدر ــ ــه‌دلای ــ ب
ــود و  ــ ــد خ ــن ــوان ــی‌ت ــده، م ــ خـــودشـــان ســرپــرســت خـــانـــوار شـ
کـــرده و اطمینان  تــا حــدی توانمند  را  ــواده‌هــای‌شــان  خــان
 حاصل کنند که برای بلاتکلیفی که ممکن است پیش بیاید، 

آماده هستند. 
در کشور ما نیز طرح بیمه زنان سرپرست خانوار و به‌طور خاص 
بیمه طــاق چندسالی اســت مطرح شــده و هرازچندگاهی 
حرفی از آن به میان می‌آید اما با وجود این‌که بیش از 20 سال از 
گیر و دائمی اجرایی  کنون به‌صورت فرا طرح آن می‌گذرد اما تا
نشده است. حالا با روی کار آمدن دولت چهاردهم، سیدجواد 
حسینی، سرپرست سازمان بهزیستی کشور از پیگیری اجرای 
جدی طرح بیمه طلاق در این دولت خبر داده و گفته است: 
با توجه به این‌که در مرحله بعد از طلاق عموما زنان سرپرست 
کنون پیگیر  خانوار دچار مشکلات جدی می‌شوند لذا هم ا
کنترل عوارض  کاهش  اجرایی شدن طرح بیمه طلاق برای 

طلاق به‌ویژه برای زنان سرپرست خانوار هستیم.

درنگ

ک‌شده نیز گفته می‌شود،  سندرم ایمپاستر که به آن تقلب ادرا
شامل احساس شک به خود و ناتوانی است که شخص به‌رغم 
احساسات  این  مختلف،  دستاوردهای  و  تجربه  تحصیلات، 
را همچنان تجربه می‌کند. یک مقاله در سال ۲۰۱۹ دربــاره این 
سندرم نشان داد که بین ۹ تا ۸۲ درصد از افــراد در مقاطعی از 
زندگی خود چنین افکاری داشته‌اند. اغلب افراد برای مقابله با 
این احساسات، ممکن است بیشتر کار کنند یا استانداردهای 

بالاتری برای خودشان در‌نظر بگیرند. این فشارهای روانی در 
نهایت می‌تواند به سلامت روان و عملکرد افراد آسیب برساند؛ 
بنابراین توصیه می‌کنیم در صورت داشتن چنین افکاری به 
یک روان‌شناس مراجعه کنید. هنوز علت مشخصی برای بروز 
این سندرم وجــود نــدارد و تحقیقات بــرای تشخیص علل آن 
ادامــه دارد. ترکیبی از عواملی که ممکن است باعث بــروز این 
سندرم شود، عبارتند از: سبک تربیتی والدین و محیط زندگی 

گی‌های شخصیتی مثل  دوران کودکی مانند مقایسه شدن، ویژ
کمال‌گرایی، مشکلات سلامت روان مانند افسردگی و اضطراب، 
مسئولیت‌های جدید. احساسات ایمپاستر نمایانگر یک تضاد 
بین برداشت افراد از خودشان و تصویری است که دیگران از آنها 
می‌بینند. حتی زمانی که دیگران استعدادهای آنها را تحسین 
می‌کنند، این افراد موفقیت‌های خود را به زمان‌بندی و شانس 

خوب نسبت می‌دهند. 

چرا احساس ناتوانی 
می‌کنیم‌؟ 

زنــان سرپرست خانوار در 

گروه جامعه

زهرا حامدی

آرام  گــــــــوشــــــــه‌هــــــــای 
سنگینی  خــانــه‌هــایــشــان 
دوش  ــه  ــ بـ را  ــی  ــ ــای ــ ــی ــ دن
ــب از  ــلـ ــه اغـ ــ ــد ک ــن ــش ــی‌ک م
مبارزات آنها چشم‌پوشی 
ــل از  ــبـ ــا قـ ــهــ ــ مـــی‌کـــنـــد. آن
برمی‌خیزند،  ســپــیــده‌دم 
دل‌هــای‌شــان غــرق در نگرانی اســت و درحــالــی که با 
نرم  دست‌و‌پنجه  مالی  بی‌ثباتی  بــی‌امــان  فشارهای 
می‌کنند، تعادل ظریف پــرورش خانواده‌های‌شان را 
دنبال می‌کنند. آغاز هر روز شاهدی بر انعطاف‌پذیری 
آنهاست اما زیر سطح، تنهایی عمیقی نهفته است، 
کی برای حمایت و درک. همان‌طور که آنها  میل دردنا
چندین نقش را بازی می‌کنند -تامین‌کننده، مراقب و 
محافظ - رویــاهــای خــود اغلب در پس‌زمینه محو 

می‌شوند و نیازهای فوری کسانی را که 
دوســت‌شــان دارنــد تحت‌الشعاع قرار 
می‌دهند. قــدرت آنها انقلابی آرام در 
زندگی است، عشقی شدید که عزم آنها 
را بــــرای غــلــبــه بـــر چــالــش‌هــا تقویت 
گفته همراه  می‌کند، امــا با اندوهی نا
که در سایه زندگی روزمـــره آنها  اســت 

باقی می‌ماند.
شاید این توصیف کوتاه و مختصری از 

وضعیت زنانی باشد که متأسفانه جمعیت آنها در کشور 
ما روبه افزایش است. در حال حاضر آمارهای رسمی در 
که در  ارتباط با زنان سرپرست خانوار نشان می‌دهد 
سال‌های ۹۰ تا ۹۸ تعداد خانوارهای معمولی دارای 
سرپرست زن افزایش حــدود ۲۶/۸ درصــدی داشته 
به‌طوری‌که در سال ۹۰ به ازای هر ۱۰۰ سرپرست مرد، 
حدود ۱۵ سرپرست زن وجود داشته که این نسبت در 

سال ۹۸ به حدود ۱۶ نفر رسیده است. 
اخیرا نیز در جدیدترین آمار بهزیستی 
اعـــام شــد کــه تــعــداد زنـــان سرپرست 
خانوار به 400 هــزار نفر رسیده است. 
خبری که با توجه به مسائل، مشکلات 
ــان،  ــن دســتــه از زن و آســیــب‌پــذیــری ای
بـــار دیــگــر وظــایــف و مسئولیت‌های 
ــن حـــــوزه و  ــ ــا ای ــبــط بـ نـــهـــادهـــای مــرت
به‌کارگیری برنامه‌های عملی کارآمد را 

فریاد می‌زند!

      بار سنگین زنان سرپرست خانوار 
ــوار نگاهی  گــر بــه چــالــش‌هــای زنـــان ســرپــرســت خــان ا
بیندازیم، قطعا یکی از اولین مسائل فشار مالی است، 
که در حال حاضر بسیاری از زنان سرپرست خانوار  چرا
با چالش‌های مالی قابل‌توجهی روبه‌رو هستند. آنها 

ممکن است تنها نــان‌آور خانه باشند و اغلب کمتر از 
همتایان مرد خود درآمــد دارنــد که می‌تواند منجر به 
فقر و بی‌ثباتی اقتصادی شود. بررسی آمار گزارش‌های 
رسمی در‌خصوص وضع فعالیت خانوارهای معمولی 
دارای سرپرست زن نشان می‌دهد که جمعیت فعال 
زن سرپرست خانوار طی سال‌های ۹۰ تا ۹۸ از ۳۵۶هزار 
کــه بیانگر  و ۱۱۷ نفر بــه ۴۳۹ هــزار و ۹۸۵ نفر رســیــده 
افزایش 23/6 درصدی است. از طرفی جمعیت شاغل 
زن سرپرست خانوار طی سال‌های مذکور از ۳۳۹ هزار 
و ۲۸۴ نفر به ۴۱۷ هزار و ۵۶۶ نفر رسیده که به معنای 
افزایش 23/1 درصــدی اســت. همچنین در سال ۹۸ 
نرخ مشارکت اقتصادی بــرای زنــان سرپرست خانوار 
ــرای زنــان خودسرپرست معادل ۸/  ۱۲/۵ درصــد و ب
۸درصد بوده است. افزون بر این نرخ بیکاری برای زنان 
سرپرست خانوار ۵/۱ درصد و برای زنان خودسرپرست 

6/5 درصد برآورد شده است. 

     نگاه تشریفاتی به زنان 
با توجه به این‌که پرداختن به این مسائل نیازمند 
رویکردی چند‌جانبه از‌جمله تغییر سیاست، حمایت 
پیش‌روی  چالش‌های  از  گاهی  آ افــزایــش  و  جامعه 
زنــان سرپرست خانوار اســت، توانمندسازی زنــان از 
طریق آموزش، دسترسی به مراقبت‌های بهداشتی 
کاهش بخشی  و فرصت‌های اقتصادی می‌تواند به 
از درد و رنج آنها کمک کند. توران ولی‌مرادی، مدیر 
شورای همکاری‌های زنان و مدیر شبکه ایران زنان 
در گفت‌وگو با جام‌جم با بیان این‌که موضوع زنان و 
خانواده در کشور ما بدون سرپرست و متولی است، 
می‌گوید: بررسی هر موضوع در حــوزه زن سرپرست 
آینده  آسیب  از  پیشگیری  و  بهبود  بــرای  خــانــواده 
کارآمد  ــای  ــروژه‌ه پ اجـــرای  و  دقیق  برنامه  نیازمند 
است تا هم مسأله حل شود و هم از مشکلات آینده 

جلوگیری کند.
وی مــی‌افــزایــد: در حــال‌حــاضــر مسائل و مشکلات 
زنــان ما در سطح ملی مشکل دارد و موضوع فقط 
کشور نیست؛  نقش‌آفرینی زنان در پست‌های عالی 
که زنــان در طول این 45 سال توانمند شدند و  چرا
تحصیلات عالیه کردند. از نظر فعالیت‌های اجتماعی 
و فرهنگی رشد قابل‌توجهی داشتند اما با این حال 
نگاه دولت و مجلس در تدوین و اجرای سیاست‌های 

حمایتی به زنان تشریفاتی است. 
این فعال زنــان با اشــاره به توانمندسازی می‌افزاید: 
در حال‌حاضر این مفهوم به این معنی است که فرد 
بتواند از پس خود بر‌بیاید بنابراین ما نباید با کلمات 
ــرد خــود را پــوشــش دهیم.  ــارک ک ــازی کنیم تــا عــدم  بـ
کنون افــراد در اقشار و شرایط مختلف هستند و در  ا
که فرد  ایــن شرایط توانمندسازی به ایــن معناست 
کند. وی  که دارد بتواند خود را مدیریت  با امکاناتی 
می‌گوید: قصور اصلی در تمام دولت‌ها از معاونت زنان 
که تجربه در طــول این  ریاست‌جمهوری اســت چــرا 
کرده دغدغه این معاونت تهیه برنامه  سال‌ها ثابت 
اقدام و عمل نیست و دغدغه صرفا ارائه گزارش است.

وی ابــراز امــیــدواری می‌کند معاونت زنــان در دولت 
کـــاری عملی   چــهــاردهــم پــا را از شــعــار فــراتــر بنهد و 

انجام دهد.

پرست خانوار پرست مثل حوزه زنان سر بی‌سر
زنان سرپرست خانوار به‌عنوان نان‌آورانی که خانواده را مدیریت می‌کنند با خطرات و مسئولیت‌های 

منحصربه‌فردی روبه‌رو هستند و از این حیث، داشتن پوشش جامع متناسب با نیازهای آنها ضروری است

در جدیدترین آمار 
بهزیستی اعلام 
شد که تعداد 
زنان سرپرست 

خانوار به 400 هزار 
نفر رسیده است


