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گفت‌وگو با حیوانات مرده

     بازدیدکنندگان موزه جانورشناسی دانشگاه 
 کمبریج می‌توانند با کمک هوش مصنوعی مولد،
 با حیوانات مرده یک چت دوطرفه داشته باشند. 

سیرک انتخابات

     در‌ یک تجمع انتخاباتی، قرار بود ترامپ
 به پرسش‌های حامیانش پاسخ دهد، اما به جای آن 
39 دقیقه موسیقی گذاشتند و رقصیدند!

سوار بر باد!

     یک گردشگر روسیه پس از گذراندن ۶۷ روز در 
آب‌های اقیانوس آرام، با جسد دو تن از بستگان 
خود در قایق بادی سرگردان در دریا نجات یافت. 

فوتبال در بهشت

     استادیوم فوتبال هنینگسوار ایدرتتسلاگ 
در دهکده‌ای در نروژ بنا شده که زیباترین ورزشگاه 
فوتبال جهان لقب گرفته است. 

 سقوط اعتبار و اعتماد 
یکا در رسانه‌های آمر

کید می‌کنند که شفقت معیار  این روزها کمتر درباره شفقت و مهربانی می‌شنویم. ادیان تأ
که خود دین باعث همه جنگ‌ها بوده  گمان می‌کنند  معنویت حقیقی است، اما برخی 
است! کلیسای کاتولیک سوءاستفاده جنسی کشیشان و در‌نتیجه مصائب زنان و کودکان 
را نادیده می‌گیرد. برخی رهبران دینی، مانند سیاستمداران سکولار رفتار می‌کنند. در بیان 
عمومی خود، کمتر از مهربانی و شفقت سخن می‌گویند و مناقشات فرهنگی و اعتقادی 
کمتر زمانی مانند  یا سیاسی را معیار و میزان دین حقیقی قلمداد می‌کنند. با‌این حال، 
کی دوقطبی شده  کنون به صدای شفقت‌آمیز دین نیازمند بوده‌ایم. جهان به‌طرز خطرنا ا
است. نتیجه، نامتوازن‌بودن نگران‌کننده قدرت و ثروت، خواری، بیگانگی، رخوت و خشم 
فزاینده‌ای است که در قساوت تروریسم فوران می‌کند. ما درگیر جنگ‌هایی هستیم که نه 
قادریم به‌آنها پایان بخشیم و نه می‌توانیم در آنها پیروز شویم؛ اما آیا مهر و شفقت از این 
توانایی برخوردار است که مشکلات به‌ظاهر حل‌ناشدنی زمانه ما را حل کند؟ آیا این فضیلت 
حتی در عصر تکنولوژی امکان‌پذیر است؟ کارن آرمسترانگ بانوی دانشور و دین‌پژوه در 
آخرین کتابش »از دل تو تا دل من« دوازده گام برای زندگی شفقت‌آمیز پیشنهاد کرده‌ است. 
پرسش بزرگ نویسنده در این کتاب برخاسته از همان سویه‌های معنوی است که او تمام 

عمر خود را وقف آن کرده‌ است.

پیشخوان

نگاهی به »از دل تو تا دل من«‌ 
دوازده گام برای زندگی مهربانانه

نویسنده: کارل آرمسترانگ

مترجم: مرضیه سلیمانی

نشر: نو

سال انتشار: 1403

مقصد؟ جاده
آغاز سال تحصیلی، درصد قابل توجهی 
خانه‌نشین  را  ایرانی  خانواده‌های  از 
کرده، اما طبیعت این سرزمین در هر 
فصلی رخ تــازه‌ای به مسافران نشان 
جنگلی  پرشکوه  طبیعت  مــی‌دهــد. 
از این قاعده  سوادکوه مازندران هم 

مستثنی نیست.

در جهت عکس

 نظرسنجی گالوپ نشان می‌دهد فقط 31درصد جامعه آمریکا 
به رسانه‌های این کشور اعتماد دارند

ــی به  ــای ــک ــری اعــتــمــاد عــمــومــی جــامــعــه آم
کشور، در بدترین وضعیت  رسانه‌های این 
خود قرار دارد. آنها دیگر اعتمادی به این که 
می‌توانند از رسانه‌های کشور خود در‌پی حقیقت باشند، 
ندارند. این خروجی تازه‌ترین نظرسنجی موسسه گالوپ 
است که به‌نوعی باعث هشدار کارشناسان حوزه رسانه در 
این کشور شده است. میزان اعتماد جامعه آمریکایی به 
رسانه‌ها، به‌گواه این موسسه، در‌حالی فقط به 31درصد 
رسیده که این میزان در‌سال گذشته در بدترین حالت خود 
در 40 سال گذشته، یعنی 32درصد بوده است. گالوپ برای 
اولین‌بار این سؤال را در سال 1972 مطرح کرد و از سال 1997 
به‌طور مکرر آن را مورد اندازه‌گیری قرار داده است. در سه 
مطالعه انجام‌شده در دهه 1970، میزان اعتماد بین 68 تا 
72 درصــد متغیر بــود، اما در قرائت‌های بعدی مؤسسه 
گالوپ در اواخر دهه 1990 و اوایل دهه 2000، این میزان به 
کــاهــش یــافــت. ایــن نکته حتی میان  حـــدود 51 درصـــد 
ــج اســـت،  ــ ســیــاســتــمــداران آمــریــکــایــی هـــم بــه‌نــوعــی رای
 بــه‌طــوری‌کــه درحــال‌حــاضــر، 54 درصـــد از دمــوکــرات‌هــا،
27 درصــد از مستقل‌ها و 12 درصــد از جمهوریخواهان 
می‌گویند که اعتماد زیادی به رسانه‌ها دارند. در‌طول دو 
به  اعتماد  در  قابل‌توجهی  شــکــاف‌هــای  گذشته،  دهــه 

رسانه‌ها، به‌تفکیک سن، دیده می‌شود.

 

ــل  ــ ــیـ ــ ــلـ ــ ــحـ ــ ــه‌وتـ ــ ــزیـ ــ ــجـ ــ تـ
گروه‌های سنی با‌استفاده از داده‌هــای 

جـــمـــع‌آوری‌شـــده، شــکــاف 17 درصـــدی 
میان مسن‌ترین آمریکایی‌ها )افراد 65 ساله 

و بالاتر( و افــراد زیــر50 سال را نشان می‌دهد و 
این نکته‌ بیانگر آن است که جوان‌ترها 

ــای  ــه‌ه ــان ــاد کــمــتــری بـــه رس ــم ــت اع
آمریکایی دارنــد. البته این موضوع 

حدود به وضعیت رسانه‌ها نیست و اساسا این نظرسنجی 
نشان می‌دهد اعتماد به نهادهایی همچون قوه مجریه و 
نهادهای قانون‌گذاری فدرال هم کاهش یافته است. طبق 
این نظرسنجی، ۶۷ درصد از پاسخ‌‌دهندگان بیان کردند که 
میزان اعتماد آنها به بخشداری‌ها »بسیار زیاد« یا »تا حدی« 
است و تنها ۳۴ درصد چنین نظری را در مورد کنگره داشتند. 
میزان اعتماد پاسخ‌دهندگان به فرمانداری‌ها، ۵۵ درصد و 
قضاوت مردم آمریکا در مسائل عمده ۵۴ درصد است. بین 
از پاسخ‌دهندگان نیز به دستگاه قضایی  ۴۰ تا ۴۸ درصــد 

ــوان عــالــی(، ســیــاســتــمــداران، نــحــوه رسیدگی   )ازجــمــلــه دیـ
ــوه مجریه  ــ دولــــت فـــــدرال بـــه مــشــکــات بــیــن‌الــمــلــلــی و ق
ــدود   ابــــراز اعــتــمــاد کـــردنـــد. بـــراســـاس ایـــن نــظــرســنــجــی، ح
۴۰ درصد بیان کردند که سطح اعتماد آنها به رئیس‌جمهور 
ــدی« اســت.  ــاد« یــا »تـــا حـ ــ بــایــدن و قـــوه مجریه »بــســیــار زی
بــدون‌شــک یکی از دلایـــل افــت وضعیت اعــتــمــاد جامعه 
آمریکایی به رسانه‌ها حمایت بی‌چون‌وچرای دولت آمریکا 
از جنایت‌های رژیم‌صهیونیستی است. موضوعی که باعث 
کشور هم شده  ایجاد مــوج بــیــداری در دانشگاه‌های ایــن 
کثریت  است. نظرسنجی‌های متعددی هم نشان می‌دهد ا
کشور نارضایتی آشکاری از سیاست‌های دولت  مــردم این 
که لابــی‌ صهیونیستی در ایــن کشور  آمریکا دارنــد امــا از‌آنجا 
کارگزار  به‌نوعی  سفید  کــاخ‌  می‌کند،  حکمفرمایی  به‌نوعی 
جنایاتکارانه  اعمال  توجیه  در  صهیونیست‌ها 

خود است. 

 زادروز ابراهیم گلستان، نویسنده/ ۱۳۰۱

 روز تربیت‌بدنی و ورزش

امروز در تاریخ  اوقات شرعی 
اذان ظهر:11:50 

غروب آفتاب: 17:26

اذان مغرب: 17:44

نیمه شب شرعی: ۲۳:08

اذان صبح: 04:50

طلوع خورشید: 06:14

امام علی‌)ع(: مومن خنده‌روى و گشاده‌رو است، نه 
ترش‌روى و تجسس‌کننده. / نهج‌البلاغه

آشوب جهان و جنگ دنیا به کنار
بحران ندیدن تو را من چه کنم؟!/فرامرز عرب‌عامری

واحهحکمت

نکته روز

دیپلمه‌های ناپلئونی!
است.  مهمی  بحث  مــورد  موضوع  همچنان  دانــش‌آمــوزان  تحصیلی  افت  ‌ماجرای 
افزایش  امسال،  خــرداد  در  ــم  دوازده پایه  دانــش‌آمــوزان  معدل  میانگین  هرچند 
اندکی نسبت به‌سال گذشته دارد اما همچنان نشان‌دهنده افت کیفیت تحصیلی 
۱۲ تجربی‌  رشته  دوازدهـــم  پایه  در  دانـــش‌آمـــوزان  معدل  ــت.  اس  دانـــش‌آمـــوزان 

رشته ریاضی 11.28، و رشته علوم انسانی: ۹/ ۱۳ بوده است. 

بازنگری در دروس

                  

افت تحصیلی مسأله‌ای است که به‌طور طبیعی بسیاری از دانش‌آموزان در 
طول تحصیل با آن مواجه می‌شوند و خود و خانواده‌هایشان تحت تأثیر 
آن قرار می‌گیرند. 

افت تحصیلی طبیعی است؟

کار به‌جای درس

اواسط شهریورماه امسال بود که دوتن از مدیران ارشد وزارت 
آموزش‌و‌پرورش، در نشستی از میانگین نمره دانش‌آموزان در 

امتحانات خرداد ۱۴۰۳ رونمایی کردند. 

رونمایی از آمار نگران‌کننده

مقایسه آمار نمرات تحصیلی دانش‌آموزان با آمار چهار سال 
نمرات دانش‌آموزان  میانگین  که  آن، نشان می‌دهد  از  قبل 
دارای شیب نزولی بوده و در‌واقع، سال‌به‌سال، نمرات کمتری 

را کسب کرده‌اند. 

نقشه اجرایی سند تحول بنیادین تصویب شده که ۱۴۷پروژه 
به‌دنبال  برنامه درســی است و  آنها  از مهم‌ترین  دارد و یکی 

بازبینی و بازمهندسی برنامه درسی مدارس هستیم. 

بسیاری از دانش‌آموزان مقاطع مختلف، علاقه چندانی به ادامه تحصیل ندارند 
و تنها به‌خاطر فشار خانواده‌ها به درس‌خواندن ادامه می‌دهند، 
زیرا ورود هرچه‌سریع‌تر به دنیای کار را عاقلانه‌تر می‌دانند. 

سال به سال کمتر!

پرتره

دردسر بزرگ نینجا

یک نشریه فرانسوی فاش کرد که پلیس سوئد 
تحقیقاتی را درباره »تعرض جنسی به یک زن« در هتل محل 

اقامت کیلیان امباپه و دوستان او در استکهلم، آغاز کرده است. در 
کنون هیچ مدرک مستقیمی مبنی  گزارش نشریه فرانسوی آمده است که تا

بر ارتباط بین این ادعای تجاوز و حضور امباپه و دوستان او ارائه نشده 
است. امباپه روز جمعه با یک جت شخصی سوئد را ترک کرد و باید دید در 

روزهای آینده این پرونده با چه سرنوشتی مواجه خواهد شد. رسانه‌های 
سوئدی اخیرا مدعی شدند که یک زن جوان شکایتی مبنی بر تعرض 
جنسی در مرکز استکهلم ثبت کرده است. پلیس پس از دریافت این 

شکایت، تحقیقات خود را آغاز کرده و به هتلی که امباپه 
و دوستان خود در آن اقامت داشتند، نیز 

مراجعه کرده است. 

عبور از شهریار

در هفته دهم رقابت‌های انتخابی جام جهانی‌ 
۲۰۲۶ در منطقه آمریکای جنوبی، شش بازی برگزار 

شد. تیم ملی فوتبال آرژانتین در خانه جشنواره‌ گل به‌راه 
انداخت و توانست با شش گل بولیوی را در‌هم بکوبد. 

ستاره این بازی لیونل مسی بود که توانست هت‌تریک کند و دو 
پاس گل هم بدهد. لائوتارو مارتینس، خولیان آلوارز و آلمادا دیگر 

گل‌های آرژانتین را به‌ثمر رساندند. با هت‌تریک برابر بولیوی، 
شمار گل‌های ملی لیونل مسی به ۱۱۰ رسید تا علی دایی را 
به‌عنوان دومین گلزن برتر تاریخ فوتبال جا بگذارد و پس 

از کریستیانو رونالدو و ۱۳۳ گل ملی‌اش در رده دوم 
برترین گلزنان ملی بایستد و جای شهریار فوتبال 

ایران را بگیرد. 

آواره در بروکسل

رئیس شورای اروپا می‌گوید که از رئیس‌جمهور اوکراین 
دعوت کرده است تا »نقشه پیروزی« خود را در نشست این هفته 

سران اتحادیه اروپا ارائه کند. همزمان با سومین‌سال حمله روسیه به 
اوکراین، زلنسکی به‌دنبال جلب حمایت متحدان غربی کی‌یف است و 

برای آنچه شکست روسیه خوانده، طرحی موسوم به »نقشه پیروزی« 
تهیه کرده! زلنسکی همزمان با ورود اوکراین به سومین‌زمستان سخت 

جنگی، هفته گذشته تور فشرده خود به پایتخت‌های اروپایی از جمله 
برلین، لندن، پاریس و رم را به‌اتمام رساند. با توجه به در‌پیش‌بودن 

زمستان و نیز انتخابات ریاست‌جمهوری پنجم نوامبر آمریکا و حملات 
گسترده روسیه به زیرساخت‌های کلیدی انرژی اوکراین، 

کثر حمایت ممکن  رئیس‌جمهور این کشور به حدا
نیاز دارد. 

لیونل مسی با هت‌تریک مقابل بولیوی از علی دایی سبقت گرفت کیلیان امباپه به تعرض جنسی متهم شد! زلنسکی با نقشه کذایی پیروزی زیر بغل در شورای اروپا

خبر چهره نکته 

بی، 1972-2024 اعتماد به رسانه‌های جمعی، بر اساس گرایش حز

اعتماد به رسانه‌های جمعی، به صورت کلی 1972-2024

در باب فضیلت 
مهربانی
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