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سبک زندگی

جدول عادی
ــــ  ــــ همیشــه  افقــی:  ‏1( لبــاس آخــرت 
ســرحددار2( فریــاد مهیــب ــــ بلاتکلیــف ــــ 
ــــ  باهــوش  واضــح و قابــل شــنیدن3( 
جشــن میــاد ائمــه)ع(4( زیباتریــن پــل 
‏تاریخــی ایــران ــ بــر جوانان عیب نیســت ــ 
کندزبان5( نام آذری ــ آرامگاه ــ خوابیدن ــ 
جوی خون6( درخت جوان ــ ورزش برفی ــ 
ایجاد طرح و نقشه و نوشته روی فلزات7( 
گهانی ــ نسلی  مترجم ــ شــکل8( به‌طور نا
از خودروهــای دوســتدار طبیعــت ــــ نماز 
واجبی که وضو لازم ندارد9( خوشبو‌کننده 
شــیرینی ــــ شناخته‌شــده‌ترین ســاز در 
ارکستر سمفونیک10( گلابی ــ از طرح‌های 
ـــ  شناخته‌شــده فــرش دســتباف ایرانــی ـ
دلــداده مجنــون11( وســط ــــ کشته‌شــده 
در راه خدا ــــ درس نگارشــی ــــ E 12( معبد 
ـــ از تیم‌هــای فوتبــال  ـــ رواج ـ یهودیــان ـ
باشگاهی ایتالیا13( جنگلی زیبا در اردبیل 
ــ برجســته14( نوشــتن معاملات در دفاتر 
رسمی ــ تریا ــ مشــک15( جاده ریل‌گذاری 

شده ــ مروارید ــ منقار پرنده.
عمودی:   1( حــرف ربط ــ متعلــق به خانه 
ــــ از شــبکه‌های تلویزیونــی برون‌مــرزی 
پهلــوان  ــــ  دســتور  صداوســیما2( 
ــــ حــرف همراهــی3( ســازمان  تورانــی 
فضانــوردی آمریــکا ــــ دوره‌هــا ــــ ملاطــی از 
ک‌و‌آهک4( لوکس ــ به رشته تحریر  آب‌و‌خا
درآوردن5( نیک‌بخــت ــــ له‌شــده ــــ دکان 
کوچــک6( رهــاورد بیمــاری ــــ خویشــاوند 
غ انگلیســی ــ  ــــ بیمــاری زردی7( تخم‌مــر
پیوندهای نســبی ــــ نام کوچــک هیتلر8( 
سنگی زینتی ــ انحراف ــ عید کریسمس9( 
اهــل جهنــم ــــ منطقــه خوش‌آب‌و‌هــوای 
تابستانی ــ شب روســتایی10( الفت گرفته 

ــــ گــردآوری و تنظیــم ــــ ثــروت و دارایی11( 
ـــ  ـــ درس‌خوانــدن ـ خــودروی فرانســوی ـ
سرشــوی شــیمیایی12( آش هفت‌دانــه 
ــــ زادگاه13( خــط نابینایــان ــــ مصونیت از 
 ــ قســمتی از انگشــتان دست‌و‌پا14(  خطر
 ــ از تیم‌های باشگاهی  سنگ آسیاب ــ رجز
فوتبــال ایتالیــا15( از مرکبــات ــــ دگرگونی ــ 

حشره‌ای خونخوار.

جدول ویژه
افقــی: 1( جاذبــه ــــ بادرنــگ ــــ حقــه و 
نیرنــگ2( اثــر چربــی ــ شــهری در اســتان 

ـــ عفو و   ـ ـــ نغمه3( حیــوان حیله‌گر زنجان ـ
گذشت4( وضع موجود ــ میزبان المپیک 
5( مــاده اولیــه تولیــد  غ ـــ ســیمر 1988 ـ
 ــ آردفروش ــ شــهری در  پارچه ــ خنــده‌دار
جنــوب تهــران6( عنوانی نظامی ــ ســبک 
ـــ دســتمال7( ســراینده  معمــاری رومــی ـ
ـــ  شــعر کجاییــد ای شــهیدان خدایــی ـ
باقی‌مانــده8( آزاد ــ وام‌خواهــی ــ موجود 
و  نــرم  فلــزی  ــــ  فرمانروایــی  خیالــی9( 
ســمی10( ســیاره گازی ــ نماهنگ ــ چشم 
دلفریــب11( دومیــن شــهر مذهبــی ایران 
ـــ رودی  ــــ رمانــی نوشــته رضــا امیرخانــی ـ

ـــ جانشــین او12( شــکارچی  در روســیه ـ
ـــ شــیوه اداره امــور13(  ــــ داســتان کوتــاه ـ
 ــ  نوعی تایــر بدون تیــوب ــ گیــاه14( پیکار
محصول ــ جنبش‌و‌حرکت15( در ســینما 
بــه نمــای مســلط هوایــی گفته می‌شــود 
ـ  ــ کوهی کوچــک پیــش روی خانــه کعبه ـ

ورزش آبی.
عمــودی:   1( همگی ــ شــیوه عمل ــ محل 
ایستادن امام در مسجد2( شیرین گفتار 
ــــ نوعی برنــج ایرانــی ــ نــگاه خیــره3( میل 
جنســی ــ از اصــول دین ــــ نوعی انــرژی4( 
غذای اصلــی خرس پاندا ــ به‌خواســت5( 
ـــ دیــواری کــه  خــود را بــه بیمــاری زدن ـ
آجرهای آن به صورت پله‌ای در هم چفت 
شده باشــد ــ کتاب هندو6( مسیر حرکت 
ــ مراقبت کردن ــــ کوچه‌ای که فقط از یک 
طرف گذرگاه دارد7( پاسخ منفی ــ اقامت 
گزیدن ــ پیری8( فرعی ــ پیشین ــ نیکورو9( 
ـــ فیزیکــدان فرانســوی قــرن  خراشــیدن ـ
گاه‏ ــ  نوزدهم ــ R 10( کلاه بارانی ــ خانم کارآ
ترمیم پارگی پارچه11(ضمیر متکلم وحده 
ــــ زمین‌هــا ــــ بریــده و قطــع ‏شــده12( جــد 
بنی‌اسرائیل ــ سخن‌چینی13( دانه‌های 
ـــ پســر حضــرت  ـــ پیــش درآمــد ـ کــی ـ خورا
شــیث)ع(14( تکرار ‏حرفــی ــ گوشــه‌ای در 
 ــ مایعــی کــه بــرای مصرف  دســتگاه شــور
خارجــی روی پوســت بــه کار مــی‌رود15( 

بیهوده ــ زادگاه ــ وسط.
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جدول    6838 
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

شماره 6884 28 مهر 1403 شــنبه

 با روش کار پکیج‌فروشان 
آشنا شوید

گــرامــی ســعــی دارنــــد با  ــه پــکــیــج فـــروشـــان ایــنــســتــا هــرچــنــد ک
، مهندس، پژوهشگر و...  برای  نسبت‌دادن القابی مثل دکتر
خود جایگاهی اجتماعی دست و پا کنند و با تکرار چند جمله 
از افــراد معروف و موفق خــود را فــردی سطح بــالا و متفاوت 
گر نگاهی به  نسبت به دنبال‌کنندگان خود نشان دهند، اما ا
نحوه کار و فعالیت آنها بیندازید، می‌بینید که شغل اصلی آنها 
همین پکیج‌فروشی است و اغلب آنها نیز برای تحت تأثیر قرار 
دادن مخاطبان خود و خالی‌کردن جیب‌شان یک سناریوی 

مشخص را دنبال می‌کنند!
نیاز در مخاطب و تشنه‌کردن او. پکیج‌فروشان در  ایجاد   .۱
این روش با ارائــه مثال‌هایی از این‌که دیگران با استفاده از 
آموزش‌های آنها به چه موفقیت‌های بزرگی رسیده‌اند، روایت 
بدبخت  چقدر  خودشان  این‌که  و  شخصی  زندگی  داستان 
بوده‌اند ولی با همین تکنیک‌هایی که در دوره آموزش داده‌اند 
توانسته‌اند زندگی‌شان را دگرگون کنند و به امکانات آنچنانی 

که الان در اختیار دارند، رسیده‌اند. 
۲. مشاوره‌دادن به‌صورت مشاوره رایگان مستقیم )مشاوره ناقص 
با مضمون معرفی دوره( یا عموما انتشار پست‌های آموزشی و 
ارائه آموزش‌های رایگان کوتاه و ناقص ولی جالب و کاربردی برای 

این‌که نشان دهند که در این حوزه متخصص هستند. 
۳. عرضه یک اسلایس از پکیج خود، مثلا قسمت اول دوره را 

در ازای آدرس ایمیل یا شماره موبایل رایگان دریافت کنید. 
، با ایجاد اضطرار و فوریت  ۴. مرحله نهایی یعنی فروش راهکار
گر می‌خوای به موفقیت‌هایی  برای خرید همراه است، مثلا »ا
که من رسیدم برسی، همین الان این دوره ۳۰ میلیونی رو فقط با 
، برای استفاده از این تخفیف  پرداخت سه میلیون تومان بخر

فقط ۲۴ ساعت وقت داری«! اینها برایتان آشنا بود نه؟!

درنگ

شــب‌ادراری در کودکان یا بی‌اختیاری ادرار یکی از نگرانی‌‌های 
شایع بسیاری از والدین است. شب‌ادراری در کودکان معمولا به 
مرور زمان برطرف و به ندرت به مشکلی جدی تبدیل می‌‌شود 
اما گاهی کودک هرچه سعی می‌کند نمی‌‌تواند شب‌ادراری را ترک 
کند. با این حال حدود ۴۰ درصد کودکان سه ساله شب‌ادراری 
دارند و این مشکل پس از ۷ سالگی ممکن است به درمان نیاز 
داشته باشد. از مهم‌ترین عوامل شب‌ادراری کودک‌، اضطراب و 

استرس است. وقتی کودک با تغییرات شدیدی رو‌به‌‌رو می‌شود، 
ممکن است به این مشکل دچار شود. گاهی اوقات هم نگرانی در 
مورد خیس کردن خود در طول روز یا شب می‌تواند این مشکل را 
تشدید کند. استرس‌‌هایی که ممکن است بر کودک تأثیر بگذارد 
: نوزاد جدید در خانواده، تنها خوابیدن، جابه‌جایی  عبارتند از
یا شروع مدرسه جدید، بحران‌های خانوادگی. همچنین برخی 
کــودکــان به دلیل مهاجرت، تجربه جنگ یا مشاجره و تنش 

مداوم والدین فضای حمایتگر و احساس امنیت نداشته باشند 
و ممکن است شــب‌ادراری را تجربه کنند. درمــان شــب‌ادراری 
گر پزشک مشکل پزشکی  کودکان به علت آن بستگی دارد. ا
کند، براساس آن درمــان مناسبی تجویز  خاصی را شناسایی 
می‌‌شود. البته درمان درست و اصولی شــب‌ادراری زمانی کارگر 
می‌‌افتد که بتوانید دلایل و ریشه‌های آن را پیدا کنید و تا حد 

ممکن آنها را بهبود بخشید. 

اضطراب؛ عاملی در 
شب‌ادراری کودکان

ــــط‌ عــمــومــی مــرکــز توسعه  ــزارش رواب ــ بــه گ
ــا(؛  ــتـ تــــجــــارت الـــکـــتـــرونـــیـــکـــی )مــــرکــــز تـ
مــحــمــدصــادق مــفــتــح، جــانــشــیــن وزیـــر 
صمت در امــور بازرگانی در آیین پاسداشت »روز ملی 
تجارت الکترونیکی«، گفت: تجارت الکترونیکی در ایران 
با رشد خیره‌کننده ۷۴ درصــدی به ۳۲۰۰ هزار میلیارد 
تــومــان رســیــد و نــشــان‌دهــنــده مسیر روشـــن توسعه 
کرد: این  دیجیتال کشور است. وی در ادامــه، تصریح 
توسعه  مسیر  در  جــلــو  بــه  رو  حــرکــت  نمایانگر  ــد،  رشـ
از فناوری‌های  بــوده و با بهره‌برداری  کشور  دیجیتال 
نوین و تعامل مؤثر میان دولت و بخش خصوصی، آینده 

تجارت الکترونیکی در ایران بسیار امیدوارکننده است.
جانشین وزیــر صمت در امــور بازرگانی در این آیین با 
حضور اصحاب محترم رسانه، افزود: این افزایش قابل 
ــده اعــتــمــاد روزافـــــــزون مــــردم به  ــن ــان‌ده ــش تـــوجـــه، ن
همچنین  و  بــوده  الکترونیکی  تجارت  پتانسیل‌های 
کارآفرینان و شرکت‌های  فرصت‌های جدیدی را برای 

ایرانی فراهم کرده است.وی با اشاره به رشد چشمگیر 
گــفــت: ایــن رشــد نتیجه   ، کــشــور تــجــارت الکترونیکی 
تلاش‌های مستمر دولت و بخش خصوصی در راستای 
است.محمدصادق  دیجیتال  زیرساخت‌های  توسعه 
کید کرد: همکاری میان دولت و بخش  مفتح در ادامه تا
خصوصی می‌تواند به توسعه زیرساخت‌های دیجیتال 
کمک کند و تجارت الکترونیکی را به سطوح بالاتری ارتقا 
ــد.وی با اشــاره به جایگاه ایــران در منطقه در این  ده
حوزه، اظهار داشت: با این روند، ایران به‌طور فزاینده‌ای 
به سمت تبدیل شدن به یک بازیگر برجسته در حوزه 

تجارت الکترونیکی در منطقه پیش می‌رود.

مفتح در آیین پاسداشت »روز ملی تجارت الکترونیکی«

رشد ۷۴ درصدی تجارت الکترونیکی ایران در مسیر توسعه دیجیتال

که پــای شبکه‌های اجتماعی و در رأس آنها  از روزی 
گرام به جوامع به ویژه جوامع درحال توسعه مثل  اینستا
کشور ما باز شد، سر و کله افراد سودجو و کلاهبرداران 
نیز در ایــن فضا پــیــدا شــد. البته ایــن‌بــار نــه دزدان و 
کلاهبردارانی که از دیوار خانه‌های مردم بالا بروند، بلکه 
افرادی که بعضا عناوینی مثل دکتر و مهندس را یدک 
می‌کشند و با ظاهری لوکس و آنچنانی به مخاطبان 
و کاربران خود پند ثروت و موفقیت می‌دهند و کیسه 
که  گشادی برای جیب مخاطبان خود دوخته‌اند، چرا
در قاموس این افراد موفقیت تنها در گرو یک چیز است: 

»خرید پکیج«های آنها! 

     لب چشمه می‌روید و تشنه برمی‌گردید!
ــراد را  ــ کــه ایـــن اف هــرچــنــد ممکن اســـت در وهــلــه اول 
آنها  دلــربــای  و  عمیق  سخنان  تأثیر  تحت  می‌بینید، 
قــرار بگیرید و محو قــدرت و ثــروت نمایشی‌شان شوید 
و تا سر‌حد خرید پکیج‌های آنها هم پیش رفته باشید؛ 
که هیجانات اولیه ناشی از حرف‌های  اما مدتی بعد 
که  می‌بینید  می‌کند،  فروکش  شما  در  آنها  انگیزشی 

راهکارهایشان نه‌تنها دردی از شما دوا نکرد، بلکه هزینه 
خرید دوره نیز از جیب‌تان رفته است! 
جالب است بدانید که اینفلوئنسرهایی 
کــه خــود را موفق معرفی می‌کنند و از 
انگیزه‌های مالی برای جذب مخاطبان 
خـــود اســتــفــاده می‌کنند، اغــلــب علم 
نــدارنــد،  ــود  خ مخاطبان  از  بیشتری 
بلکه تنها درگیر نوع خاصی از استراتژی 
بازاریابی هستند. این می‌تواند شامل 
نــمــایــش یـــک ســبــک زنـــدگـــی مجلل، 
تبلیغ محصولات گران‌قیمت یا ادعای 
موفقیت مالی قابل توجهی باشد. در 
کتیک متداول وجود دارد  اینجا چند تا

که ممکن است از آنها استفاده کنند:
 1. ساده‌سازی بیش از حد موفقیت: 
عباراتی مانند »فقط مثبت فکر کن!« یا 

»رویاهایت را آشکار کن!« می‌تواند گمراه‌کننده باشد، 
و تجسم می‌تواند مفید  کــه مثبت‌اندیشی  در‌حــالــی 
باشد، آنها اغلب سختکوشی، انعطاف‌پذیری و گاهی 

اوقات عوامل خارجی را که به موفقیت کمک می‌کنند 
نادیده می‌گیرند. 

 2. مثبت‌گرایی سمی: این ایــده که ‌فرد باید همیشه 
دیدگاه مثبت خود را حفظ کند، می‌تواند مضر باشد. 
ایـــن مــی‌تــوانــد احــســاســات واقــعــی غـــم، نــاامــیــدی یا 
شکست را باطل کند و باعث شود افراد به‌جای پردازش 

احساسات خود، آنها را سرکوب کنند. 
 3. دوگانگی‌های نادرست: زبانی که موفقیت و شکست 
چهارچوب‌بندی  دوتــایــی  انتخاب‌های  به‌عنوان  را 
می‌کند، می‌تواند فریبنده باشد. زندگی اغلب رنگ‌های 
ظریف‌تری دارد و بسیاری از افراد موفق با شکست‌ها و 

چالش‌های متعددی مواجه شده‌اند. 
4. بهره‌برداری از آسیب‌پذیری: برخی از روایت‌های 
خودیاری آسیب‌پذیری افــراد را شکار 
می‌کنند و راه‌حل‌های سریع یا آسانی را 
ارائه می‌کنند که می‌تواند ‌به ناامیدی یا 

ناراحتی بیشتر منجر شود. 
کــه نشان  کــنــتــرل: جملاتی  5. تــوهــم 
می‌دهد‌ فرد می‌تواند تمام جنبه‌های 
زندگی خود را از طریق طرز فکر کنترل 
باشد.  گمراه‌کننده  است  ممکن  کند، 
ــرز فــکــر مــهــم اســـت،  ــ در‌حـــالـــی کـــه ط
بسیاری از عوامل خارج از کنترل فردی 

هستند. 
که  ــت: زبــانــی  ــاب 6. مقایسه و رق
مقایسه مداوم با دیگران را تشویق 
ــنــد، مــی‌تــوانــد بـــه احــســاس  مــی‌ک

اضــطــراب  و  بی‌کفایتی 
منجر‌ شود، نه این‌که حس اجتماع و 

حمایت را تقویت کند. 
در مسیریابی در چشم انداز خودیاری 

و روان‌شناسی، بسیار مهم است که با چنین زبانی به‌طور 
کنیم و به دنبال شیوه‌های معتبر و  انتقادی برخورد 
 مبتنی بر شواهد باشیم که پیچیدگی تجربه انسانی را 

تصدیق می‌کند. 

     پکیج‌فروشان 
فقط یک روی سکه را می‌بینند

روان‌شناسی  تمام  استاد  ابوالمعالی،  خدیجه  دکتر 
آزاد  دانشگاه  در  روان‌شــنــاســی  کشوری  مدیرگروه  و 
که  در این‌باره می‌گوید: روان‌شناسان زرد و افــرادی 
صــرفــا جــمــات انــگــیــزشــی مــی‌گــویــنــد فــقــط یــک روی 
که  سکه زندگی، یعنی موفقیت را می‌بینند. در‌حالی 

مــا بــایــد چــالــش‌هــا و مشکلات زنــدگــی را 
می‌افزاید:  وی  بپذیریم.  واقع‌بینانه 

ایــن افــراد چــون فقط تمرکزشان 
ــت، عـــوام  ــ روی مــوفــقــیــت اس

را جــــذب مــی‌کــنــنــد. وی 
ــراد  ادامــــه مـــی‌دهـــد: افـ

ــای  ــه‌هــ ــ ــی ــــوصــ ــه ت ــ ــ ب
افــــــــــراد غــیــر 

متخصص 
گـــــــــــــــوش 

که افــراد عــادی مــرز بین افــراد  می‌دهند و از آنجایی 
غیر‌متخصص و متخصص را نمی‌شناسند، در نتیجه 
این افراد غیر‌متخصص با توصیه‌های عوام‌فریبانه‌ای 
اولین  اینجا  را جــذب می‌کنند. در‌  آنها  که می‌دهند 

آسیب بی‌اعتمادی افراد به متخصصان است. 
به عقیده ابوالمعالی در‌حال حاضر یکی از مشکلاتی 
که افــراد در انتخاب توصیه‌ها دارنــد، عــدم داشتن 
تفکر انتقادی است. وی در این‌باره می‌گوید: وقتی 
تفکر انتقادی به جریان می‌افتد، شما به‌عنوان یک 
انــســان بــالــغ بــایــد بـــرای انتخاب فـــردی متخصص، 
یکسری شاخص‌های عینی داشته باشید. این افراد 
این شاخص‌ها را ندارند؛ بنابراین افرادی نیز به آنها 
کافی برخوردار  که از تفکر انتقادی  جذب می‌شوند 

نیستند. 
گرام  این روان‌شناس بااشاره به استادان قلابی اینستا
بیان می‌کند: این افراد اغلب شبیه شومن هستند که 
فقط بااجرای یکسری حرکات نمایشی، سعی در جلب 
توجه افراد دارند. واقعیت این است که ما نمی‌‌توانیم 
کل فضای مجازی را کنترل کنیم؛ بنابراین در اینجا تنها 
که رسانه‌ها در جهت افزایش  راهکار این است 

گاهی مردم جامعه گام بردارند. آ

وغین استادان اینستاگرامی! پکیج در
در بخش تاریک رسانه‌های اجتماعی، کلاهبردارانی با نقاب روان‌شناس و دکتر و مهندس دست به رویافروشی می‌زنند

در عصر دیجیتال که رسانه‌های اجتماعی به منبعی برای ارتباط و الهام تبدیل 

گروه جامعه

زهرا حامدی

شده‌اند، بخش تاریک پلتفرم‌هایی مانند اینستاگرام واقعیتی دلسردکننده را 
انتخاب  به‌دقت  نمایه‌هایی  پشت  در  پنهان  کلاهبردارانی  می‌دهد.  نشان 
نــاآگــاه سوء‌استفاده می‌کنند و محصولات تقلبی و  افـــراد  اعتماد  از  شــده، 
بسته‌های گمراه‌کننده‌ای را به فروش می‌رسانند که وعده‌های خارق‌‌العاده‌ای 
می‌دهند اما چیزی جز ناامیدی به‌ارمغان نمی‌آورند. این هنرمندان کلاهبردار، 
امیدها و رویاها را شکار می‌کنند و سبک زندگی پر زرق‌و‌بــرق و گواهی‌هایی را 
به‌نمایش می‌گذارند که فریب آنها را پنهان می‌کند. در‌اینجا هر قربانی فقط یک 
آمــار نیست، بلکه افــرادی هستند که یا به دنبال هیجان یا آرامــش بیشتر بودند یا در زندگی فــردی و 

اجتماعی خود وامانده بوده و به‌دنبال راه نجات می‌گشتند، اما در شبکه‌ای از دروغ‌گیر کردند. 

روان‌شناسان زرد 
و افرادی که صرفا 
جملات انگیزشی 

می‌گویند فقط یک 
روی سکه زندگی 

یعنی موفقیت 
را می‌بینند. 

در‌حالی که ما 
باید چالش‌ها و 
مشکلات زندگی 

را واقع‌بینانه 
بپذیریم


