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جهان علیه شیطان

     در ج��ان راهپ�مایی حامیان فلسطین در ایتالیا که 
در آن شرکت کنندگان خواستار پایان جنگ بودند ب�ن 
نی�وهای پلیس و شرکت کنندگان درگی�ی �خ داد. 

تا آخ��ن نفس

     به تازگی تصاوی�ی از آخ��ن نبرد شهید یحیی سنوار با 
نظامیان اسرائیلی در جنوب غزه من�شر شده که در فضای 
مجا�ی مورد توجه کا��ران بسیا�ی قرار گرفته است. 

نبرد عقاب ها

     عقاب های صحرایی پرندگانی شکارچی هستند و 
در زمستان ها به مناطق گرم تر کوچ می کنند و ایران 
هم در مسیر کوچ این پرندگان ��باست. 

ساعت شلوغی

     این ویدئویی عجیب از ساعت شلوغی در مت�وی 
توکیو است که پس از ان�شار  و خیلی �ود در فضای 
مجا�ی پ��ازدید شده است. 

��رد و ��را� �� ��� ا��ا��

��� ����� ��ه ا��. در ا��  داوری در��ره ا���� �� ���ا���� ��دن ����� ا��وزه �� ���� ��ا
�� ������ �� ���ر �� �����ر ا��. ��زف  ���ن ����ر��ی ا���� ��دن ����� ��ی ����� ا
�� ��ی ����� ورزی ا����  اس. ��ی در ���ب آ�� ا��ق ��� ا��؟ �����ه ا��ق ��ا�� و و��
در ����� ��ی رؤ��ی ����ر ا���ت ���� از دوره روزو�� �� ��ا�� را �� ��� ��ا��� ا��. 
��ی ��� ����� �� ����ر���� ���� ����� �� د�� �� �� �� از ا�� ر��� ����ر�� ��� 
در ���� از ا�� ����ر��ی ا���� ����� �����ی دا��� ا��. او ��� ����� �� ا������ت ز���� 
�� ر��� ����ر �� �������ی رو���د ا���� آ��� �� ��دازد و آن را در دراز��ی ز��ن و در ����ه 
����� ����� �� د��. ��زف ��ی ����� ���ی ��ی رؤ��ی ����ر را در �� ��� ا���� 
��ر�� �� ���: ��� ��، ا��ار�� و �������. �� ��ور او �� ر��� ����ر ���� ����م ����� ���ی 
در ��رد ������ ا��ای �� ����� ا����، ز���� ����� و ��� در د���س ��دن ����� را 
در ��� ����د. ��ی ذ�� ���� �� ������� و �����ه ��ی ���ن ا��وز، �� ��� ا��ق در ����� 
��ر�� ا�ــ��ت ����ه در ���ن آ���ه �ــ� �ــ�دازد و در ا�� ���ن ��� ���� ای، �����ات 
آب و ��ا��، ��م ��ی �����ی، ��ور���، ����ری ��ی ����� و ا����ت ���وری را �� �� ���رد. 
��ش او ��� ���� در ��� ا��ق در ��ر�� ����� ��ر�� آ�����، ����د اِ���ل ا����ل ��ی 

ا���� در ا�� د�� ����� ���� �� �� آ���ه ���ن ��� ��ا�� ��د. 

�����ان

نگاهی به «آیا اخلاق مهم است؟»
 سیاست خارجی آم��کا از �و�ولت تا ترامپ 

������ه: ��زف ��ی

�����:  ���� ����ی ���

�� :���

��ل ا����ر: ۱۴۰۳

عطر چای
برداشت برگ سبز چای هر ساله در سه 
صــورت  پای�ز  و  تابستانه  بــهــاره،  چین 
می گیرد که چین بهاره از اوایل اردیبهشت 
ماه، تابستانه از نیمه خردادماه و چین 
اواخــر  تا  و  شــ�وع  شه��ورماه  در  پای�زه 
عطر  کــه  البته  مــی یــابــد.  پــایــان  مهرماه 
خوش چای از همین قاب ��بای تصویر 

به مشام می رسد. 

در ��� ���

      ا���ی ���ف ��اد ��ا�� در ا��ان �� �����ا�� دا��� ا��؟ 

ــ�وز وز�ــ� �ــ�ــ�ورزی ا�ــ�م �ــ�ده ا�ــ� ��   د�
«ا��ا�� �� ۵/۱ ��ا�� ��دم ���ن رو�� و ��� 
���ف �� ���� �� ��ر��ی ���ان ������ �� 
����� ����� و ا����د ���ر وارد �� ���.» ا�� ����� 
��ر�� از ز��ن �����ن ����� ����ه ��ه ا��. ���� آن 
را �� ��������� ��ی ا������ ا����دی ���� �� د��� و 
 ����  �� را  �����ت  ���ف   ����� ��ا��  ���ل  �� ���ان 
���� ا�� ا����د �� ���� وارد  ���ی آن ����� �� دا���. ا
ا�� ا�� ���� ��ا��� در ���� ��ا�� ���ف �����ت رو �� 
���� ا�� �� ���ف ������ �� (�� ���� ���� ����� از 
) ���اره �� ا��ا�� رو�� رو�� و ا�� ����� �� ��اره  ���
��� را �ــ�ــ� روی �ــ� �ــ� �ــ�ارد ؛ ا�ــ� �ــ� و���� ����� 
ا��ا���ن در  و�� ������ ����. ��� از ��� ���� �ـ�ا�ـ� 
��� د���ه ا���ی ��ا�� �� �����، ������ ��دات و 
ــ�ن  ــ ــ� ــ ــ�ا� ــ ــ�ــــ� ا�ــــــــ�. ا� ــ��ــ ــ�ــــ� �ـــــ�ا�ـــــ� آن �ــ ــ��ــ ــ �
��د�� ��ش ذا��� و دارای ���� ��ا�� ����ر ��� �����، 

ا�� در ا�ــ� ���ن آ��� ���� ���� 
ا�ــ�، ا���ی ����� ای ����. 
��� ���� ����� وا����� 

ز��دی �� ����� ����� و ���� 
 �� ���ر   ����� ا���ی  دارد. 
ز�ــ�دی  �����ات  د����ش 
��ه ا�� و ���� �����ات 
را �� ��ان در ��ا�� ���ف 

�ــ� �ــ� د�ــ�.  از �ــ�را ����ری 
ا�ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ��ــ��ــ�ی ا�ــ� 

�ــ��ــ�� �ــ� در آ�ــ�ر�ــ�ی 

����ط �� ���م ���� ����ا��؛ �� ���ان ���ل، ر�� 
�ــ� �ــ��ــ�ط �ــ� ���ف  ــ�ان  �ــ�ا�ــ�ــ�ه ����ری د�ــ��ــ� در ا�ـ
ــ�ــ� از ا�ــ�  ــ�، � ــ ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ� ا�ـ �ــ�ــ� �ــ�د�ــ� و ا�
���������. ا��س ������ �� ���ر��ی د��� �� ���اره 
�� ر���ر��ی  �� در��� ��� ��� ��د ��ا �� ���م ا����
 �� آ���ری  ���وت ��ی  ���ر��ی ����� ��  ����� ای 
������ دارد ؛ ���وت ���� �� ��ه �� ��� ���ا����� و ��� 
��ار���ی ا�� ���ر�� ����ط ا�� و ��ه �� ����� ��ا�� 
��ز�� ��دد. �� ���ان ���ل ��� ��ان ���ان  ���ر��  ا�� 
���ری ����ن ژا�ــ� را ��  ���ف �ــ�ا�ــ�ی در�ــ��ــ� در 
�ــ�ــ�ری ����ن  �ــ�ــ�ان �ــ�ــ�ف ���� �ــ�ا�ــ��ــ� در 
�� ��� ��زی �� در�� ��ارد) �����. درا��  ا�������ن (
���ن ا���� �� ���ا �� ��د �� ر�� ���ا�� �� ������ 
��ار���ی ���ا����� ��ارد و ���ت ����� از ���ن ����� 
��ا�� ��ا�� ا�ــ�. داده �ـــ�ی ����د ����ط �� ا�� 
��زه در ا��ان ���ان ا������ ����! �� ذ�� ��وری 
ا�� ���� �� ���ان ���ف ��ر� 
از ا�����ارد ا�� ا�ــ�م در ا��ان 
ــ� �ـــ� �ـــــ�رم �ـــــ�ارد. ــ��ـ ــ�ـ ار�ـ

 ������� ــ�ل  ــ� � �ــ� �ــ�ــ�ان 
ــ� �ـــ�ـــ�ف �ـــ�ـــ� در  ــ ــ�ا� ــ �
������م  �ــ�ــ�ن در �ــ��ــ� �ــ� 
ا�� �� ا�� ���ان در ا��ان �� 
ــ� و  ــ� ر�ــ �ــــ� �ـــ�ـــ�ـــ��ـــ�م �ــ
���� �ــ��ــ�� ��� از د��ــ� 
ــ�ه �ـــ��ـــ�  ــ�ـ ــ�ـ ــ��ـ ــ��ـ ــ�ـ �ـ

����� ا��ا�� ا��. 

 �����گ رزا ������، آ��� و ������ه/ ۱۳۸۸

۱۳۴۸ /  زادروز ���وش ����ی، ��ز���

ا���ز در �����  او��ت ���� 
اذان ���:۱۱:۴۹

��وب آ���ب: ۱۷:۲۰

اذان ���ب: ۱۷:۳۸

۲۳:۰۷ :���� �� ����

اذان ���: ۴:۵۴

���� ��ر���: ۶:۱۸

ا��م ��� (ع): ���� ���� و ���و ��ا ���� از ��� و 
�� ���ا�� دا��. /��� ا����ل ��ر���� د���ان ��

�� ����ار ����� ��د ���ن ����
��ر/��آ�� �� �� ����� ����� از ��� روز

وا������

���� ��ز

حال خوب- حال بد
بحث بر سر میزان سلامت �وانی در جامعه ایرانی همواره موضوع پرچالشی بوده 
صورت گرفته  دانشگاهی  پ�وهش های  و  ــا�ی  آم داده هــای  براساس  برخی  اســت. 
چنین استدلال می کنند که وضعیت سلامت �وان در ایران بدتر از آنی است که تصور 
می شود و گ�وهی دیگر افزایش نزاع های خیابانی، کاهش تاب آو�ی جامعه و البته 
وضعیت  این  وخیم بودن  از  نشانه ای  را  �وانگردان  قرص های  مصرف  ب�شتر شدن 

می دانند؛ اما اوضاع سلامت �وان ما چگونه است؟

زخم �وان به جسم

                  

با توجه به شاخص های سلامت �وان،ما از میانگین جهانی پای�ن ت��م است. البته 
آخ��ن آمار م��وط به سال ۸۸ است که در آن به ��ستی �وان شناختی ۳۰ درصد از 
جامعه دچار اختلال بوده است. 

بدتر از میانگین

مصداق های آشکار

ادرا�  فرد از شرایط اجتماعی یکی از مولفه های سلامت �وان است، 
مثل ادرا� نابراب�ی ؛ به این معنی که  فرد احساس می کند به تناسب 
مدرک تحصیلی اش، حقش از موقعیت شغلی برآورده نشده است. 

ادرا� از خود

داشته  فــ�ق  مختلف  شهرهای  ــرای  ب می تواند  وضعیت  ایــن 
باشد، شهرهایی که محیط ��ست بهتر و آب مطلوب ت�ی دارند، 
وضعیت اشتغال شه�وندان و رفــاه آنها مناسب تر است و از 

سلامت �وان بهت�ی برخوردارند. 

خیلی از ب�ما�ی هایی شایع در جامعه ما شایع هستند 
مانند دیابت، میگ�ن، آسم، فشارخون و انواع سرطان ها 
�وانشناختی  وضعیت  آنها  در  که  هستند  ب�ما�ی هایی 

افراد خیلی �وی شدت ب�ما�ی تاثیر دارد. 

نشانه های ب��ونی کاهش سلامت �وان مواردی مانند انواع آسیب های اجتماعی 
ازقبیل طلاق، تنهایی، غمگینی اجتماعی، خشونت 
اجتماعی، خودکشی، افسردگی و اختلالات �وانی است. 

لودگی �وی سلامت اثر آ

����ه

علیه فوتبال زنان

��� از �� ��������� ���� ای زن �� ا����ر ���� ای از 
��را���ن ����� �����ل، ����، ��ا��� ا�� �� �� ��ارداد ����� 
���� ��د از ���� ��� ��� ������ن ���دی، آرا���، ����ن د��. 
������ن ���دی ���اره �� د��� ���ه ����رد �� ز��ن ��رد ا����د��ی 

���� ��ار ����� ا��. در ��ل ��ی ا���، ������ن �� ��ر ����ده 
در ورزش ������ ��اری ��ده. در ��ه ��ی ا��� ��ز������ از ��� ��ی 

����� ارو�� و آ�����ی ����� ا��م ��د�� �� �� د��� ���دو����� 
و ز��� ����� �� ����ری ���� و ���� آرا��� �������. در ���� ای 

�� ا�� ��ز����ن �� ���� ����� ا��، ��ارداد ���� �� آرا��� را «���� ای 
�� �����ل ز��ن» ����� ��ده ا��. ���� در ���� ا��م ��ده 

ا�� �� �� ����ری ��د �� آرا��� ادا�� 
��ا�� داد.

چوب حراج به اعجوبه!

��دروی ����� ������ �� آ���� ��� ��د در ��� ��اری را �� 
آن ��را��، �� ��اج ��ا��� ��. او ��� ��ر �����ن ���ن �� و ��� ��ر ��� 

�� ��� ��اری ا�� ���ان را �� د�� آورد. ��� ��ارش ر���� ��ی ��ر�� 
ا����ر �� رود ���� ا�� ��درو �� ��� از ۱۱ �����ن ���� ����. 

���ن ۵۵ ���� ا��، ��� از ���� ���� را�����ن ����ل  ������ �� ا
�� در ��ر�� د���ی ا�������ا�� ا��. او در دوران ���� ای ��د ���� �� 

���  ��� ���ان ������� ���ن ��ه �� ��� ���ان از آ��� را �� ��� ��اری،  �� ������� 
����ری را  �� آن دا���،�� د�� آورده ا��. ������ او �� ��� ��ی د���ی ����� 

����س ��� ����ری ��ده ا��. ������ ��ل ۲۰۱۲ از ������ت ���� ای 
��ز����� �� و �� ���ان ������ ورز���ر ��ر�� ����ل �� ������ 

�� ��. او ��ل ���� �� وا��� ��وز ��د�� ای در ���� 
ا��� در ���� ����ری ا��. 

این سرزمین شما نیست!

��ر�� ��م، ��د��ه �������� در ��ل ��ک �����ن ����ا�� 
در ��ر���ن ا���ا��� ��د �� ����ا ��رپ، �����ر، ��و� �� ����د زدن 
��د. ���و��ی ا����� �� از ا�� �� ا�� ����د�� �� ��ت �� د���� 
��ل ����، او را �� ���ون ��� ����ا�� ��ا�� ��د��. ����ا ��رپ 

����د �� زد: «ا�� ��ز��� ��� ����، �� ��ه �� �����» و ���ر���� 
�� در��ره ��� ��� «��دم ���� ا���ا���» داد. ا���ا��� ��و ���ر��ی 
���� ک ا������ ��ده و ��� در��ره ����� ���� �� �� ����ری 

د�� ���� �� در ����ن ا��. در ��ل ۱۹۹۹، ا�� ����� ��رد ��� ���� 
��ار ���� �� رأی ���ورد. ����ا ��رپ، ������ه ا���� و����ر�� و از �����ن 

���ن ���� ا���ا��� ������� ��  ا���ا�����. ����ری از ��
���� ��ز��� ��د را �� ��د����  ��� ��ه ��

��ار ���ده ا��.  �������� وا

نامه زنان فوتبالیست به اینفان�ینو برای عدم همکا�ی با ع��ستان  اتومبیل فرا�ی شوماخر اعجوبه فرمول یک حراج می شود ان�قاد لیندا تورپ سناتور استرالیایی به شاه انگلیس جنجالی شد

��� ���ه ���� 

������ ��� ����� ا��ان و ���� ���ر��

کدام اخلاق؟!
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���ـــــــ�: ۰۲۱-۲۳۰۰۴۰۰۰ ، �ــ�ــ�ره ۱۲۹ �ــ�ــ�ان، �ــ�ــ�ار �ــ�ــ�دا�ــ�د، ��� ���� ا�ــ�ــ��ــ�
�ــ�ز�ـــ�ن ��ز��: ۹۱۳۰۴۱۴۲        ����ـ��:۱۹۱۱۶۱۸۴۱۳ دور��ــــــــ�ر ������ــــــ�: ۲۳۰۰۴۴۳۳
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سب��جات و صیفی جات میوه

��� از �� ��������� ���� ای زن �� ا����ر ���� ای از 
��را���ن ����� �����ل، ����، ��ا��� ا�� �� �� ��ارداد ����� 
���� ��د از ���� ��� ��� ������ن ���دی، آرا���، ����ن د��. 
������ن ���دی ���اره �� د��� ���ه ����رد �� ز��ن ��رد ا����د��ی 

���� ��ار ����� ا��. در ��ل ��ی ا���، ������ن �� ��ر ����ده 
در ورزش ������ ��اری ��ده. در ��ه ��ی ا��� ��ز������ از ��� ��ی 

����� ارو�� و آ�����ی ����� ا��م ��د�� �� �� د��� ���دو����� 
و ز��� ����� �� ����ری ���� و ���� آرا��� �������. در ���� ای 

�� ا�� ��ز����ن �� ���� ����� ا��، ��ارداد ���� �� آرا��� را «���� ای 
�� �����ل ز��ن» ����� ��ده ا��. ���� در ���� ا��م ��ده 

��دروی ����� ������ �� آ���� ��� ��د در ��� ��اری را �� 
آن ��را��، �� ��اج ��ا��� ��. او ��� ��ر �����ن ���ن �� و ��� ��ر ��� 

�� ��� ��اری ا�� ���ان را �� د�� آورد. ��� ��ارش ر���� ��ی ��ر�� 
 �����ن ���� ����. 

 ���� ا��، ��� از ���� ���� را�����ن ����ل 
�� در ��ر�� د���ی ا�������ا�� ا��. او در دوران ���� ای ��د ���� �� 

���  ��� ���ان ������� ���ن ��ه �� ��� ���ان از آ��� را �� ��� ��اری،  �� ������� 
����ری را  �� آن دا���،�� د�� آورده ا��. ������ او �� ��� ��ی د���ی ����� 

 از ������ت ���� ای 
��ز����� �� و �� ���ان ������ ورز���ر ��ر�� ����ل �� ������ 

او ��ل ���� �� وا��� ��وز ��د�� ای در ���� 

، ا�� ����� ��رد ��� ���� 
��ار ���� �� رأی ���ورد. ����ا ��رپ، ������ه ا���� و����ر�� و از �����ن 

��د�� ��ش ذا��� و دارای ���� ��ا�� ����ر ��� �����، 
ا�� در ا�ــ� ���ن آ��� ���� ���� 
ا�ــ�، ا���ی ����� ای ����. 
��� ���� ����� وا����� 

ز��دی �� ����� ����� و ���� 
 �� ���ر   ����� ا���ی  دارد. 
ز�ــ�دی  �����ات  د����ش 
��ه ا�� و ���� �����ات 
را �� ��ان در ��ا�� ���ف 

�ــ� �ــ� د�ــ�.  از �ــ�را ����ری 
ا�ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ��ــ��ــ�ی ا�ــ� 

�ــ��ــ�� �ــ� در آ�ــ�ر�ــ�ی 

��زه در ا��ان ���ان ا������ ����! �� ذ�� ��وری 
ا�� ���� �� ���ان ���ف ��ر� 
از ا�����ارد ا�� ا�ــ�م در ا��ان 
ــ� �ـــ� �ـــــ�رم �ـــــ�ارد. ــ��ـ ــ�ـ ار�ـ
 ������� ــ�ل  ــ� � �ــ� �ــ�ــ�ان 
ــ� �ـــ�ـــ�ف �ـــ�ـــ� در  ــ ــ�ا� ــ �
������م  �ــ�ــ�ن در �ــ��ــ� �ــ� 
ا�� �� ا�� ���ان در ا��ان �� 
ــ� و  ــ� ر�ــ �ــــ� �ـــ�ـــ�ـــ��ـــ�م �ــ
���� �ــ��ــ�� ��� از د��ــ� 
ــ�ه �ـــ��ـــ�  ــ�ـ ــ�ـ ــ��ـ ــ��ـ ــ�ـ �ـ

����� ا��ا�� ا��. 
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زخم �وان به جسم

خیلی از ب�ما�ی هایی شایع در جامعه ما شایع هستند 
مانند دیابت، میگ�ن، آسم، فشارخون و انواع سرطان ها 
�وانشناختی  وضعیت  آنها  در  که  هستند  ب�ما�ی هایی 

افراد خیلی �وی شدت ب�ما�ی تاثیر دارد. 

ازقبیل طلاق، تنهایی، غمگینی اجتماعی، خشونت 
اجتماعی، خودکشی، افسردگی و اختلالات �وانی است. 


