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ورزش

��� �������ن

�� ا��م ر��� �����ه ���� ��م آ��د، ���� د���� �� ���ان ������ ���� 
ا�� ��� ا����ب ��. ��ارداد د���� �� ���� ��م آ��د �� ��ت �� ��ل و ��� 
�� ����� و ����� دو ��ف ر���� ��� ����، او �� ����ن ��� ���� و  ا�� و ا
���� در ��م آ��د ������ی �� ���. ���� �� ��زه �� ��� ���� آ��ه، در ��� ���� 
ا���ا�� �� ر�� �����ی ��ر را ادا�� داد. ��� از �����ری �����ی، ��ر�� اور��� 
��ز��� �� �� ���ان د����ر �����ی ������ �� ��د، ��ا�� ا�� ��� را در �� 

���� ا��� �����ه دا��.

در ا�� ��� ���� ا��� ا����د��ی ز��دی �� ������ ���� ��رس �� د��� ا�����ت 
 ����� ����� ������� در ا����ل ���� ��. �������� آ��� در ��زی ���� 
ذوب آ�ــ� ��د. ��� ����� و ا���رات ��زه ���ن �� د�� ����ان ا�� ������ 
���ان ������ �� ������ ا�� ��� ��ار��. در ���� را���، ���� ������ن، ���ون 
���� ������ ���� ��رس در��ره و���� �����ه ا����ل ا���ر دا��: ��ا�� 
���� ���م �����ه �����ل ا����ل ���د��. ����� �����اران ا���، ا��اف، 

������ و...  ���� ���م ا����ل را �� ���ت ����ه ������ ����� ��د��. 

���� د���� ������ 
���� ��م آ��د ��
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ا���لا���� ا��رات

ا���� ������نا����ن

���ان ������ 
������� در ������ن

رو���� ������� �� ����� ����� �� در ������� ��م ����� 
����� روز��ی ���� را در ��� ��� ������ن ���ی ��� ���. 
�� ���� د��� ��را���ن �����ل ������ن ����� ��د را 
��ای ا��اج  ������� و ا����ام �� ���� ����ار �����  ا��. 
����� ز�� �� در��ره ������  در ���� �� ����� در ������ن 
�� ����� ��ا��   ������� ����� ��ل ��وه ر��ر �� ��� 
�����  ای  �ــ�ارش  ������ن را دارد،  راد�ــ� ���� ��ر�� در �� 
��ور���د�� ���� ��د:  ز�� ا���� ز��ان.   ز��ان �� ا�� روز�� 
دور از �����ل ����ل ��� �� ��ا��� �� ز����  آرام ا�� 
از ز��ن ��ا�� از ر��ل ��در�� در ��ل ۲۰۲۱ ���  ������د�� را 
��د���� رد ��ده ا��. او ����� �� ��ا��� و ���� ��  ���ان 
����ن،  �����ه ��ی  و  ا���ا��   ��� ��� ��ی  �ــ�ا�ــ�   �����
�ــ�ری  �ــ� ژر�ــ� و ��� در �ــ�ه �ــ�ی ا��� ������������� 
���� ��ده ا��.  ا�� ������د �������� �� �� ا����ل ز��د �� 
��� ������د��ی ����  �� ���وت دارد: ������د ���� ���� 
����. ���� د�� ز��ان �����  ������د ����� ر��ض و���� 
�� ��د و ��� �� ���� �� ا�����  ����� �� ���د �����ن 

����� ���ر ر��� د���� د��ن از ��� ���  ��ا��� �����.

��ــــــ� 
و����و! را��� و �

؛ �� ��د ��م ����� ۲۰۱۸ و �� ����� ��اب ا����ل و ا����

درآ�� ���ی ا����ل
�� ا�� �� ا����ل در د�� �����ن ا���� ا��، ��ز �� �� ��ا�� درآ�� 
�ــ� ������� ���� ���� ��ی  ا ا�ــ� ������ دا��� ����.  از   ����
��زی را ۳۰۰ در�� در ��� دا��� ����� و ورز���ه �� �� ��د، �� ���� 

���� از ۷۰ �����رد ����ن ���� ���� ��و�� درآ��  روز ارز ���ی 
���� �� ��د. ����� ���� ���� ��ا�� ����ان ا����ل 
�� �����ن ا���د��م آل را�ــ� �� �� ������ ��ده ا�� ��� ���� 
�� ��د ��ود ���� از ا�� ���� ( ������ ۳۰ ا�� ۳۵ �����رد ����ن) 
�� �����ه ا��ا�� ����  �� ���� درآ�� ���� ��ا�� ��د و ���� د�� 

����� ����� �� ��د.

برش

ا����   ��  ����  ��  ����»  :���� �� ا����ل  ��ز����ن  از   ���

زش وه �� ��

ی ���� ا���

�� ��� آن ��ر  ��رد��. �� ��� �� ��د�� �� ��؟ اول ��� 
���� ��، �� ����� ��ای ���ره ��م �� رو�� و�� ا�ن او��ع 
 .���� �� ����ر�� �� روز از �ــ�اداران ��ر��ا��  ��ری ��ه 
د��� رو���ن ��� ��د ا���ری ���ار�� ��ن ��ف �����ن ��ای 
ــ�اداران �ــ�ــ�اری �ــ�ه ا�ـــ�.»  ا�ــ� ��ز��� ا����ل در�ــ�  �ــ
�� ����. آ��� در ���ر ������ ���� ��د �� ���� دا��� ا�� و 
����� ���ی  ��� از ������ دوران ��د را در ���م ��ل ��ی 
�� ����. ا����ل �� ��� ��و� ���� در ��� �������ن دا�� و ���� �� �� �� �� 
، ��� �� ا���� ر���ه؛  ا���ا�� ���� و�� در ��زی دوم ��� �����ن �� ا��� ���� و از �� روز��ر
��� ��ر���� �������� �� ��������� رو����و را در ا����ر دارد.  آ��� در ��� ��ری ��� 
������ن ۷ ��زی ��ده و ا�� ������ ا��. آ���� ���� ا�� ��� در ������ن �� ��داد��ه 
ا���ل ���� ��دد �� ۴ �� از ا���ل ��رد��. از آن ������ ۱۰ د��ار ����� و ���ز ا���� 
���� ���رده ا�� و ��� �� ا������ ر���ه �� ��ل و ا��ال ���� ��ارد.  رو����و و 
�� ا��  �ــ�م ا��را�� �� وارد د�ــ� ����، در ����  ����� در ���ن ا�����ل  ��را�� روز 

ا�����ل از ا����ل ا���م ���. �� و��� �� ��ان �� ���� ا�����ل، ���وت �� را د��. 

روانشناس می آید     

ا����ل   ����� روی  �� ���ان ������  �ــ�ر  آ����  �ــ�ای  ــ�وز  ا� ���اب �����ری زاده 
�� ����� ��ا �� از ��زی ���ی، ����� �������� �� ���اه د����را�� ��ا�� ا�� ��� 
را �����ه ��ا��� ����. ��ز����ن ا����ل ������� در��ره ا�� ���� ����ه ا�� و در ���  
��� دار��: «روا����س ���� ا�� و ��� ا�� ���  ��ف ���� �� �� ز��� روی �� ��� ��
را ��� ���.» ا��ره آ��� �� ��� از ������ت ������ی �������� ا�� �� در آ�����ی ����� 
��ر ��  ��د. آ��� �� ���ا�� �����  ���� و ���� �����ن  ���� در آ����� ���ط را ����� 
ا�� ���� ����� و ا���وار�� از ا�� و�� �� د��ر آ��� ��ص ����. �����ه ��ای آن �� 
��ا�� را ���� ���، ������� ����� را ����� �� ���اه ا����ل را�� د�� ��د. او �� 
د��� آن �� ��رد ��� �����ری ر��� ���ت ����ه ��ار ����، در ��زی ���� ������� 
��د و ا����ل �� �� ��رد. ��ای �����ه ����� ��زی ا��وز آ���ر ����� ا�� �� ��� از 
روز�� ���� ������ن ���وم ��� ��ا�� �� ���اه د��� ��ز����ن �� د�� ��ود. روز�� در 
ر���� ا����ل ��ز��� �����ذی ا�� و ��� از ��زی �� ذوب آ�� �� و������ از ���ر او 

در ر���� ����� �� �� �� ��ز����ن ��ده �� ����.

    رامین حواست باشد!

���اب �����ری زاده دو�� ��ارد ��زی آ��ش �� ���ان ������ 
�� ����ه ��ی ���اه ��د. ��اداران ا����ل ���ان ����� �� ���دا 

�� ا���ف �� ���ز��. ���اب �����ری زاده �� ��ز����ن ���� ���� ����� 
از ���� ��اس ��ن �� د��ع ����، ������ در ���ح را��. در ا�� 
���ح را��� ر�����ن ز��د ���ذ �� ��� و ����� ��� ��ش ���� ا��. 

��ا��ش ����� رو����و �� در ا�� ���ح ��زی �� ���. از ��� را��� 
����� ��زی ����� ���� را دارد. در آن ������ ���وف در ��م ����� 

۲۰۱۸، ��ر��س �� روش �� ر�����ن د���ر داد ��� ا����ن از �� 
�� �� ا����ه ����� رو����و، ��ا�� ��ی  ����� ���ر ���� ��ا

دارد. را��� در آن ������ ��� از ������ �� ��ی ���ش 
 ��� .����  ���� �ــ�د و ا�ــ�زه �� �ــ�� ���ذ را از  را ���ی 

دو�ــ�ره آ��� �� �� ر���ه ا�� و ا�� ��ر ر�����ن ��ا�� 
����و�� را ����� �� ���. �� ���� د��� ���اب 

�����ری زاده ��ا�� �� ا�� ���� ��� و 
 �����  �� ��ا���  د����  ����� ��ی  از 

از ����،  ــ� ����� و  �ــ� را�  ������
در ��رت ���ذ ا������ را���، او را 

���� د���. 

    بازگشت کاپیتان

�ــ�زی  �ــ�  از   ���  �����  �������
دوری ا��وز دو��ره �� ����� ��ز�� ��دد. ��� از ��ز������ 

�� ���اب از او ��را�� ا��، ����ای ��ز��� ا��. ��� �����ه ا����ل 
�� ��ت ���� از د�� دادن آر��� ���ا���ن �����ن ا��. او ��ز���� 
��د �� �� ��� ���� و از ���� ��رت ��ز���زی از ��� را دا��. آر��� 
��ا���� ز��دی �� در ��زی ��ا�� و ������ دا��. در ��ل ���� �� 
���و��� روز�� او��ع د���� ا����ل ��ب ����. ���م ��ا���ن 
ا�� ��� ��� ����� و ����� ��ا�� ������ن ����� �� �� �����. از 

���� و�� �� ���� �� ����� ���� ا�� ���اب �����ری زاده 
، ��ز��ه ������... از ��ز����ن ��ا��� �� ���ت ���� و در د��ار �� ا����

و����و! و����و� �
����� ��اب

���اب �����ری زاده دو�� ��ارد ��زی آ��ش �� ���ان ������ 
�� ����ه ��ی ���اه ��د. ��اداران ا����ل ���ان ����� �� ���دا 

�� ا���ف �� ���ز��. ���اب �����ری زاده �� ��ز����ن ���� ���� ����� 
از ���� ��اس ��ن �� د��ع ����، ������ در ���ح را��. در ا�� 
���ح را��� ر�����ن ز��د ���ذ �� ��� و ����� ��� ��ش ���� ا��. 

��ا��ش ����� رو����و �� در ا�� ���ح ��زی �� ���. از ��� را��� 
����� ��زی ����� ���� را دارد. در آن ������ ���وف در ��م ����� 

، ��ر��س �� روش �� ر�����ن د���ر داد ��� ا����ن از �� 
�� �� ا����ه ����� رو����و، ��ا�� ��ی  ����� ���ر ���� ��ا

دارد. را��� در آن ������ ��� از ������ �� ��ی ���ش 
 ��� .����  ���� �ــ�د و ا�ــ�زه �� �ــ�� ���ذ را از  را ���ی 

دو�ــ�ره آ��� �� �� ر���ه ا�� و ا�� ��ر ر�����ن ��ا�� 
����و�� را ����� �� ���. �� ���� د��� ���اب 

�����ری زاده ��ا�� �� ا�� ���� ��� و 
 �����  �� ��ا���  د����  ����� ��ی  از 

�ــ�زی  �ــ�  از   ���  �����  �������
دوری ا��وز دو��ره �� ����� ��ز�� ��دد. ��� از ��ز������ 

�� ���اب از او ��را�� ا��، ����ای ��ز��� ا��. ��� �����ه ا����ل 
�� ��ت ���� از د�� دادن آر��� ���ا���ن �����ن ا��. او ��ز���� 
��د �� �� ��� ���� و از ���� ��رت ��ز���زی از ��� را دا��. آر��� 
��ا���� ز��دی �� در ��زی ��ا�� و ������ دا��. در ��ل ���� �� 

 �����رد ����ن ���� ���� ��و�� درآ�� 
���� �� ��د. ����� ���� ���� ��ا�� ����ان ا����ل 
�� �����ن ا���د��م آل را�ــ� �� �� ������ ��ده ا�� ��� ���� 
۳۵ ا�� ۳۵ ا�� ۳۵ �����رد ����ن)  ۳۰�� ��د ��ود ���� از ا�� ���� ( ������ ۳۰�� ��د ��ود ���� از ا�� ���� ( ������ ۳۰
�� �����ه ا��ا�� ����  �� ���� درآ�� ���� ��ا�� ��د و ���� د�� 

���و��� روز�� او��ع د���� ا����ل ��ب ����. ���م ��ا���ن 
ا�� ��� ��� ����� و ����� ��ا�� ������ن ����� �� �� �����. از 

���� و�� �� ���� �� ����� ���� ا�� ���اب �����ری زاده 
، ��ز��ه ������... از ��ز����ن ��ا��� �� ���ت ���� و در د��ار �� ا����

 �����رد ����ن ���� ���� ��و�� درآ�� 
���� �� ��د. ����� ���� ���� ��ا�� ����ان ا����ل 
�� �����ن ا���د��م آل را�ــ� �� �� ������ ��ده ا�� ��� ���� 
 �����رد ����ن) 
�� �����ه ا��ا�� ����  �� ���� درآ�� ���� ��ا�� ��د و ���� د�� 

�� ���اب از او ��را�� ا��، ����ای ��ز��� ا��. ��� �����ه ا����ل 
�� ��ت ���� از د�� دادن آر��� ���ا���ن �����ن ا��. او ��ز���� 
��د �� �� ��� ���� و از ���� ��رت ��ز���زی از ��� را دا��. آر��� 

���� و�� �� ���� �� ����� ���� ا�� ���اب �����ری زاده 


