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ورزش

��� �������ن

ی  �ــ�ــ�  ــ�  �ـــــــ�� ــ ــ��ـ ــ ــ� �ـ ــ ــ�� ــ ــ�آر� ــ ــ� ــ ــ� � ــ ــ� ــ ــ� ا� ــ �ـ
ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ��ــ�ن را �ــ�ــ��ــ� ����  �ـــ� �ــ��ــ�ــ� �

ا����ا����ل

ا���� ا��رات ا���ا��

ــ� ��  ــ ــ� ا�ـــ�ـــ�ـــ�ز. ا� ی، �ـ ــ�� ــ ــ ــ� � �ـ
 ��� ا����ی   ��  �������� �����د 
�����ن آ�����. ا���� ���� ����� 
ــ� از  ــ ــ�ــ� در �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــــ�ی �ـــ�ـــ� � �ــ�ــ�
ی  ��������� �� ���د. آ��� ا��اف ���� �����
دا���� و �ــ� �ــ�ا�ــ� از ��� �ــ� ا����ز در �� 
ــ�ر  ــ �ز� ــ�. �ـــ� �ـــ��ـــ�ل � ــ�د�ـ �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ� �ـــ� �ـ
��������� �� در آ��� ���ه و �ــ�ر ا�ــ�. ����ن 
را�� ����� ��ل ��ی د�ر �������� �� و��د 
ی �ــ�ــ�ــ� �ـــ� آ�ــ�ــ�ه  ا�ـــ�ـــ�ـــ�د �ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــــ��

�������� ����ر ا���وار ا��. 

ــ�ــ��ــ� �ـــ�ای  . �ـــ� ا� �ـــ�ز �ـــ� �ـــ� �ــ��ــ� د�ـــ�ـــ�
�������� ا���ده ا��؟

��د ا�� در ����� ���ی  �������� ����ر ��ب ��زی 
 �� و زدن ����ت ����� ������ ��د. ��� �� د���� 
��� از دروازه ����� �� �� ���� ��ش ��د�� و ��� 
��ب �� ��د��. آ��� ���� ���� �������� �� 

�������ی در ����ت آ�� ��د.
�ــ� �������� �ـــ�رد �ــ�ی ا����د ز�ــ�دی   ���

دا��. ��ا �������� ���� �� ا�� ��� �� ���رد؟
ز���� �� ����د ���� ���وم �� �� ���� ���� �� 

��ای ا��� �� د�� آ��. ���ن ���� ای ��د �� ����د 
���� ���ا��� د��� �� ��زی ادا�� د��. ���� ���� 
روی  و  ���رد   �� ��  ����  �� ��ز����ن   �����  ��
�� ��دش ا���د زدن آن ا��.  �� ���رد  ���� ای 
�� ���� �������� ��د. �� ا�� ��ل ��������  ا�� 

���� ��ب ��زی ��د.
���� ا�ــ� ���ز از �ــ�زی �������� �� و��د 

 .���� �� ����� ����
��ای ا�� �� ��ب ��زی ��د. �������� از ���ن د���� 
اول �� آ�� ��ب ��زی ��د. ��� �� در زدن ����ت آ�� 
���� ���د و ����� �����. �� ��� �� ��� �������� 
�ــ�د. ا�� ��� ���ز �� �� ��ا�� در  از ا��� ���� �ــ�زی 
 .��� ���د  �ــ� �ــ�ا�ــ�  �ــ�  ���ز  و  ����د   ����� آ��� 
��� ا�� �� �� ا�� ��� ��ز���، ���� و �ــ�ادار و �� 

ا�� ����� ��زی ���ا�� �� ����� ��� ��ود. �������� 
��ای ������ ����� ��ا��  �زم را دارد. 

 �� ���� �������� را ���ر د����؟
، ژوآ��. از ز��ن  ، آل ���� �� �� ����� دار��، �����ر
آ��ن ��ر��و �� �������� ا�� ������ ��ر ا�� 
ــ�زی �� ���. ������  �ــ� د�ــ��ــ� ��� �ــ� دو ����� �
�ــ�ر�ــ�و ا�ــ� �ــ�د �ــ� از ��� �ــ�س ��� و �ــ� د�ــ�ع 

�ــ�ر ��  �ــ�ر �ــ�ــ�ــ�ازد. در ا�ــ�  و ����� ���� را از 
�� �� ر����� ��پ را از د��  ���� �ــ�د. ا�� ��� 
�ــ� داد�ــ�. ژوآ�ــ� ���� ا����ه دا�ــ�. �� ����� 
���� �� ����� آ��ده دا��� �����. ژوآ�� و آل ���� 
���� روا�� آ��ده ������.  ���ز از ���ظ رو�� و آ
���� ��ل ����� �� ��ی ���� زد و ��� ز��دی 
در ������� �������� دا��. او ���� آ��ده �� ����. 
�� ژوآ�� �� ����� ���� ا����د �� ��� �����. ��ار 
ا�� �� ��� ا�� �� ��ز��� ������ن �� ����� 
�����ا�� ���� ����� ����ی دا��� �����. ���� در 
�� ���� ا��، ژوآ�� ��� ������ ��ب ��ر �� ���  ��
و �����ر �� ��ز��� دو��ه، ���ن، ����� و ��پ ��� 

�� ���ر �� رود. 
آ�ــ� ��� �����ن را ���� �ــ�ای �������� ���م 

��ه ��ا���؟
��� ا�� در دو ��زی آ�� ����� ا���ل و ا���� ��ر ����ر 
���� دار��. ا���وارم ���� �����ا�� دا��� ����. 
�������� ا���ل �� د��� ��ا��� ورز���ه ���� 
���� ����. از ورز���ه �� آن ورز���ه و از آن ��� 
�� ا�� ��� و از آن ���ر �� آن ���ر ر��. ا�� ����� 
روی ��ز����ن ����ر ����� �� ��ارد و ���� �� ��د 
��ام ���وم ����. ���ز �� �������� ا��� دار��. 

ا�� ���، ��� روز��ی ��� ا��. 

 ���    ��������
وز��ی ��� ا�� �

� ��د؛ ����ن را�� در ��� و �� �� «��م ��» ���


