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سبک زندگی

جدول عادی
افقی: ‏1( محــل پیدایش ــ از هفــت اورنگ 
جامی2( رویین‌تن شاهنامه ــ از سوزاندن 
شکر به‌دست می‌آید3( فست‌فود آبادانی 
ــ زمین بی‏صاحب ــ آحاد4( باارزش ــ بادبان 
کشــتی ــ نهــر5( ســوغات اصفهان ــــ کتاب 
مقدس ــ چراغ ــ ســبکی در موســیقی پاپ 
غربــی6( رهــا و آزاد ــــ قومــی از نــژاد ســامی 
ــــ از الفبــای یونانــی7( بــه نیــت ســامتی 
ـــ بنــدری در بوشــهر8(  مســافر می‌پزنــد ـ
از آبرفــت رودخانــه پدیــد می‌آیــد ــــ مــات 
قدیمی ــ شیدا9( طرحی برای فرش ایرانی 
کتیــو ــــ میــزان  ــــ ارتجاعــی10( گازی رادیوا
قابلیت زمین کشــاورزی برای جــذب آب ــ 
آش برنج11( عظمت ــ ورزشی گروهی ــ نوزاد 
ــ شهر توت12( زخم ــ از زبان‌های زنده دنیا 
 ــ از  ــ بیمــاری تاولی13( موشــواره کامپیوتــر
ماشــین‌آلات کشــاورزی ــ کرم چراغ‌دار14( 
از علــوم تحصیلی ــ بــرادران خلافــکار لوک 
خوش‌شانس15( بانوی تکواندوکار و برنده 
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 ــ معادل فارســی  عمودی:  1( بســیار لاغــر
ـــ آب  دســتگاه کنتــرل از راه دور2( ذریــه ـ
 گــوارا ــــ رمانــی نوشــته فهیمــه ‏رحیمــی

3( صاف و روشن ــ عددی دورقمی ــ جاده 
‏شن‌ریزی‌‏شــده4( بخشــیدن امــوال بــه 
فقیــران بــرای کســب رضــای خــدا ــ افســر 
شهربانی قدیم ــ شمشیر دفاعی ژاپنی5( 
ـــ  ـــ ترمــز کشــتی ـ  ـ آزاردهنــده و غم‌انگیــز
ـــ حقیقــی و  چــوب خوشــبو6( عــدد مــاه ـ
واقعــی ــــ مغــازه لباس فروشــی7( شیشــه 
آزمایشــگاهی ــ تازه بــه راه افتاده ــــ جریان 
ـــ چاهــک کــف  متنــاوب بــرق8( فرشــته ـ
ـــ شــب‌چله9( کفــش پاشــنه‌دار  حــوض ـ
ـــ قســمتی از پــا10(  ـــ آتشــخانه ـ قدیمــی ـ

ـ قــدم یکپا ـــ پســندیده ـ  ده‌هــزار مترمربع ـ
 11( یک‌و‌یــک ــــ بســیار خــوب ــــ تقدیــر

ـــ پهلوانــی که  12( گویشــی در غرب‏ایــران ـ
به دســت حضرت داوود)ع( کشــته شد ــ 
ـــ الهه   ـ ـــ تئاتر سرچشــمه13( روضه‌خوان ـ
هنر14( حریف جنگی ــ پرنده‌ای با پاهای 
بلند ــ مهم‌تر15( دارای مقام عالی و مهم ــ 

ورزش گروهی هفت نفره.

 جدول ویژه
افقی: ‏1( ســخنوران ــ فیلمی به کارگردانی 
بیلــی وایلــدر2( سرپرســت کاروان‌هــای 

تجاری قدیــم ــ مختــص بودن چیــزی به 
 کســی3( ضرر کــردن ــ بهشــت ــ شــب‌چله

ـــ جملــه   ـ ـــ دیگــر 4( ورزش آرامش‌بخــش ـ
ـــ  ـــ خوشــگذرانی ـ قرآنــی5( غــذای رقیــق ـ
ـــ اصــل هــر چیــز6( از چهــار عمل  چلیپــا ـ
ریاضی ــ داســتانی نوشــته داستایفسکی 
ــ مجســمه مشــهور میکل آنژ7( آهنگســاز 
اتریشــی دانــوب آبــی ــــ اســب حضــرت 
علی)ع(8( نیزه کوتاه ــ بخشــی از سیستم 
گــوارش نشــخوارکنندگان ــ دســت‌آموز9( 
نافرمان ــ پنیر ایتالیایی10( ترک گناهان و 
نزدیکی به خداوند ــ ماه چهارم ســریانی ــ 

غله برافشــان11( رام نشده! ــ غیرضروری ــ 
کشف رازی ــ فرو رفته12( نوعی لباس بلند 
 ــــ دارنــده13( زیــن و برگ  و گشــاد ــــ کله‌پز
اسب ــ پوشــش ــ قرارداد استعماری نفت 
ایران و انگلستان14( رمان صادق کرمیار 
ــ وزیــر انوشــیروان عــادل15( داســتانی از 

تولستوی روسی ــ جانشین.
عمودی:   1( خوشحالی، شادمانی ــ کتاب 
خاطره نوشــته بهناز ضرابــی‌زاده در حوزه 
ادبیــات دفــاع مقــدس2( بســیار گــرم ــــ از 
جهات اربعه ــ دریانورد بریتانیایی که چند 
ســفر به قطــب شــمال داشــت3( در بیان 
علــت بــه کار مــی‌رود ــــ ایلات ــــ اســتخوان 
قاعده زبــان4( هفته ــ تفاوت بیــن دو چیز 
ــ از مشتقات نفت5( حلقه زینتی ــ ستمگر 
 ــــ بندگــی6( گردنبنــد اســارت ــــ ایــده‌آل ــــ
 جو دوســر7( اهلی ــ در دوره ساسانیان به 
شهرســتان می‌گفتند ــ پنبه‌زن8( شیرینی 
 ــــ نام‌هــا ــ نشــانه اختصاری ســازمان  تبریز
بهره‌وری انــرژی ایــران9( نصیحت‌کننده ــ 
 ــ  چند رئیس ــ رســتگاری10( شرح‌و‌تفســیر
فنی در تدوین برای اتصال دو نما در فیلم 
ــ زندگی کن11( خودم ــ از ارزهای دیجیتال 
ــ مرتب و منظم12( ســوره نود‌و‌سوم قرآن ــ 
خواب نیست ــ یکدندگی13( به‌هیچ‌وجه 
ــ هیاهو ــ خرگوش14( صدمین ســوره قرآن 

 ــ آسان15( کنفرانس ــ زد و خورد. ــ سزاوار
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کارگاه زندگی 

شماره 6888 2 آبان 1403 چهارشــنبه

 سود فقر سواد رسانه‌ای جامعه 
گرها در جیب بلا

گرام به یک بیزینس قوی تبدیل شده،  در شرایطی که اینستا
دیگر رشد قارچ‌گونه صفحات مختلف در این فضا عجیب 
کــه تعداد  کــه آنــقــدر بـــازار ایــن شبکه داغ اســت  نیست چــرا
قابل‌توجهی از افــراد از هر نقطه و منطقه‌ای با هر شرایط و 
امکاناتی و به هر قیمتی به‌دنبال بالا بردن عدد دنبال‌کنندگان 
خود هستند. به عقیده کارشناسان، راه کاهش آسیب‌های 
از طریق  گاهی مخاطب  آ افــزایــش  از ایــن صفحات،  ناشی 
گرها  آموزش‌های عمومی است و مخاطبان باید بدانند که بلا
با هر لایک، تأیید و نظر ما درآمدزایی می‌کنند و اساس دنیای 
که در حال حاضر  گری هم مثبت دیده شدن نیست چرا بلا
گرهای بسیاری وجود دارند که با رفتارهای عجیب و غریب  بلا

سعی در جذب مخاطب دارند. 

لـــذا مــخــاطــب بــایــد بــدانــد کــه عــضــو شـــدن در صفحات 
کــارشــان می‌شود و این  ــراد باعث بــالا رفتن رونــق  ایــن اف
کــه از مخاطبان می‌گیرند  از ایــن توجه و تمرکزی   افـــراد 

کسب درآمد می‌کنند. 
همچنین ما باید بدانیم که تمرکز و توجه خود را به چه چیزی 
معطوف می‌کنیم و برای این‌که این را متوجه باشیم به سواد 
رســانــه‌ای نیاز داریـــم. افــراد با ســواد رســانــه‌ای قــادر به کشف 
پیام‌های پیچیده‌ موجود در محتوای رسانه‌ها خواهند شد و 
می‌توانند رسانه‌های خود را ایجاد کرده و در شکل‌گیری فرهنگ 
رسانه‌ای مشارکت فعالانه داشته باشند. این امر سبب می‌شود 
مــردم از حالت مصرف‌کننده صــرف خــارج شــده، از رسانه‌ها 
به‌صورت هوشمندانه‌ای بهره‌مند شوند؛ بنابراین حتما لازم 
گری و فرهنگ شهرت را از طریق آمــوزش و  است تا دنیای بلا

گاهی بشناسیم.  افزایش سطح آ

موج

دروغگویی، یکی از مسائلی است که تقریبا هر کودکی در طول رشد 
و تکامل خود با آن روبه‌رو می‌‌شود. از دروغگویی درباره تمرینات 
که به‌علت علاقه زیاد  مدرسه تا پنهان‌کردن خرابی‌های کوچکی 
به بازی و خلاقیت ممکن است رخ داده باشد؛ اما به‌طور کلی آیا 
باید نگران این رفتارها باشیم؟ با رشد کودک، آنها شروع می‌‌کنند 
که به وسیله والدین  به امتحان‌کردن سطح محدودیت‌‌هایشان 
یا مراقبین و بزرگ‌ترها اعمال شده‌اند. دروغ‌گفتن می‌‌تواند راهی 

برای‌شان باشد تا بفهمند چقدر می‌توانند از آن محدودیت‌ها 
کنش دریافتی از سوی والدین چقدر خواهد  تخطی کنند و میزان وا
بود. معمولا کودکان از سنین دو‌سالگی صحبت‌کردن را می‌‌آموزند، 
از سن چهار‌سالگی به‌بعد هم می‌توانند واقعیت را از دروغ تشخیص 
گاهی و شناخت کامل شرایط، ممکن  بدهند. کودکان به دلیل عدم آ
است گاهی دروغ بگویند. در سنین پنج تا هشت‌ سالگی، کودکان 
دروغ‌‌هــایــی  به‌خصوص  می‌گویند.  دروغ  بیشتر  معمول  به‌طور 

با مدرسه و تکالیف مربوط به مــدرســه. وقتی متوجه  رابطه  در 
کودک‌‌تان شدید، ناراحت، عصبانی، مضطرب یا  دروغگویی در 
مستاصل نباشید. کودکانی که احساس اضطراب یا استرس دارند 
از آن به‌عنوان مکانیسم مواجهه استفاده می‌کنند. خیلی‌وقت‌ها 
مساله ساده‌تر از چیزی است که فکر می‌کنید. لازم نیست خودتان را 
به‌خاطر شنیدن این دروغ از فرزندتان سرزنش کنید. این موارد در 

تربیت هر کودکی پیش می‌‌آید و لزوما شما مقصر نیستید.

 دروغگویی 
در کودکان

گرها، به‌عنوان الهه‌های شبکه‌های اجتماعی  این روزها اینفلوئنسر‌ها و بلا
گرام به مأمن امنی  به‌صورت قارچ‌گونه‌ای در حال افزایش هستند و اینستا
برای جبران ضعف‌ها و کمبودهای واقعی این افــراد تبدیل شده است. 
جایی‌که زیباترین عکس‌ها پست می‌شوند و اتفاقات مثبت روزمره نیز به 

شکل اغراق‌آمیزی بازگو و تحریف می‌شوند. 

     باطن زندگی ما و ظاهر زندگی آنها
تصور کنید شما یک خانم خانه‌دار هستید. یک روز گرم تابستانی است و 
در آپارتمان 50 یا حتی 80 متری‌تان در یک منطقه معمولی شهر زندگی 
که هــزاران فکر از قسط عقب‌افتاده بانک تا آن پایه لق  می‌کنید. همزمان 
گرام‌تان را بالا و پایین  شده میز پذیرایی ذهن‌تان را درگیر کرده، صفحه اینستا

گر مــورد علاقه‌‌تان را باز می‌کنید  می‌کنید، طبق عــادت هر روز استوری بلا
و با ویدئویی از خانه جدیدش مواجه می‌شوید؛ خانه‌ای که به گفته خانم 
گر،380 متر متراژ آن و در طبقه اخر یکی از برج‌های لوکس شمال تهران  بلا
است. شما به‌عنوان مخاطبی که در بطن و واقعیت زندگی هستید با دیدن 
گاه  این تصاویر برش‌خورده از یک زندگی به‌ظاهر لوکس و بی‌دغدغه، ناخودآ

چه احساسی درون‌تان شکل می‌گیرد؟

       یک اعتراف!
گرام  گرهای ظاهرا خوشبخت اینستا چندی پیش بود که یکی از همین بلا
از زندگی عاشقانه و بدون مشکلش طوری تعریف و تمجید می‌کرد که گویا 
مانند  زمینه‌هایی  در  به‌ظاهر  که  گری  بلا تماشا می‌کنیم؛  فیلم‌ هندی 

کنون  سبک زندگی، نوع پوشش روز و نوع رفتار با همسر متخصص بود اما ا
در استوری‌هایش هــزاران حرف اشتباه نوشته و در انتها خبر جدایی از 
همسرش را داده است‌‌؛ حالا این صفحه مجازی مانده و میلیون‌ها فالوئری 
که پشت آن آدم‌هایی با زندگی واقعی هستند و تصورشان نسبت به زندگی 
گر که خود  مشترک تغییر کرده است. از آن طرف ماجرا، همسر این خانم بلا
نیز حالا یک صفحه عمومی و پرمخاطب دارد لب به شکایت باز کرده و از 
گری می‌گوید! این ‌فرد در ویدئوها و لایوهای  سختی‌ها و دروغ‌های زندگی بلا
گرام می‌گوید و دائما هم  متعدد از بیان تجربه خود از زندگی در قاب اینستا
گرام دروغ است!« البته در سال‌های  کید می‌کند که: »همه‌چیز در اینستا تأ
گرام کم نبوده و لیلی و مجنونی که تا دیروز  اخیر این دست اتفاقات در اینستا
حرارت عشق‌شان زندگی بسیاری از مردم را سوزانده بود، امروز حتی سایه 
یکدیگر را با تیر می‌زنند! نکته جالب این است که تا پیش از این اتفاقات و 
گری، وقتی در استوری‌ها پای روایت عاشقانه  علنی شدن واقعیت زندگی بلا
و تبلیغ‌هایی با پشت‌پرده میلیونی می‌نشستیم، عزیز دل‌شان بودیم اما 
کنون که کار به اینجا می‌رسد، می‌گویند جدایی یک موضوع شخصی است  ا

و در مورد علت آن توضیحی نخواهند داد!

     حباب خوشبختی و آرامش
گرام در ایجاد  مزیت رونق تکنولوژی و شبکه‌های اجتماعی همچون اینستا
گاهی افــراد، غیرقابل‌انکار است و  مشاغل جدید و افزایش اطلاعات و آ
گرها بدون  از این جهت نقدی به آن وارد نیست اما این‌که این روزها بلا
هیچ منبع علمی، سبک زندگی بعضا غلط و مغایر با فرهنگ جامعه را 
ترویج می‌دهند بــرای بسیاری از افــراد جامعه مسأله‌ساز شده زیــرا آنان 
ک گذاشتن خصوصی‌ترین اتفاقات زندگی خود سعی در جذب  با اشترا
مخاطب دارند و با ویدئوهای غیرواقعی باعث ایجاد چشم‌وهم‌چشمی، 
افزایش تجمل‌گرایی، سردی در روابط خانوادگی، طلاق عاطفی و حتی 
طلاق حقیقی می‌شوند. معصومه نصیری، مدیرکل باشگاه مدیریت رسانه 
و توسعه سواد رسانه‌ای یونسکو ایران در گفت‌وگو با جام‌جم در این باره 
کارگردانی شده زندگی خود را به مخاطبان  گرها تنها بخش  می‌گوید: بلا

نشان می‌دهند و در واقع خوشبختی‌فروشی و آرامش‌فروشی می‌کنند. 
متأسفانه مخاطب نیز چون درک و شناختی از آن شرایط ندارد تصور می‌کند 
این افراد آنچه را که نمایش می‌دهند، زیست می‌کنند. وی می‌افزاید: حاصل 

که به دیــد مخاطب عرضه  گرها  کــارگــردانــی شــده توسط بلا ایــن نمایش 
می‌شود، ایجاد سرخوردگی در مخاطبان است و در درجه دوم نیز مخاطب 
سعی می‌کند ان برش کارگردانی شده را به سبک زندگی خود تبدیل کند که 
در بسیاری از موارد این سبک زندگی برای آنها زحمات بسیاری را به همراه 
که ممکن است سبک زندگی الگوبرداری شده با شرایط فعلی و با  دارد؛ چرا
شرایط زیستی و بومی آنها در تناقض جدی باشد. مورد سوم این است که 
محتوای این صفحات، مخاطبان را به سمت مصرف‌گرایی و یکدست‌سازی 
فرهنگی جامعه سوق می‌دهد، بنابراین خوب است که مخاطبان ما بدانند 
کارگردانی شــده و آنها  گرها  که بخش بــرش‌خــورده زندگی افــراد به‌ویژه بلا
ما‌به‌ازای بازدید مخاطبان، کسب درآمد می‌کنند اما مخاطب آن را به‌قدری 

باور می‌کند که آن را تبدیل به سبک زندگی خود می‌کند. 

پن‌های اینستاگرام بر سر مردم کلاه گشاد آرسن لو

ــک نــمــایــش  ــ ــه ی ــن ــح ایـــنـــجـــا ص
آنـــــایـــــن اســــــــت؛ جــــایــــی کــه 
ــبــل بــه‌نــظــر  ــل هــمــه‌چــیــز گــل‌و‌ب
مــی‌رســد؛ نــه خبری از کسلی و 
بی‌حوصلگی‌های روزمره است، 
نــه از بــی‌پــولــی، نــه از بحث‌ها 

و دعواهای زن و شوهری و نه هیچ‌چیز دیگر! این 
ــرای آدم‌مــعــمــولــی‌هــاســت نــه بــرای  دســت مـــوارد بـ
بازیگران صحنه اینستاگرام که فقط نمایانگر یک 
زندگی لوکس و عاشقانه با یک برنامه‌ریزی و نظم 
عالی هستند و همه چیزشان با آدم‌هــای معمولی 

جامعه فرق دارد!

گرها با ترفند‌های مختلف و نمایش تنها بخش کارگردانی شده زندگی خود در ازای دریافت پول، زندگی بسیاری از افراد را به بن‌بست رسانده‌اند  بلا

گروه جامعه

زهرا حامدی

      زایش نابسامانی فرهنگی
گرها   از دل صفحات روزمرگی بلا

ــروزه روح و روان و زندگی بسیاری از  چه بپذیریم چه نپذیریم ام
گرها  افراد جامعه تحت‌تأثیر فخرفروشی و نمایش‌های متنوع بلا
که  گرفته و به بن‌بست رسیده اســت. نصیری معتقد اســت  قــرار 
گرها باعث افسردگی و سرخوردگی  دنبال‌کردن صفحات روزمرگی بلا
افــراد مــی‌شــود. غیر از آسیب‌های روحــی و روانــی آن، ایــن نــوع از 
گرفته اســت. مدیرکل  کلی جامعه را نیز نشانه  محتواها فرهنگ 
 باشگاه مدیریت رسانه و توسعه سواد رسانه‌ای یونسکوی ایران 

بــیــان مــی‌کــنــد: مخاطبان  ــاره  ــن‌بـ ایـ در 
گرها  صفحات روزمــرگــی بلا

مــواقــع  از  بـــســـیـــاری  در 
ــاورهــای  ــگــاره‌هــا و ب در ان
دستکاری  خود  فرهنگی 

می‌کنند تا بتوانند شبیه آن 
گر ارائه می‌دهد، شوند.  مدل از زیستی که بلا

برش


