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سبک زندگی

جدول عادی
افقی:  1( واحد چلوکباب ــ باشگاه فوتبال 
اسپانیایی ــ تنها2( اشتباه ــ پروانه وکالت 
ـــ قطــب  ـــ جســت‌وجوگر3( دیــواره ـ دارد ـ
ـــ طولانی‌تریــن رشــته کوه  منفــی باتــری ـ
درختــی  کیســه‌دار  جانــور  جهــان4( 
استرالیا ــ گیرنده امواج تلویزیونی ــ سکه 
زر دوره هخامنشــی5( مغــرب ــ بازگشــت 
ـــ آمارگیــری ــ شــهری  به عقــب6( ضمــاد ـ
ـــ  در آذربایجــان غربــی7( دشــمن آتــش ـ
راهرو سرپوشیده ــ نوعی کاغذ مخصوص 
هنــر نگارگــری8( خالی ــــ برخــاف عقل ــ 
مقابل شــب9( میت را با آن شست‌و‌شــو 
می‌دهند ــ رســاندن پیام به مــردم ــ مادر 
عرب10( از نزولات الهی ــ تابع ــ اشاره‌وار11( 
شکم خالی ــ مخصوص ورزش12( از یاران 
ـــ رهگــذر13(  ـــ به‌درســتی ـ امام علــی)ع( ـ
کدامــن ــــ پیشــامد14( پــدر  معشــوق ــــ پا
سام در شاهنامه ــ برق را از کوئل به دلکو 
می‌رساند ــ برگه چاپی15( حیوان وحشی 

ــ لقب حضرت موسی)ع( ــ عدد.
ـــ  ـــ چنــد کلمــه ـ عمــودی:  1( بنابرایــن ـ
حاصل تأثیر چند عامل2( جوینده راه ــ از 
ک ــ  ساخته‌های سینمایی آلفرد هیچکا
باتجربه3( همسر کیکاووس در شاهنامه 
ــــ نوعــی سیســتم دفاعــی در بازی‌هــای 
ـــ  ـــ اســتان جنوبــی ـ  ـ تیمــی4( بــاب روز
سرراســت5( حفره ــ فیلم کوتــاه تبلیغی ــ 
اندام پرواز6( اثر چربی ــ ســالن مهمانی ــ 
فرزندانی که از یک پدر‌و‌مادر نیستند7( 
چای خارجی ــ بستگان ــ کنار8( کندزبان 
ــــ از انــواع عکاســی برحســب موضــوع و 
ـــ  ـــ شــیرینی عــزا9( پرهیز‌کــردن ـ محتــوا ـ
ـــ میله  ـــ خانــدان10( به‌تنهایی ـ ک ـ چــالا
فلزی گرداننده چرخ اتومبیل ــ طایفه11( 

ـــ تصویر  بوی نامطبــوع ــ پذیرفته‌شــدن ـ
صورت انســان12( سوســن زرد ــ درس‌ها 
در  اســتخوان‌ها  ک  اصطــکا مانــع  ــــ 
مفاصــل می‌شــود13( شــخصیت‌های 
گرا14( درنگ ــ آســتانه  داســتان‏ فیلم ــ وا
ــ باریک‌بیــن15( اطفال ــ پهنه و گســتره ــ 

حس بویایی.

جدول ویژه
 ، ـــ رمانــی از جوجو مویز افقی:  ‏1( گهواره ـ
نویسنده انگلیسی ــ ضمیر جمع2( از کار 
 ــ از آرایه‌های ادبی3(  برکنار شدن ــ پرخور

رواج دادن ــ طریق ــ همه دارند4( ریاست 
خ  ـــ خلافــکار5( یاقوت ســر ــ ریــز نمــرات ـ
ــــ میــوه تابســتانی6( بیســتمین ســوره 
ـــ اراذل و  ـــ از رنگ‌هــای ترکیبــی ـ قــرآن ـ
ـــ معــادل  ـــ مرطــوب ـ اوبــاش7( تکخــال ـ
فارســی آنتی‌بیوتیــک8( دســتگاهی در 
ـــ نقــاب9( هادی  موســیقی ایرانــی ــ نــازا ـ
 )10 R ـــ ـــ ســوغات مراغــه ـ الکتریســیته ـ
بهره هوشــی ــ از اندام‌های حســی بدن ــ 
همیشگی11( نژاد مردم پرو ــ قسمت‌های 
آغازین12( نبرد ارتش آلمــان و نیروهای 
متفقیــن در جریــان جنــگ جهانــی اول 

ـــ بلدرچیــن13( همراه  ــــ پاســبان قدیــم ـ
متل ــ درختی جنگلی ــ هیاهو14( پلیس 
ـــ حنا ــ همســایه  مخفــی آلمــان هیتلری ـ
عمان‌و‌عربســتان15( قــدم یکپا ــــ غذای 

دریایی خوشمزه بوشهری ــ خالکوبی. 
ـــ  عمــودی:   1( حــرف همراهــی عــرب ـ
ـ تــالاب دیدنی گنبــدکاووس2(  پادشــاه ـ
بلبل ــ قومی از نژاد ســامی ــــ پرحرارت3( 
اضطــراب ــــ قهرمان رمــان بر بــاد رفته4( 
ـــ رســم و ســنت ــ ســفید  هــدف متعالــی ـ
ــــ  بنی‌اســرائیل  پیامبــران  از  آذری5( 
ـــ ســیب انگلیســی6(  پوشــیده و پنهــان ـ
 ــــ گاوچران آمریکایی7(  پول فلزی ــ خباز
ـــ گیشــه  ـــ زمیــن زراعــی برنــج ـ شــهر ارگ ـ
بلیت‌فروشی8( چند رئیس ــ استخوانی 
ک9( از نقوش اســلیمی  در گوش ــ دردنا
 ــ مدفن شــیخ صــدوق10( همدل و  ــ دلبر
ـــ واحد نظامی  مهربان ــ نورگیــر آپارتمان ـ
بزرگ‌تر از گردان11( شتر عربی ــ دست‌کم ــ 
قوم سفیدپوست بومی اروپای شرقی12( 
ـــ زاویــه 90درجــه13(   ـ ـــ بزرگــوار  ـ رمــق آخر
از صنایــع اســتان هرمــزگان ــــ غــذای 
ســنتی و محلــی بندرعبــاس14( از ابــزار 
ـــ نهایــت آرزو15(   ـ ـــ زادروز چوب‌تراشــی ـ
وســیله اندازه‌گیــری مقاومــت الکتریکی 
ـــ  ــــ شــبه‌جزیره‌ای در جنــوب اوکرایــن ـ

جدید.
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شماره 6889 3 آبان 1403 پنجشــنبه

بایدها و نبایدهای تربیتی کودکان

گر قرار است کودک را تربیت کنیم یا به او آموزشی دهیم، بهتر  ا
کردن باشد. شروع این تربیت از همان  است در قالب بازی 
گرفتن اجسام را دارد. والدین  کودک، قدرت  که  زمانی است 
می‌توانند با بازی کردن حس کنجکاوی، تقویت حواس و... 
‌را به او یاد دهند. ما می‌توانیم در قالب بازی، رشد خلاقیت 
گذاشتن و همدلی  کــودک را داشــتــه باشیم. از طرفی وقــت 
گر  کـــودک هــم از نــکــات حائزاهمیت در تربیت اوســـت. ا بــا 
از او می‌گیریم یا یک  را  گــر چیزی  ا کــار اشتباهی می‌کند،  او 
خواسته‌‌اش را نمی‌توانیم برآورده کنیم، لااقل ناراحتی‌‌اش را 
درک کنیم. سرزنش و مقایسه بدترین کاری است که می‌توانیم 
که آنان این موضوع را از همان  در حق کودکان انجام دهیم چرا
کودکی متوجه می‌شوند. این مساله تمام زیربنای شخصیتی 
کودک را متزلزل می‌کند. از سوی دیگر تنها گذاشتن کودک هم 

حس طرد شدن در او ایجاد می‌کند. 
پیام‌های متناقض و مبهم به کودک ندهیم. مثلا به مهمانی 
کــودک دو  که بچه خوبی بــاش، آیــا  که می‌رویم به او نگوییم 
یــا ســه ســالــه معنی خــوب بـــودن را مــی‌دانــد؟ بهتر اســت که 
جزئیات این موضوع را به او بگوییم. برای بچه باید مشخص 
نباشد.  ایــن مبهم  و  او چــه چیزی می‌خواهیم  از  کــه  کنیم 
حد  و  می‌گذاریم  کــودک  ــرای  ب سختگیرانه  قوانین  ما  وقتی 
لجبازی، پرخاشگری  قــرار نمی‌دهیم، دقیقا حس  مــرزی  و 
بــروز  ایــن می‌تواند مسبب  را در او رشــد می‌دهیم.  و خشم 
ــن خشمی می‌شود  ای بــاشــد.  آیــنــده  در  از مشکلات  خیلی 
ــازی می‌کند و بــه‌صــورت خشم آن را  کــودک آن را درون‌سـ که 
کلی از بدو تولد تا دو سالگی و در  نشان می‌دهد. به‌صورت 
کودک   نهایت تا هفت سالگی مناسب‌ترین سن برای تربیت 

به‌شمار می‌رود.

دکتر سمانه حقیری   | متخصص روان‌شناسی بالینی در حوزه کودک و نوجوان

یادداشت

تغذیه به‌عنوان یک عامل مهم در تعیین سلامتی می‌تواند بر 
موفقیت تحصیلی دانــش آمــوزان مؤثرباشد‌؛ بررسی‌ها نشان 
می‌دهد مصرف یک صبحانه مغذی به همراه یک میان وعده 
سالم تأثیر مهمی بر توانایی یادگیری و تمرکز دانش آموزان دارد‌؛ 
نوجوانانی که صبحانه نمی‌‌‌خورند به میزان کافی عناصر ضروری 
را دریافت نمی‌کنند،  کلسیم، منیزیم و پروتئین  آهــن،  مانند 
بنابراین در طول روز احساس خستگی بیشتری می‌کنند. یک 

صبحانه مغذی می‌تواند به نوجوان کمک کند تا عملکرد بهتری 
در مدرسه داشته باشد، زیرا پس از وقفه هشت تا 10ساعته در 
سوخت‌رسانی به بدن در طول خواب شبانه، صرف صبحانه‌ای 
کافی تشکیل شــده باشد،  کامل بــا فیبر غــذایــی  کــه از غــات 
می‌تواند مانع از نوسانات شدید قند خون شده و به این ترتیب 
از آسیب‌های ناشی از این نوسانات مانند لرزش، ضعف، سریع 
شدن ضربان قلب، کاهش یادگیری و... که در اثر کاهش سطح 

کند. نخوردن  گلوکز موردنیاز مغز به وجــود می‌آید، جلوگیری 
را در  ابتلا به اضافه وزن و چاقی  نیز می‌تواند خطر  صبحانه 
که افت طولانی مدت قند خون که در  نوجوان افزایش دهد‌؛ چرا
اثر عدم مصرف این وعده غذایی ایجاد می‌شود باعث قرار گرفتن 
بدن در حالت گرسنگی شدید شده و منجر‌به مصرف بیش از 
حد مواد غذایی در وعده ناهار می‌شود و زمینه را برای ابتلای 

نوجوان به چاقی فراهم می‌کند.

چرا مصرف صبحانه 
برای دانش‌آموزان 
اهمیت دارد؟

نوجوانان امروز در دنیای دیجیتال در حال 
بزرگ شدن هستند و این موضوع روی رفتار 
و انتخاب‌های آنها تأثیر زیادی می‌گذارد. 
احساس انتخاب‌گری در نوجوانان به‌دلیل 
دسترسی به اطلاعات و گزینه‌های متعدد 
ــن احــســاس  ــا ایـ ــت‌ امـ ــده اسـ ــ بـــه‌وجـــود آم
ممکن اســت آنــقــدرهــا هــم واقــعــی نباشد 
و صــرفــا تــحــت‌تــأثــیــر شـــرایـــط مــحــیــطــی و 
غریزی به‌وجود آمده باشد اما واقعیت این است که پاسخ سؤال‌هایی 
مثل من چه کسی هستم و می‌خواهم با زندگی چه کنم، عصر و دوران 
و تاریخ نمی‌شناسد‌؛ این سؤال‌ها باید پاسخ داده شود تا در نهایت به 
شکل‌گیری هویت نوجوانان و این‌که می‌خواهند چه کسی باشند، ختم 
شود؛ سؤالاتی که رسیدن به پاسخش، به همدلی و همراهی بیشتر از 

هر‌وقت دیگری نیاز دارد. 

     این اوضاع آشفته
کــرده و چیز  کار دیگر می‌کنند‌، یک حرکتی  یک چیزی می‌پوشند و یک 
دیگری بر زبان می‌آورند. اوضاع به‌نظر آنقدر به‌هم‌ریخته است که دیگر 
که خانواده بیشترین تأثیر را بر نوجوان  حتی پاسخی بــرای این ســؤال 
امــروز دارد یا فضای مجازی هم وجــود نــدارد! موضوعی که دکترمهدی 
و  می‌کند  تأیید  را  آن  هــم  فرهنگی  جامعه‌شناس  حــســیــن‌زاده‌فــرمــی، 
ما  نــوجــوان‌هــای  در  زنــدگــی  سبک  کــه  می‌کنم  فکر  می‌گوید:»شخصا 
آنچنان تغییر کرده که دیگر حتی موضوع تأثیر گذاشتن و تأثیر پذیرفتن 
آنــقــدر درگیر  کــه مــا امـــروز می‌بینیم،  هــم مطرح نیست؛ نوجوان‌هایی 

اغتشاش‌های مفهومی و ذهنی هستند که حتی خودشان هم نمی‌دانند 
چه می‌خواهند، قرار است چه بشود، قصد و هدف‌شان چه است و...« 
در واقع حسین‌زاده‌فرمی معتقد است که در برهه‌هایی از زمان، بچه‌ها 
به سمت و سوی گرایش‌های خانواده‌شان حرکت می‌کردند‌؛ در دوره‌ای 
، آنها در برابر خواست خانواده مقاومت می‌کردند و به سمت آن چیزی  دیگر
می‌رفتند که خودشان تمایل داشتند‌ اما حالا چه؟«، حالا آنقدر در ذهن و 
افکار و زندگی‌شان آشفتگی وجود دارد که نه به سمت خانواده می‌روند و نه 
حتی خودشان ایده‌ای برای ایستادگی و مقاومت برای خواسته‌های‌شان 

دارند. خطر این به‌هم‌ریختگی و معلوم نبودن مقصد، حتی 
از ایستادن در برابر خانواده‌ها هم به‌مراتب بیشتر است‌؛ 
آن‌وقت است که در مواقع بحرانی، هیچ‌کس نمی‌داند باید 
کسی بگیرد! پدر و  انگشت اتهام و تقصیر را به سمت چه 

مادر؟ نوجوان؟ دوستان؟ یا فضای مجازی؟!

     من را ببینید!
این آشفتگی که در روزگــار امروز گریبان نوجوانان را گرفته‌، 
در زمان بحران‌ها بیشتر از هر‌وقت دیگری خودش را نشان 
می‌دهد! یعنی چه وقتی؟، مثلا اتفاقات و اغتشاشات 1401 
که بخشی از آن جمعیت، نوجوان‌ها بودند؛ نوجوانی که سر 
بزنگاه، قابلیت تشخیص خوب و بد را ندارد. صرفا می‌خواهد 
حضور داشته باشد، نقش‌آفرینی کند و بخشی از این سیل 
بــه‌راه‌افــتــاده باشد‌؛ حتی به قیمت رو‌در‌رویــــی با اعضای 
خانواده‌اش! اما برخورد با چنین فردی هم از اهمیت بالایی 
برخوردار است‌؛ با او که احساس می‌کند حضورش تأثیرگذار 

بوده اما توانایی تفکیک مسائل از همدیگر و قدرت انتخاب ارزش‌هــا و 
پشت‌پا زدن به ضدارزش‌ها را ندارد چه کنیم؟، فکر می‌کنم مواجهه با چنین 
گر با او برخورد کنیم به یک شکل  نوجوانی، یک بازی دو سر باخت است! ا
گر برخورد نکنیم هم به نوعی دیگر متضرر خواهیم بود.  آسیب می‌بینیم و ا

     بنشین و حرف بزن
حــرف، حــرف، حــرف! هرچقدر هم ایــن راهــکــار تــکــراری و پیش‌پا‌افتاده 
باشد اما تجربه نشان داده که اصلی‌ترین چاره‌ای است که برای مواجهه 
با نسل نوجوان جامعه امروز وجود دارد. موضوعی که دکتر 
کید دارد: »در واقع مهم‌ترین  حسین‌زاده‌فرمی هم بر آن تأ
 Z کــه ایــن نسل و اصطلاحا همان نسل اتــفــاق ایــن اســت 
را بفهمیم، بــا آرامـــش بــه آنها نــزدیــک بشویم و بــا دوری از 
عبارت‌های زننده‌ای مانند »جوونه دیگه« یا »تو جوونی 
نمی‌فهمی!« به جزئیات حرف‌ها و رفتار و منش‌شان دقت 
و توجه کنیم و با آنها حرف بزنیم.« وی از یک‌جور مراقبت 
نامحسوس همراه با دوستی و رفاقتی می‌گوید که می‌تواند 
در مواقع خطر، مانع آسیب‌های احتمالی برای نوجوانش 
گر به سمت آسیب‌ها سر می‌خورد،  باشد‌؛ برای آن وقتی که ا
دستی بــرای گرفتن وجــود داشته باشد که در لحظات آخر 
در دستان نوجوان جفت شود و او را بالا بکشد: »اما کاش 
واقعیت را بپذیریم که چنین رفتاری شبیه به راه رفتن روی 
طناب باریکی است که کار را برای ‌فرد سخت می‌کند‌؛ شاید 
چون همه‌مان می‌دانیم که با نسل حساس و سختی روبه‌رو 
هستیم.« و این سختی آن زمانی خودش را نشان می‌دهد که 

ممکن است در میانه راه با برخوردها و واژه‌های نامناسب از طرف نوجوان 
هم روبه‌رو بشویم‌؛ رفتاری که صبوری می‌طلبد و زبانی نرم: »دختر و پسر 
هم ندارد‌؛ برخورد چکشی هم در این حرف‌زدن و همراه شدن جایی ندارد! 
این‌که آنها را تهدید کنیم که چون طرز پوشش‌ات سلیقه من نیست، من 
، آنها  اصلا حرفی با تو ندارم، نه‌تنها راهگشا نخواهد بود که برخلاف انتظار

چنین تهدیدی را با روی گشاده استقبال می‌کنند.« 

     حقی که برای آنهاست
شاید بهتر است منصفانه به میدان برویم و بپذیریم که نوجوانان امروز 
به نسبت قدیم با مسائل مختلف بیشتری دست‌و‌پنجه نرم می‌کنند‌. 
آنها دغدغه‌های ذهنی بیشتری دارند و با بمباران قابل‌توجهی از منابع، 
که حق می‌دهیم‌؛ اصلا ما چرا  خبرها، اتفاقات و... روبــه‌رو هستند:»بله 
باید به خودمان اجازه بدهیم که به کسی حق بدهیم یا ندهیم؟ ما صرفا 
می‌توانیم در قالب قانون، برخی از بایدها و نبایدها را به آنها اعلام کنیم‌ اما 
این‌که سلیقه شخصی‌مان را به میان بیاوریم و با انگشت تحکم، نوع رفتار 
آنها را مشخص کنیم، از طرف هیچ‌کس قابل پذیرش نیست.« و خب برای 
همین حق دادن به آنها و نگاه منصفانه است که باید از در همدلی وارد 
شویم و از آینده پیش‌رو برای‌شان بگوییم و بپرسیم. این‌که چه برنامه‌ای 
برای زندگی‌ات داری؟ علاقه‌ات در چه سمتی است؟ من چطور می‌توانم 
کمکت کنم؟ بدون‌شک ‌هیچ نوجوانی دلش نمی‌خواهد باری‌به‌هر‌جهت 
گر حضورش به رسمیت شناخته شود، حتما او هم با ما  شناخته شود و ا

همراهی خواهد کرد. 

     هویتی آمیخته با رسانه

گر هویت نوجوان‌های امــروز را آمیخته از چندین وجه در‌نظر بگیریم،   ا
شاید اغراق نباشد که بگوییم پررنگ‌ترین وجه آن، رسانه و فضای مجازی 
است‌؛ هویتی که با رسانه شکل می‌گیرد، رشد می‌کند و جهان پیرامونش 
را بر مبنای آن می‌شناسد. یک مقایسه ساده از نوجوان‌های دهه 60 با 
گر یک  نسل Z هم این موضوع را ثابت می‌کند: »خوب به‌خاطر دارم که ا
جــوان دهه شصتی را در عرصه ورزش و فعالیت و فوتبال رها می‌کردی، 
بالاخره و در نهایت خسته می‌شد و آن را برای مدتی رها می‌کرد.« اما دکتر 
حسین‌زاده‌فرمی از نوجوان‌هایی می‌گوید که نسبت به استفاده از رسانه و 
حضور در فضای مجازی، خستگی‌ناپذیرند و می‌توانند برای ساعت‌های 
مدام، بدون وقفه‌ای مشغول به آن باشند: »برای همین است که همه 
از فضای مجازی می‌گویند‌؛ این ابــزار، تبدیل به بخش واقعی و پررنگی 
ــرای وجــود هویت‌های  از هویت نــوجــوان‌هــای‌مــان شــده اســت و خب ب
دلچسب، نیاز به اصلاح و مدیریت این فضا داریم.« اما چه‌کسی از عهده 

چنین مدیریتی بر‌می‌آید؟!« 

 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی‌زاده

نسل دیجیتال؛ درگیر 
اغتشاش ذهنی و اغراق

 تعدد دغدغه‌ها، آشفتگی ذهنی و فضای مجازی
 از مهم‌ترین چالش‌های نوجوان امروز است

 اگر هویت 
نوجوان‌های امروز 
را آمیخته از چندین 
وجه در‌نظر بگیریم 

شاید اغراق 
نباشد که بگوییم 
پررنگ‌ترین وجه 

آن، رسانه و 
فضای مجازی 

است‌؛ هویتی که 
با رسانه شکل 
می‌گیرد و رشد 

می‌کند

ک یکی از صنایع جذاب و سودآور و در عین  صنعت مد و پوشا
حــال دشـــوار اســت. ایــن صنعت فــرصــت‌هــای کوچک و بــزرگ 
بسیاری را فراهم آورده است و افراد خلاق و مستعد که به این 
حوزه علاقه مندند با ورود به این عرصه موقعیت‌های متنوعی را 

برای خود می‌آفرینند.
ک با جذابیت و خلاقیت بسیاری همراه است. تنوع و  کارآفرینی در صنعت مد و پوشا
سودآوری این حوزه، باعث شده است ورود به این صنعت در اولویت کارآفرین‌های 
، بــا حــداقــل سرمایه امــکــان اشتغالزایی و  ــوارد نــیــز گــیــرد. در بــرخــی مـ ــادی قـــرار  زیـ
راه‌اندازی کسب و کارهای کوچکی در این بخش وجود دارد. کارآفرینان صنعت مد 
ک به اشکال مختلف شامل طراحی مد و پارچه، تأمین مواد اولیه و تولید،   و پوشا

اشتغال‌زایی می‌کنند.
ــد. برخی  ــ ــه دو شــیــوه فــعــالــیــت دارنـ ک مــعــمــولاً ب ــا ــوش ــد و پ ــنــان صنعت م کــارآفــری
ــا ســرمــایــه‌گــذاری  از آنـــان صــاحــبــان بــرنــد خـــود هستند. بــرخــی کــارآفــریــنــان نــیــز ب
ــیــت پـــرداخـــتـــه‌انـــد. ایــــن افــــــراد بر  ــعــال ــرکـــت در ایــــن حـــــوزه بـــه ف روی یـــک شـ
 روی تــشــکــیــل تــیــمــی از نـــیـــروهـــای آمـــــوزش دیـــــده، ایـــجـــاد ارزش و ســـــودآوری 

متمرکز هستند. 
ک اداری  شرکت پارمیس تجارت آرنــا فعالیت خــود را از ســال ۱۳۸۰ در حــوزه پوشا
بانوان و آقایان به‌صورت عملیاتی آغاز نمود. هدف‌گذاری این شرکت از بدو تاسیس، 
ک درجه یک و مرغوب با رعایت استانداردهای جهانی و بهره‌گیری از  تولید پوشا

هنر و خلاقیت طراحان ایرانی و متخصصین دوخت برای ایجاد اشتغال در عرصه 
مد و لباس برای عموم هموطنان و صادرات بوده است که با تمهیدات پیش‌بینی 
ــود و چــه بسا فــراتــر از آن پیش رفــتــه و پاسخگوی  ــده هــم‌راســتــا بــا تــعــهــدات خ ش
بخش قابل توجهی از نیاز بــازار بــوده و دارای تنوع تولید انــواع لباس فــرم اداری، 
و  شلوار  کت  خدمات،  فروشگاهی،  بیمارستانی،  تشریفات،  خلبانی،  مهندسی، 
کفش‌کار و هدایای   پیراهن آقایان، مانتو شلوار بانوان، محصولات چرمی، لباس و 

تبلیغاتی است. 
که اقــدام به تولید  ک فرم در ایــران است  مجموعه آرنــا تنها شرکت تخصصی پوشا
ک بانوان، آقایان و البسه کار نموده است و طراحی خاص برگرفته از  اختصاصی پوشا
رنگ سازمانی با توجه به نوع فعالیت هر بخش برای سازمان‌ها و شرکت‌ها و به شکل 

شخصی‌دوزی ارائه می‌نماید. 
کیفیت بالای  شرکت آرنــا به‌واسطه انجام خدمات ویــژه، طراحی منحصر به‌فرد و 
تولیدات، طرف قــرارداد بسیاری از نهادها و سازمان‌های بزرگ دولتی و خصوصی 
، اقدام به اعطای نمایندگی در سراسر  بوده و البسه فرم آنان را تامین و در حال حاضر

کشور نموده است.
 اخذ عناوین متعدد از جشنواره‌ها و همایش‌های مختلف از جمله مدیر شایسته 
ک اداری، استراتژی برند، کارآفرین موفق  ملی، رضایت‌مندی مشتری، برند برتر پوشا
گواه عزم استوار این نشان پرافتخار ایرانی  ک صنعتی،  کشور و حامی برگزیده پوشا

برای دستیابی به قله‌های موفقیت و توسعه بازار است. 

ک کارآفرینان برتر صنعت مد و پوشا


