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سبک زندگی

جدول عادی
گربــه  و  مــوش  ــــ  گــردکان  افقــی: ‏1( 
ـــ نیم‌صــدای درازگــوش2( ریــه  کارتونــی ـ
ــــ معاشــرت ــــ گیاهــی3( ظالــم ــــ در قدیم 
ـــ جنگ و  بــه درجــه ســرهنگی می‌گفتند‏ ـ
پیکار4( شهرســتانی در اســتان گلســتان 
ــــ یــار همایــون ــــ لاشــه گوشــت5( پیامبــر 
خوردنــی   )6 ســوم هنــر  ــــ  خوش‌صــدا 
صداقــت7(  ــــ  ســمیع  ــــ  ناخوشــایند! 
ـ  ـــ نوشــیدنی مفید ـ رســیدن به معشــوق ـ
ـــ آفریــدگار9(   ـ میــان8( چنــد ورق ــــ خاطر
قدم یکپا ــ شهرستانی در استان کرمانشاه 
ــ شــیرینی تبریز10( کوهی در ترکیه ــ سازی 
ـــ  ـــ مرتبــه اجتماعــی11( بــرده ـ زخمــه‌ای ـ
کارخانه پارچه‌بافی12( واحد اندازه‌گیری 
ـــ درویــش بــه  ـــ معــادل 36 اینــچ ـ طــول ـ
دســت می‌گیــرد13( دوازده دوجیــن ــــ در 
ـــ غذای  را بــه چهارچوب متصــل می‌کند ـ
ظهر14( تغییر دادن اخبار از حالت اصلی 
ــ خلبــان شــهید هوانیــروز در جنگ‌های 
ـ  کردســتان ــ چاشــنی غذایــی15( شــگرد ـ
ـــ از  جســت‌وجوی هــال مــاه در آســمان ـ

نقوش اسلیمی.
عمــودی:   1( دختــر رســتم در شــاهنامه 
ـــ  ــــ جانــور کیســه‌دار درختــی اســترالیا ـ
قتلگاه2( ریســیدن ــ شکل ــ رحم‌کردن3( 
گزیر   ــــ نا یاری‌کننــده ــ گذرانــدن4( متنافر
ــــ ســازمان اطلاعــات مرکــزی آمریــکا5( 
ـ   ـ پســتانداری علفخوار با گوش‌هــای دراز
نوعی داستان‌ســرایی به همراه ســاز‌و‌آواز 
ــــ صــدای پنچــری6( عیــد ویتنام ــــ نوعی 
ـــ بنایی مشــهور  بیمــاری التهابــی تاولــی ـ
در پاریس به یــاد پیروزی‌های ناپلئون7( 
 ــــ لوچ ــ از علائم نگارشــی8( وســیله  موبیز
ـــ برهــان9( آلبومی  بنایی ــ نفس ســرکش ـ

 ــ چند  با آواز ایرج بســطامی ــ ظلم‌و‌ســتیز
 ــــ صحیح ــ رهــا11( رنج  رأی10( بی‌بندوبــار
بی‌پایان! ــ یاقوت ــ مقید12( دارای اخلاق 
و رفتار خشــک ــ ســرخرگ ــــ جریمه‌ها13( 
ـــ دختــر ازدواج نکــرده14( کهن ــ   ـ اثرگــذار
هفته‌نامه طنــز کیومرث صابری ــ همســر 
سمیه15( خرده ــ دوستان ــ از پادشاهان 

ساسانی.

جدول ویژه
 ــــ گازی اشــک‏آور  افقــی:  1( نحیــف و لاغــر
 ــ نویســنده  ــــ لانــه پرنــده2( اشــاره بــه‌دور

رمان مأموریت در سامارا ــ دقت‌کننده در 
امری3( اهل تاجیکســتان ــــ جد حضرت 
ـــ ســازمان جهانــی خواروبار  رســول)ص( ـ
ســعید  نوشــته  رمانــی   )4 کشــاورزی و 
ـــ فاقد  کی ســنتی کرمــان ـ ـــ خورا نفیســی ـ
برندگی5( رواج دادن ــ اعمال انعکاسی6( 
ـــ از رشــته‌های ورزش  آرزو ــــ سانســورچی ـ
قایقرانــی7( افتــرا ــــ وزیــر خوشــنویس 
خلفای عباســی ــــ ضمیر غایــب8( نقاش 
فلاماندی قرن هفدهم ــ ماه کامل ــ شاعر 
غزلســرای آلمان در قــرن نوزدهــم9( نفی 
عرب ــ نامی بــرای جبرئیل ــ کمیــاب10( از 

ـــ دارای مقــام و منزلت  ارزهای دیجیتال ـ
ـــ  ــــ شــوهر11( وضعیــت روحــی و جســمی ـ
اســتخوان  پوکــی  موجــب  آن  کمبــود 
می‌شود12( تمدن قدیمی در بین‌النهرین 
ــ باز شــکاری ــــ از هم پاشــیده13( ویــران ــ 
سوگند ــ ظرف آب ســربازان14( خبرگزاری 
جمهوری اسلامی ایران ــ علنی ــ ضمیری 
زبــان  مبتکــر  ــــ  شــگرد  انگلیســی15( 

بین‌المللی اسپرانتو ــ ملودی.
عمــودی:   1( شــاعر اصفهانی ــ رهبــر قوم‏ 
ـــ طرحــی در قالی‌هــای ترکمنــی2(  هــون ـ
ـــ  ـــ ذلــت و خــواری ـ کمربنــد مســیحیان ـ
سخاوتمند3( بزرگ‌منش ــ ردیاب4( زاده 
 ــ صاف و مسطح کردن ــ اتومبیل  شیر و ببر
آلمانــی5( خلأ ــــ قبر غیرمســلمان ــــ یک و 
یک6( ســودای ناله ــــ چهره ــ منســوب به 
کن شلوغ  یمن7( چراغ آسمان ــ سارق اما
ــــ ســوره ســی‌و‌یکم قــرآن8( کاغذفــروش 
ـ  ـــ بیخ9( شســته نشــده ـ ــ کفــر و بی‌دینی ـ
دریچه‌ای در عنبیه چشم ــ پسندیده10( 
ـــ F  11( اصــل هر چیز  کنده ــ تندرســت ـ پرا
ـــ اســتقرار یافته12( شــانه،  ــ شــور و غوغــا ـ
دوش ــ آسمان ــ لبه تیز شمشیر13( فیلمی 
ـــ نقاب14(  بــه کارگردانی ویتوریو دســیکا ـ
غ آمریکایی ــ بوی  سرشــته شــده ــ شــترمر
ـــ  خــوش15( از مراحــل ســلوک عارفــان ـ

جواهرفروش ــ نام خدا در دین یهود.
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یادگیری زبان چه تأثیری روی مغز 
انسان می‌گذارد؟

یادگیری یک‌ زبان خارجی می‌تواند باعث افزایش اندازه مغز شما 
شود. این دقیقا چیزی است که دانشمندان سوئدی با استفاده 
از اسکن مغز برای فهم آنچه هنگام یادگیری زبان دوم در مغز 
سوئدی  دانشمندان  مطالعه  کردند.  کشف  می‌گیرد،  شکل 
نشان داد که یادگیری یک‌ زبان خارجی تأثیر قابل‌ملاحظه‌ای 
بر مغز دارد. در این مطالعه دو گروه حضور داشتند؛ گروه اول 
زبان‌های عربی‌،  یادگیری  به  فشرده  بــه‌صــورت  که  سربازانی 
گروه دوم متشکل از دانشجویان  روسی و دری پرداخته‌اند و 
که آنها هم بــه‌صــورت فشرده  علوم پزشکی و علوم شناختی 
که  MRI نشان داد  بــودنــد. اسکن‌های  به یادگیری مشغول 
بخش‌های خاصی از مغز زبان‌آموزان به‌واسطه فرآیند یادگیری 
گــروه دوم بــدون تغییر  رشــد یافته‌، درحــالــی‌کــه ساختار مغز 
باقی‌مانده است. نکته حائز‌اهمیت دیگر این بود زبان‌‌آموزانی 
زبان  یادگیری  با  مرتبط  نواحی  و  هیپوکامپ  در  مغزشان  که 
)cerebral cortex( رشد کرده بود، نسبت به سایر زبان‌آموزانی که 
ناحیه حرکتی قشر مغزشان رشد بیشتری داشت، مهارت‌های 
کرده بودند. به‌عبارت‌ دیگر، نواحی‌ای از  کسب  زبانی بهتری 
مغز که رشد کردند به یادگیری زبان‌ها مرتبط بودند و رشد مغز 
گفته‌های  براساس تفاوت عملکردها متفاوت بــود. براساس 
این  که  نیست  مشخص  کامل  به‌طور  درحالی‌که  محققان، 
که به‌واسطه مطالعه فشرده زبــان به‌وجود  تغییرات سه ماه 
آمده چه اثری می‌تواند در بلندمدت داشته باشد، رشد مغز 
امیدوار‌کننده به‌نظر می‌رسد. مطالعات دانشمندان کانادایی 
نیز نشان می‌دهد که بیماری آلزایمر و شروع زوال عقل برای افراد 
دو‌زبانه دیرتر از افراد تک‌‌زبانه تشخیص داده می‌شود، به این 
معنی که دانستن زبان دوم می‌تواند به ما کمک کند تا از نظر 

شناختی دیرتر به این بیماری‌ها دچار شویم.

درنگ

دخالت در زندگی زن‌و‌شوهر می‌تواند بسیار آسیب‌زننده باشد 
گاهی و دانش همراه نیست. روش‌هــای جلوگیری  وقتی که با آ
از دخالت دیگران در زندگی زناشویی چیست؟ 1ــ مرزهای خود 
را تقویت کنید: قبل از هر کاری مرزهای خانواده خود را محکم 
که مرزهای خانواده شما را  کنید. یکی از مهم‌ترین رفتارهایی 
برای دخالت دیگران باز می‌کند. گفتن مسائل خانواده خود به 
دیگران است.2 ــ رفتار صمیمی و رسمی داشته باشید: بهترین 

نوع رفتار پسر و دختر با خانواده همسر حفظ احترام، رعایت 
فاصله‌ها و خودداری از صمیمیت بیش از اندازه است که این نوع 
رفتار در ابتدای زندگی زناشویی به‌خصوص دو سال اول بسیار 
اهمیت دارد.3 ــ منصفانه قضاوت کنید‌: شما باید درک کنید که 
گی‌های مثبت،  خانواده همسر شما همانند خودتان در کنار ویژ
گی‌های مثبت آنها را به خود  ــد. ویژ نقاط ضعف‌هایی نیز دارن
یادآوری کنید و قضاوت‌های نادرست را کنار بگذارید تا بتوانید 

کنار آمــده و چگونگی برخورد با آن را بهتر مدیریت  با رفتار آنها 
کنید. تفاوت نصیحت و دخالت را درک کنید‌؛ شاید بهتر باشد 
تفاوت پند و نصیحت با دخالت را بهتر متوجه شویم، زمانی که 
روابط محترمانه بین زوجین و خانواده‌ آنها برقرار باشد و مرزهای 
آن رعایت شود، می‌توان مانع از دخالت دیگران در رابطه شد، 
زوجین صحبت‌ها و تلاش‌های خانواده را در صورتی که این مرزها 

و احترام رعایت شود به‌عنوان پند و نصیحت می‌بینند.

دخالت دیگران در 
 زندگی مشترک را 
چگونه مدیریت کنیم؟

کودکان چه   بهترین سن یادگیری زبــان دوم در 
سنی است؟

ــورد بهترین ســن یادگیری زبــان  در م
کودکان یک اتفاق‌نظر واحــد در  دوم 
بین روان‌شناسان وجــود نــدارد، زیرا 
کتورهای مختلفی  این موضوع به فا
کتورها  فا ایــن  از  یکی  اســـت.  مرتبط 
که توانایی  جنسیت کودک است، چرا
کلامی در بین دختر و پسرها متفاوت 
است و به‌طور میانگین هوش کلامی 
دخترها از پسرها بیشتر است. همین 
ــوش کـــامـــی نیز  ــ مــــوضــــوع، یــعــنــی ه
ــورت ژنتیکی مــتــفــاوت اســـت و  ــه‌ص ب
می‌کند.  فــرق  افـــراد  در  آن  پتانسیل 
ــر بـــه حــرف  ــ ــان ذاتــــا دی ــودکـ بــرخــی کـ
می‌آیند که به‌ویژه در پسرها این مسأله 
بیشتر است. بنابراین علی‌رغم این‌که 
در گذشته عنوان می‌شد بهترین سن 
کودکان پنج تا  یادگیری زبــان دوم در 

هفت سال است اما درحال‌حاضر هیچ تجمع آرایی 
کتورهای مورد  در این مورد وجود ندارد. یکی دیگر از فا
توجه در تشخیص آمادگی کودک برای یادگیری زبان 
دوم، میزان دقت و تمرکز آن است. مثلا برخی کودکان 
مبتلا به ADHD )اختلال بیش‌فعالی( در این زمینه 
مشکل دارند و یک مقدار دقت و توجه آنها کمتر است، 
که اولین پروسه برای یادگیری زبان شنیدن و درک  چرا
است یعنی تطابق آنچه می‌شنویم با آنچه می‌بینیم. 
همچنین این‌که ما چقدر به فرزندمان اجازه پرورش 

آن استعداد را می‌دهیم.

گــی‌هــای ذاتـــی هــم در یــادگــیــری کــودکــان  ــا ویــژ  آی
دخیل است؟

قــطــعــا. یــکــی از مــوضــوعــاتــی کــه مــا در 
بحث‌های شخصیتی بررسی می‌کنیم، 
ــرد اســـت،  ــ ســـرشـــت و خـــلـــق‌وخـــوی ف
که بچه‌ها از این نظر با هم متفاوت  چرا
هستند. برخی کودکان اضطراب صفتی 
ــد، یعنی دنــدان‌قــروچــه می‌کنند  ــ دارن
ــا نــاخــن‌شــان را مــی‌جــونــد. وقــتــی ما  ی
می‌بینیم که فرزندمان چنین اضطرابی 
دارد و آن را با یک چالش جدید مثل 

یادگیری زبان دوم مواجه می‌کنیم 
فراهم  را  مشکل  تشدید  زمینه 
کرده‌ایم. تبعات این بی‌توجهی 
کنش‌های تکراری  آن است که وا

و وسواسی ــ اجباری کودک بیشتر 
می‌شود و دیگر در قبال یادگیری هر چیز 

کنش نشان می‌دهد یا  جدیدی وا
به شیوه‌هایی مثل لجبازی، 

گــروه همسالان و... بــروز می‌یابد.  انـــزوا از 
اینها همه پیامدهای آماده‌نبودن ظرفیت 

شخصیتی کودک برای مواجهه با نوآوری در 
زندگی است.

 یعنی نه‌تنها سودی 
نــــــدارد، بــلــکــه بـــه ضــرر 

کودک هم می‌شود؟
بله. متاسفانه اشتباهی 

ــن در  ــ ــدی ــ کـــه مــعــمــولا وال
پـــرورش فــرزنــدان خــود انجام 

که خودشان  که خواسته‌هایی  می‌دهند ایــن اســت 
در دوره رشد می‌خواسته‌اند و از آن محروم بوده‌اند 
ــرای فرزندشان اجــرا می‌کنند و دیگری این‌که در  را ب
مقایسه‌گری با والدین و خانواده‌های دیگر این کارها 
را انجام می‌دهند. والدین باید قبل از هر چیزی به این 

پرسش پاسخ دهند که آیا ما در روش والدگری‌مان 
می‌خواهیم مانند یک کشاورز نهالی را پرورش 

دهــیــم یـــا مــی‌خــواهــیــم مــانــنــد یـــک نــجــار 
محصولی را تولید کنیم؟

 فضای مجازی و القائات ناشی از آن چقدر بر این 
رویکرد اثر داشته است؟

متاسفانه این روزهــا ما به‌صورت ناهوشیار در زندگی 
عمل می‌کنیم. درواقــع وقتی شما وقتی وارد دنیای 
مــجــازی مــی‌شــویــد و ســاعــت‌هــا از وقــت‌تــان را صرف 
عقب‌ماندن  حــس  و  ــراب  ــط اض ــار  دچـ می‌کنید،  آن 
ــرای والــدیــن نیز  می‌شوید. ایــن حــس عقب‌ماندن ب
تولید اضــطــراب می‌کند. بر همین اســاس آنها تصور 
گر فرزندشان فلان آموزش را نبیند، در آینده  می‌کنند ا
رویکردهایی  چنین  بــه  و  عقب‌می‌ماند  دیــگــران  از 
رومی‌آورند. این درحالی‌است که وظیفه یک والد آن 
کند و بعد  کشف  که استعدادهای فرزندش را  اســت 
کودک  آن را پــرورش دهــد. یکی از نشانه‌های این‌که 
در یک حوزه استعداد دارد این است: 1. نسبت به آن 
اشتیاق دارد و 2. پیشرفت 
مرحله  هــر  در  آن 
ملاحظه  قابل 

است. 

یک روان‌شناس و استاد دانشگاه در گفت‌وگو با »جام‌جم«:

ی به قیمت اضطراب کودک! زبان‌آموز
به ظرفیت شخصیتی کودک برای مواجهه با نوآوری در زندگی توجه کنید

علی‌رغم این‌که 
در گذشته عنوان 

می‌شد بهترین 
سن یادگیری زبان 
دوم در کودکان 

پنج تا هفت 
سال است اما 

درحال‌حاضر هیچ 
تجمع آرایی در این 

مورد وجود ندارد

ــرای  بــهــتــریــن ســـن بـ

گروه جامعه

زهرا حامدی

آمــــــوزش زبـــــان دوم 
کـــودکـــان چـــه زمــانــی 
اســـــت؟ ایــــن ســـؤال 
ــه بــســیــاری از  ــدغ دغ
والدین است به ویژه 
کـــه  عـــــــصـــــــری  در 
تکنولوژی و علم، دنیا 
را احاطه کرده و همه به‌نوعی برای رسیدن به یک 
ایده‌آل دست‌نیافتنی تلاش می‌کنند. به دو یا چند 
کودک برای والدین دستاورد  زبان صحبت‌کردن 
فوق‌العاده‌ای است که برخی از ما با تلاش زیاد به آن 
رسیده‌ایم یا هنوز آن را در سر داریم و تلاش می‌کنیم 
گرچه  این آرزو را برای فرزندان‌مان محقق نماییم. ا
یادگیری زبان دوم یک مهارت ارزشمند در دنیای 
به‌هم‌پیوسته امروزی به‌ویژه برای کودکان است که 
به‌نوعی یک سرمایه‌گذاری ارزشمند برای آینده آنها 
نیز محسوب می‌شود و تاثیرات مثبت آن را در آینده 
گرفت، اما همین مهارت  کودک نمی‌توان نادیده 
کتورها و  ــر بـــدون تــوجــه بــه بــرخــی فا گ ارزشــمــنــد ا
معیارها انجام شود، نه‌تنها چراغی را در آینده کودک 
کنش‌های تــکــراری و  روشــن نمی‌کند، بلکه به وا
ــودک تبدیل مــی‌شــود و  ـــ اجــبــاری در ک وســواســی ـ
بزرگسالی آن را با نقاط تاریک و کوری مواجه می‌کند.
کتورهای مهم  برای بررسی این موضوع و اطلاع از فا
در یادگیری زبان دوم کودکان با دکتر صدیقه بزازان، 
ــاس و مــــدرس دانــشــگــاه بـــه گــفــت‌وگــو  ــ ــن ــ روان‌ش

پرداخته‌ایم.


