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سبک زندگی

جدول عادی
ـــ فیلمــی  ـــ بی‌حرکــت شــدن ـ افقــی: ‏1( تلــه ـ
ــــ  پرچــم   )2 ملاقلی‌پــور رســول  ســاخته 
ناپایــدار ــــ  ابوالفضــل)ع(  حضــرت   مــادر 
ـــ نوعــی بیمــاری  3( اهــل ســرزمین گل‌هــا ـ
ـــ یــازده4( گوشــه‌ای در دســتگاه  تنفســی ـ
همایون ــ گروهی از افراد که برای انجام کاری 
 با یکدیگر مشــورت می‌کنند ــــ حیله‌و‌نیرنگ
ک شــده  5( نوعــی پارچه بــراق ــ مســخره ــ پا
بــا آب6( تکراری ــ غلاف فشــنگ بی‌ســرب و 
ـــ شــرح و توضیــح7( ابــزار درودگری  بــاروت ـ
ـــ درگذشــت  ــــ لولــه باریــک در ســاقه گیــاه ـ
8( عدد ماه ــ داســتانی نوشته جان اشتاین 
بــک آمریکایــی ــــ ســال ناتمــام!9( مبــارک ــــ 
ـــ هشــتادمین ســوره قــرآن  صاحــب ارژنــگ ـ
ـــ خواهــر اســفندیار ـــ قابلــه ـ  10( قــوم مغــول ـ
ــــ ســبیل دلفریــب  و  زیبــا  ــــ   11( خنــدان 
ـــ  ـــ نــام امــام زمان)عــج( ـ 12( جملــه قرآنــی ـ
ـــ زبانــه آتش ــ  بی‌ضابطــه13( قومــی ایرانــی ـ
ـــ فیلمــی مشــهور از  گــون14( کجاســت ـ گونا
چارلی چاپلین ــ پدر عرب15( قرابت ــ پرخور 

ــ خردسالی.
عمودی:  1( شجاع ــ از مصالح ساختمانی ــ 
تابلوی نقاشی اثر ادوار مانه2( ضمیر غایب 
ــ شمشــیربازی ــــ بیمــاری مزمــن کبدی3( 
دســتگاهی بــرای انتقــال اطلاعــات رادیــو 
 ــــ هر  تلویزیونــی ــــ آینــده4( چــراغ پیه‌ســوز
بخش یک مجموعه ــ شــیمی کربن5( طرد 
کــردن ــ آتــش ــ معیــار6( ژانــری ســینمایی ــ 
 ــ آزادی7( صوت اندوه و  معادل فارسی کاور
 ـاز بین رفته8( سرای محبت   ـ  ـطناز افسوس ـ
ــــ از روش‌های معالجه افســردگی ــ مــردار9( 
ملموس ــ رمانی نوشــته یوســف علیخانی ــ 
آغوز10( ساحل دریا ــ غریبه نیست ــ پوشیده 
 ـدر بیان علت به کار می‌رود  و پنهان11( فانی ـ

ک   ـبا آب پا  ـمذهب بومی ژاپن12( خسیس ـ ـ
 ــ مشاور  کردن ــ ساده‌لوح13( صاف و هموار
حیله‌گر معاویه که قرآن را بر سر نیزه کرد14( 
تابلوی شــماره و تعداد برداشت هر صحنه 
فیلــم ــــ پســتانداری عظیم‌الجثــه ــــ اخــم و 
کستان  تخم15( طبل دوتایی ــ نوشیدنی پا

ــ سرگرد قدیم.

 جدول ویژه
ـــ درختــی بــا برگ‌هــای   ـ افقــی: ‏1( جایــز
ـــ جــدا شــدن2( ماه خورشــید!  پنجه‌ای ـ
ــــ فیلمــی ســاخته مارتیــن اسکورســیزی 

 ــــ ســاز مولانــا3( حــدس ــــ ســفره ــــ داخل
ـــ قیمــت5(  کندگــی ـ ـــ پرا 4( ناشــناخته ـ
فرزندی ــ نوعی شــنا ــــ وقت و هنــگام6( از 
مشتقات نفت ــ شکمو ــ قلعه حکومتی7( 
پسوند شــباهت ــ غلام ســلطان محمود ــ 
نوعی بیماری کبدی8( صدای گوســفند 
ــــ کنایــه از پرداختن بــه کار بیهوده اســت 
ـــ از صــور فلکی  ــــ پــروردگار9( هنــر پنجــم ـ
اندازه‌هــای  در  تصفیه‌شــده  طــای  ــــ 
معیــن10( آزاداندیش در ادبیــات عرفانی 
11( هریــک  ــــ پــول بنــگلادش ــــ نهایــی
ـــ  ـــ ویران‌کننــده ـ از دوطــرف ورق کاغــذ ـ

هراس‌انگیــز12( بی‌گنــاه ــ بی‌بهره ــــ بازیگر 
مرد فیلم دختر گمشده13( حرف پیروزی 
ــــ نفی‌کننــده ــ نوعــی پارچــه نخــی14( رام 
نشــده! ــ بانوی ایرانی نویسنده رمان ماه 
کامل می‌شود ــ خصوصیت15( از معجزات 
ـ  ـــ درختــی جنگلــی ـ حضــرت موســی)ع( ـ

عشق بیگانه.
عمــودی:   1( تابلــوی نقاشــی زیبایــی اثــر 
 ــــ شــکیبایی2( صوت  کمال‌الملــک ــــ پــدر
شــگفتی ــ ســردار ســپاه ابن‌زیــاد در کربلا ــ 
غریــو3( نوعــی پارچــه خشــک و نــازک ــــ از 
انــواع خرماهای جنــوب4( تدوین‌شــده ــ 
چهره‌نما ــــ انکار‌کــردن5( آخریــن جنبش 
گیــر نقاشــی مــدرن ــــ پابرجــا ــــ صــورت  فرا

 ــــ از ادات پرســش ــ ســازمان  6( زوال‌پذیــر
تبهــکاری ایتالیــا7( جگــر ســفید ــــ مظهــر 
ســردرگمی ــــ خراب‌کــردنE )8 ــ بــه تفاوت 
میزان صــادرات و واردات کشــور می‌گویند 
ــــ یــک و یــک9( میمــون آدم‌نما ــــ ســتاره ــ 
مکعب10( چاپلوس ــ گاو شــخم‏زن ــ مکان 
کی در سینما11( سرشت  فروش مواد خورا
ــــ نامــی دخترانــه ــــ عمامــه12( نهایــت ــــ از 
ظروف آزمایشــگاهی ــــ ســتمگر13( ورزش 
مشــت‏زنی ــــ از بزرگ‌ترین مســاجد جهان 
کســتان14( پایان ــ رشــته فرنگی ــ نت  در پا
 چهــارم15( ســیاره زحــل ــــ پروفیــل فلــزی 
 ـساز زهی سنتی ژاپن. به شکل زاویه قائمه ـ
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جدول    6852 
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

شماره 6898 14 آبان 1403 دوشــنبه

 رانندگان سرگرم با تلفن همراه
تنها 50درصد محیط را می‌بینند 

بر  رانندگی  هنگام  تلفن‌همراه  از  استفاده  که  تاثیراتی  از  یکی 
ــع هنگامی  فــرد مــی‌گــذارد، حــواس‌پــرتــی شناختی اســت. درواقـ
که رانندگان در مکالمه شرکت می‌کنند یا روی صفحه‌نمایش 
خــود تمرکز دارنـــد، کمتر قــادر به پـــردازش محیط اطـــراف خود 
کنش نشان می‌دهند.  هستند و نسبت به خطرات احتمالی وا
بــه علائم  بــه تاخیر در پاسخ  ایــن توجه تقسیم‌شده می‌تواند 
راهنمایی‌ورانندگی، عابران‌پیاده و سایر وسایل نقلیه منجر شود 
و احتمال برخورد را افزایش دهد. به‌ویژه ارسال پیامک به‌عنوان 
ک‌ترین فعالیت‌ها شناخته شده است، زیرا شامل  یکی از خطرنا
حواس‌پرتی بینایی و دستی می‌شود و چشم و دست راننده را از 
کار رانندگی دور می‌کند. در یکی از نظرسنجی‌های انجمن ملی 
که به‌علت استفاده سایر  گفتند  ایمنی آمریکا، 67درصــد افــراد 
کرده‌اند،  رانندگان از تجهیزات نوین و ارتباطی احساس خطر 
که استفاده خودشان از  کردند  اما فقط 25درصــد افــراد اعتراف 
فناوری، جان دیگران را به خطر انداخته است. تفاوت قابل‌توجه 
این دو عدد شاید ناشی از همان باور اشتباهی است که سبب 
می‌شود عده‌ای خودشان را راننده بهتری بدانند و تصور کنند 
که سهل‌انگارهای‌ آنها برای دیگران خطری ایجاد نمی‌کند. البته 
بسیاری از افــراد نیز از خطرات استفاده از تجهیزات هندزفری 
که در نظرسنجی فوق‌الذکر  گــاه نیستند، چرا و دستیار صوتی آ
کردند به نظر آنها استفاده از تجهیزات  80درصـــد افــراد اعــام 
هندزفری ایمن‌تر است و 53 درصد افراد نیز دستورهای صوتی 
به‌جای استفاده از دست را بی‌خطر می‌دانستند، اما برخلاف 
تصور این افراد، تحقیقات نشان داده‌اند رانندگانی که چه با دست 
و چه بدون استفاده از دست از تلفن همراه استفاده می‌کنند، تنها 
50درصد محیط اطراف‌شان را می‌بینند و لذا از عناصر مهمی مثل 

علائم توقف و محل عبور عابرپیاده غافل می‌شوند.

درنگ

شیوه فرزندپروری در هر خانواده‌ای فرق می‌کند. برخی والدین 
معتقدند باید رفتارهای سختگیرانه‌ای نسبت به فرزندان‌شان 
داشته باشند تا آنها را برای زندگی آینده آماده کنند اما در مقابل 
والدینی هستند که اعتقاد به آزادی کودکان دارند. از نظر این 
ــت دارد  ــاری دوس ــودک را آزاد گــذاشــت تــا هــر ک والــدیــن باید ک
آنها حاضرند خواسته فرزندشان را بدون   انجام دهــد، حتی‌ 
چون و چرا بــرآورده ‌کنند. در این روش فرزندپروری، والدین از 

اقتدار و قاطعیت لازم در مقابل فرزندان‌شان برخوردار نیستند و 
کودکان تسلط نسبی بر والدین دارند. این والدین در هر زمان و 
مکانی نسبت به فرزندان خود محبت‌های نابجای زیادی دارند. 
آنها بر رفتارهای کودک خود نظارت کمی داشته و قوانین روشنی 
برای فرزندشان در موقعیت‌های مختلف در‌نظر نمی‌گیرند. از 
آنجایی که این والدین برای فرزندشان حد و مرزهای کمی دارند، 
در نتیجه کودک محدودیت‌های خیلی کمی را تجربه می‌کند. 

این کودکان با این سبک تربیتی اغلب بچه‌هایی خودخواه و 
پر‌توقع، انتقاد‌ناپذیر، پرخاشگر، دارای اعتماد به‌نفس پایین 
و وابستگی بیش از اندازه به والدین هستند. درست است که 
احترام به نظر کودک مهم بوده اما برخی مواقع که کودک متوجه 
عمل خــود نیست و توانایی درک برخی از امــور را نـــدارد این 
والدین هستند که باید شیوه درست برخورد با موانع یا مشکلات 

را برای او توضیح داده و راهنمایی‌های لازم را داشته باشند. 

 والدین آسان‌گیر 
 چه نوع کودکانی 
تربیت می‌کنند؟

بــزرگــراه‌هــا  تــرافــیــک  ایمنی  ملی  اداره  گـــزارش  طبق 
)NHTSA(، هزاران تصادف هرساله به‌ حواس‌پرتی در 
رانندگی نسبت داده می‌شود که بخش قابل‌توجهی 
از آنها مربوط به استفاده از تلفن‌همراه است. درواقع، 
هنگام  پیامک  ــال  ارس که  می‌دهد  نشان  مطالعات 
حواس‌پرتی،  بــدون  رانندگی  با  مقایسه  در  رانندگی 
خطر تصادف را تا 23برابر افزایش می‌دهد. در ایران 
که بنابر  نیز آمارها در این زمینه قابل‌تامل است! چرا
، معاون اجتماعی و فرهنگ  اعلام سرهنگ فیروز کشیر

ترافیک پلیس راهور تهران بزرگ، متاسفانه ۴۶درصد 
تصادفات مربوط به تلفن‌همراه است.

 عادت مخرب رانندگی، معلول ضعف در آموزش و 
مهارت‌های افراد

حال سؤال این است علی‌رغم تجربه‌های تلخ و بعضا 
آنــی مثل  از حــواس‌پــرتــی‌هــای  نــاشــی  جبران‌ناپذیر 
تلفن‌همراه حین رانندگی، چرا همچنان این عادت 
در جامعه از فــراوانــی بالایی بــرخــوردار اســت و گوش 
کری،  شنوایی برای هشدارها وجود نــدارد؟ هرمز ذا

معاون مرکز تدوین مقررات و ایمنی حمل‌ونقل وزارت 
گفت‌وگو با جام‌جم یکی از دلایل  راه‌وشهرسازی در 
وجود این عادت مخرب رانندگی را ضعف در آموزش 
و مهارت‌های افراد می‌داند و می‌گوید: بسیاری از ما 
از سنین کودکی مهارت‌های مختلفی را مانند احترام 
به خــود و به دیگران یــاد نمی‌گیریم. درحالی‌که این 
موضوع یکی از عوامل مهمی است که به همراه سایر 
پارامترها، برای داشتن یک زندگی سالم ضروری است. 
به‌ویژه در رانندگی که ابرکنش آن با بقیه افراد زیاد است 

و در صورت عدم رعایت آن خود فرد یا دیگران آسیب 
می‌بینند و از این جهت نمود بیشتری پیدا می‌کند. 

وی می‌افزاید: یکی از دلایل دیگر وجود عادات مخرب 
رانندگی در کشور ما این است اعمال مقرراتی که باید از 
سوی پلیس راهور انجام شود به‌نسبت ضعیف است. 
البته این دلیلی بر عملکرد ضعیف آنها نیست، بلکه 
شاید تجهیزات و نیروی انسانی برای ارائــه خدمات 

بهتر وجود ندارد.
از تلفن‌همراه نه در  با بیان این‌که استفاده  کــری  ذا
ایـــران، بلکه در تمام دنیا یــک معضل اســت، ادامــه 
کشورهای  کنون در  ا که  پارامتر اصلی  مــی‌دهــد: دو 
کنترل اســت، استفاده  اروپــایــی و آمریکایی در حــال 
گ هنگام رانندگی  از موبایل و مشروبات الکلی و درا
اســت. بنابراین ما نیز باید ضمن توجه به عــادات و 
مهارت‌های زندگی بحث اعمال مقررات را به تناسب 
بر  کنترلی  بتوانیم  تــا  کنیم  قــوی‌تــر  تخلفات  مــیــزان 

تخلفات داشته باشیم.
 کمتر از 5 درصد از افــراد متخلف متوجه جریمه 

می‌شوند!
مــعــاون مــرکــز تــدویــن مــقــررات و ایمنی حمل‌ونقل 
در  جریمه  تاثیر  خصوص  در  راه‌وشــهــرســازی  وزارت 
جلوگیری از حواس‌پرتی هنگام رانندگی می‌گوید: در 
بحث جریمه‌ها پارامترهای مختلفی وجود دارد اما 
افزایش جریمه‌ها در سال 1403 عدد خوب و بالایی 
گــر اعمال شــود می‌تواند موثر باشد. البته  ا اســت و 
کشف تخلفات در  درحــال‌حــاضــر از یــک‌ســو مــیــزان 
که  تمامی حوزه‌های حادثه‌ساز به نسبت تخلفاتی 
توسط رانندگان رخ می‌دهد کم است و از سوی دیگر 
وقتی فرد جریمه هم می‌شود آن را به‌موقع پرداخت 
آمارها نشان می‌دهد  نمی‌کند. وی ادامــه می‌دهد: 
بالای 70 درصد رانندگان جریمه را به‌موقع پرداخت 
نمی‌کنند و فرد متخلف خیالش راحــت اســت، چون 
قوانین ما اجازه برخورد دیگری را نمی‌دهد. بنابراین 
کشف شــود توسط  گــر هم  کشف نمی‌شود و ا تخلف 
راننده پرداخت نمی‌شود، لذا مجموعه این عوامل 
بــاعــث مــی‌شــود مــیــزان اعــمــال مــقــررات در کــشــور ما 
مطالعات  نباشد.  اثــرگــذار  پلیس  زحــمــات  علی‌رغم 
نشان می‌دهد جرائمی که به‌صورت فیزیکی در اختیار 

هوشمند  سیستم‌های  توسط  و  نمی‌گیرد  قــرار  فــرد 
کشف می‌شود، در بسیاری از مــوارد به راننده اطلاع 
داده نمی‌شود که این نیز در کنار آن دو پارامتر قبلی 
باعث می‌شود تا کمتر از 5 درصد افراد متخلف متوجه 

جریمه و پرداخت آن شوند. 

 هیس! مشترک مورد نظر 
در حال رانندگی است

۴۶ درصد تصادفات ایران مربوط به تلفن‌همراه است و ارسال 
پیامک هنگام رانندگی خطر تصادف را تا 23برابر افزایش می‌دهد

فرض کنید راننده‌ای با سرعت 30 کیلومتر 
در ساعت در حال رانندگی است. در همین 
حــال، پیامکی برایش ارســال مــی‌شــود. با 
یک دســت‌ گوشی را بــرمــی‌دارد و طی فقط 
پنج ثانیه پیامک‌ را باز می‌کند و می‌خواند. 
طبیعتا وقتی حواسش به نمایشگر گوشی 

اســت، دیگر جلوی چشمش و آنچه را که در خیابان می‌گذرد 
 نمی‌بیند. بــا ایــن‌کــه پنج ثانیه بــه ‌نظر زمــان کوتاهی اســت، 
وی او بیش از 30 متر در  ــدت کــوتــاه، خــــودر ــا طــی همین م ام
خیابان حرکت کــرده اســت. به عبارت دیگر، او بیش از 30 متر 
تقریبا چشم‌بسته رانــنــدگــی کــرده‌ اســت. حتی تــصــورش هم 

ترسناک است!  گروه جامعه

زهرا حامدی

راهکار چیست؟
کــری با بیان این‌که در تمام دنیا با تقویت  ذا
نیروی پلیس و توسعه سیستم‌های هوشمند، 
پارامترهایی  تمامی  و  مــقــررات  اعمال  بخش 
که روی ایمنی اثر می‌گذارد را تقویت می‌کنند، 
می‌گوید: در ایران نیز ما باید اول میزان کشف 
تخلف را بیشتر کنیم تا راننده متخلف احساس 
باید  قانون  همچنین  باشد.  نداشته  امنیت 
ع وقت  فضایی را فراهم نماید تا راننده در اسر
جریمه را پرداخت کند. البته این اعمال قانون 
بــایــد هــمــزمــان در کــنــار آمــوزش‌هــا، اقــدامــات 
فرهنگی و اطلاع‌رسانی در بلندمدت از سوی 
آمــوزش‌وپــرورش، صداوسیما و دستگاه‌های 
مختلف با استفاده از روش‌هــای نوین انجام 

شود تا در آینده شاهد اثرگذاری آنها باشیم.

برش


