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چیزی به نــام زایــمــان طبیعی بــدون درد وجود 
دارد؟

کــه تحمل  زایــمــان در آب یکی از روش‌هــایــی اســت 
مادران را در طول وضع‌حمل افزایش می‌دهد. زایمان 
در آب، به دو روش است. روش اول به این شکل است 
که مادر باردار هنگام دردهای فعال زایمانی وارد آب 
شده و تحمل درد برایش آسان‌تر می‌شود؛ اما روش 
دوم زایمان در آب است که در این روش خانم باردار در 
آب می‌ماند و زایمان به‌طور کامل در آب انجام و نوزاد 
زیر آب متولد می‌شود. آنچه من می‌دانم این است که 
، در بسیاری از بیمارستان‌ها، روش اول  درحال‌حاضر

در حال انجام است. 
یعنی به چه شکل؟

به ایــن صــورت که جکوزی از آب‌گــرم پر و مــادر وارد 
که دردهــای  گرمای آب باعث می‌شود  آن می‌شود. 

کمتر و آرامــش نسبتا خوبی  کم و  انقباضات رحمی، 
به مــادر داده شــود، اما در نهایت و بــرای مراحل آخر 

زایمان، مادر به بیرون از آب منتقل می‌شود.
و ایــن تنها راه یــک زایــمــان طبیعی بـــدون درد 

است؟
اما روش دیگر بــرای یک زایمان طبیعی بــدون درد، 
زایمان اپیدورال است. در این روش، از مادری که در 
فاز زایمانی قرار گرفته است و انقباضات منظمی دارد، 
بــدون درد می‌خواهد  زایــمــان  که  پرسیده می‌شود 
گــر پاسخ مثبت باشد، متخصص بیهوشی،  ا نــه؟  یا 
گر ممنوعیتی نداشته  وضعیت مادر را چک می‌کند و ا

باشد، می‌تواند بی‌حسی اپیدورال دریافت کند. 
وجــود  اســت  ممکن  مثلا  ممنوعیت‌هایی  چــه 

داشته باشد؟ 
و بعیدی ممکن است  کم  که ممنوعیت‌های  البته 

این‌که چند ساعت قبل،  باشد. مثلا  وجــود داشته 
گرفته باشد، آسپرین مصرف  آمپول‌های ضد انعقاد 
کــرده باشد، مشکل عفونت در محل تزریق پوست 
بعیدی  محدودیت‌های  به‌طورکلی،  و  باشد  داشته 

برای یک مادر در آستانه وضع‌حمل. 
و خب، این بی‌حسی اپیدورال، به مادر تزریق 

می‌شود و درد را کم می‌کند؟
این نوع از بی‌حسی، توسط یک سوزن خیلی باریک، 
شاید به اندازه یک تار موست که در قسمت پایین کمر 
وارد مایع نخاعی می‌شود و بی‌حسی تزریق می‌شود. 

چیزی شبیه به همان بی‌حسی در سزارین؟
اسپاینال  بی‌حسی  ســزاریــن،  عمل  در  بی‌حسی  به 
که در آن نوع از بی‌حسی، مــادر دیگر  گفته می‌شود 
زمانی  بــازه  و طــی  تکان دهــد  را  پاهایش  نمی‌تواند 
ــی‌رود، ولــی در اپـــیـــدورال این  ــ دوســاعــتــه، از بین م

گــر مــادر احساس کند  بی‌حسی قابل شــارژ اســت و ا
کم شده و دردهایی احساس می‌کند،  که بی‌حسی 
می‌توان آن را دوباره تزریق کرد. بدیهی است که یک 
تــا حــدود 10 ساعت طول  زایــمــان طبیعی می‌تواند 
گر بی‌حسی از بین برود، امکان دوباره تزریق  بکشد و ا
گی بی‌حسی اپیدورال برای مادر این  وجود دارد. ویژ
کــه در عین ایــن‌کــه باعث مــی‌شــود انقباضات  اســت 
رحم را حس نکند، اما می‌تواند راه برود، حرکت کند و 
به‌طورکلی در فاز زایمان همکاری نماید و محدودیتی 

برایش وجود ندارد. 
تجربه بیماران شما چه چیزی را نشان می‌دهد؟ 
این‌که در چنین روشــی، درد مرسوم زایمان طبیعی 

کاملا از بین رفته است؟
واقعیت این است که تجربه مادران در این روش کاملا 
که آستانه دردشان  متفاوت است. معمولا مادرانی 

پایین اســت، اضــطــراب و تــرس شدید دارنـــد، کلاس 
و  ندارند  زایمان طبیعی  از  گاهی  آ نرفته‌اند،  زایمان 
انتخاب‌شان سزارین بوده است و حالا تحت شرایطی، 
زایــمــان طبیعی شــده‌انــد، ممکن است  بــه  مجبور 
دردهایی احساس کنند و آن‌قدر که باید از این روش 
رضایت نداشته باشند. اما در مادرانی که درک نسبتا 
خوبی از زایمان طبیعی دارنــد، اغلب وقتی بی‌حس 
می‌شوند، رضایت کاملی از آن دارند و دردشان کاملا 

قطع می‌شود. 
که چنین روشــی، هنوز آن‌قــدر  به نظر می‌رسد 
مرسوم نیست و اطلاعات مــادران نسبت به وجود 

این روش کافی نیست؛ درست است؟ 
گیرشدن هم در بین مادران باردار و هم  بله؛ هنوز تا فرا
در بین کادر درمان، کمی فاصله داریم. ضمن این‌که 
بــرای انجام بی‌حسی اپــیــدورال در زایمان طبیعی، 
که در چه فــازی از زایمان به بیمارستان  مهم است 
که گاهی ممکن است درد اصلی را  رسیده باشی، چرا
کشیده باشی و دیگر فایده‌ای نداشته باشد. از طرف 
بی‌حسی  انجام  باید  هم  بیهوشی  متخصص   ، دیگر

اپیدورال را قبول کند. 
چرا نباید قبول کند؟

که اپیدورال تکنیک خاصی دارد  واقعیت این است 
آن  از پزشکان بیهوشی، در  کــه ممکن اســت برخی 
خاصی  ریــســک  کــه  البته  باشند.  نداشته  سررشته 
ندارد، اما باید آن‌قدر برای متخصص بیهوشی عادی 
کــه ایــن تــزریــق و بی‌حسی بــدون  و جــاافــتــاده باشد 
که ایــن روش،  عارضه رخ دهــد. شخصا فکر می‌کنم 
کادر  که کمی بــرای  به این دلیل اقبال زیــادی نــدارد 
گیر است و نیاز به دقت و مراقبت و  درمان دست‌وپا

رسیدگی‌های نسبتا بیشتری دارد.
و شما آن را به بیماران‌تان توصیه می‌کنید؟

بله، در حالت کلی اتفاق خوبی است. وقتی می‌شود 
هم یک زایمان طبیعی داشت و هم درد آن را کم کرد 
که نــه؟! عارضه‌های نسبتا  و یا حتی از بین بــرد، چرا
که با سرم‌گرفتن و مانیتورینگ و...  موقتی هم دارد 
قابل کنترل است. به‌طورکلی، این روش‌های زایمان 
گاهی بیشتری از طرف  بدون درد، نیاز به همکاری و آ

مادران و فرهنگ جامعه دارد. 
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برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع کوچک​تر 3 در 3 هیچ عدد تکراری وجود نداشته باشد. 
همچنین هیچ عددی در یک سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تکرار نشده باشد.

چهار خطر 
 کم‌آبی 
در بدن

ضعف حافظه1کم‌حجمی خون1مشکلات کلیوی1تشنج1

یکی از علل شایع تشنج ایــن اســت که 
ــورد نیاز  بــدن شما الــکــتــرولــیــت‌هــای مـ
خــود را دریافت نمی‌کند و ایــن مشکل 

معمولا به‌دلیل کم‌آبی ایجاد می‌شود

باعث  می‌تواند  بدن  طولانی‌مدت  کم‌آبی 
ــودآمــــدن بـــیـــمـــاری‌هـــای کــلــیــوی و  ــه‌وجــ ــ ب

عفونت‌های ادراری شود

ــدن شــمــا آب کــافــی دریــافــت  وقــتــی بـ
کاهش  باعث  اســت  ممکن  نمی‌کند، 

حجم خون و افت فشارخون شود

یکی از مشکلاتی که کم‌آبی مــداوم 
بــــدن بـــــرای فــــرد بـــه هـــمـــراه دارد 

ازدست‌رفتن قدرت حافظه است.  H E A L T H

سلامت

 اهمیت توجه به آندومتریوز 
در زمان بلوغ دختران!

آندومتریوز ازجمله بیماری‌های شایع در زنان است که شیوع 
گرگین، جراح و  آن حدود 10 درصد بــرآورد شده. دکتر عاطفه 
متخصص زنان و زایمان و فلوشیپ لاپاراسکوپی پیشرفته، 
عضو تیم تخصصی کلینیک آندومتریوز مرکز درمان ناباروری 
ابن‌سینا درباره این بیماری گفت: بیماری آندومتریوز وقتی 
، یعنی بافت پوشاننده جدار داخلی  رخ می‌دهد که آندومتر
کند. تخمدان‌‌ها،  رحم، در دیگر نقاط لگن لانه‌گزینی و رشد 
لوله‌های رحمی، رحم، روده، مثانه، کلیه، حالب و دیگر نقاط 
لگن، مانند روده باریک، آپاندیس و دیــواره لگن شایع‌ترین 

نقاطی هستند که می‌توانند محل رشد آندومتریوز باشند.
توضیح داد: شیوع  بیماری  ایــن  دربـــاره شیوع  گرگین  دکتر 
که در سنین بــاروری قرار  بیماری آندومتریوز در خانم‌هایی 
دارنــد، بین ۶ تا ۱۰ درصــد گــزارش شده اســت‌. ۲۵ تا ۵۰درصــد 
بروز  آندومتریوز مبتلا هستند و خطر  به  نــابــارور  خانم‌های 
ناباروری در زنان مبتلا به این بیماری حدود ۳۰ تا ۵۰ درصد 

برآورد می‌شود.

وی درباره سن بیماری مذکور بیان کرد: این بیماری می‌تواند 
از زمان اولین قاعدگی دختران بروز یابد، اما بیشترین شیوع 
آن در سنین باروری، یعنی ۱۵ تا ۴۰سالگی است. البته ممکن 
است در خانم‌هایی که در سنین پیش از یائسگی قرار دارند و 

همچنین در خانم‌های یائسه هم دیده شود.
عضو تیم تخصصی کلینیک آندومتریوز مرکز ابن‌سینا درباره 
راه‌های تشخیص بیماری آندومتریوز بیان کرد: نخستین گام، 
گرفتن شرح‌حال دقیق و کامل و معاینه است. معاینه و بررسی 
علائم بالینی می‌تواند بسیار کمک‌کننده باشد و در خانم‌های 
متأهل، با معاینه می‌توانیم وجود ضایعات عمقی را بررسی 
کنیم. دیگر ابزار تشخیص آندومتریوز انجام سونوگرافی است 
که یک خدمت تشخیصی در دسترس بــرای عموم بیماران 
که یک سونوگرافی اختصاصی و  اســت. اما بسیار مهم است 
توسط سونولوژیستی انجام شود که با این بیماری آشناست و 
مهارت و تجربه کافی در شناسایی ضایعات عمقی آندومتریوز 
را داشته باشد‌. در خانم‌های متأهل امکان انجام سونوگرافی 
ــرای خــانــم‌هــای مــجــرد نیز  ــود دارد و بـ ــلــر وجـ واژیـــنـــال و داپ

سونوگرافی ترنس‌رکتال یا از طریق مقعد درخواست می‌شود‌.
کید بر اهمیت تشخیص زودهنگام آندومتریوز  دکتر گرگین با تأ
داده  تشخیص  دیــر  معمولا  بیماری  ایــن  متأسفانه  گــفــت: 
گاهی ممکن است ۷ تا ۱۰ سال پس از بروز علائم،  می‌شود و 

شناسایی گردد.

سلامت

سودوکو   4737

حل سودوکو   4736

گاهی درباره روش‌های زایمان طبیعی بدون درد، می‌تواند به بالابردن اقبال مادران به این نوع از زایمان منجر شود افزایش آ

ین انتخاب در مسیر   بهتر

 آنچه که باعث ترجیح زایمان سزارین بر زایمان طبیعی در مادران 

 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی‌زاده

بــاردار می‌شود، تصور احساس دردی است که نسل‌به‌نسل و 
وز رسیده اســت؛ احساسی که  دهــان‌بــه‌دهــان، به مـــادران امــر
عامل اساسی و قابل توجهی از کاهش اقبال زایمان طبیعی در 
بین بانوان و جایگزینی سزارین برای آنهاست. اما شاید نداشتن 
وش‌های بدون درد و عارضه زایمان طبیعی است  آگاهی درباره ر
آمــار سزارین رسانده  که ما را به چنین وضعیتی در اوج‌گرفتن 
است. موضوعی که دکتر حدیث گیلانی، متخصص زنان و زایمان 
وش‌های بدون  هم بر آن تاکید دارد و در گفت‌وگو با جام‌جم، از آینده‌ای می‌گوید که ر

درد زایمان طبیعی می‌تواند بیشتر در بین مادران و کادر درمان جا بیفتد. 


