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پشت کردن به زایمان طبیعی
د��اره محاسن زایمان طبیعی گفتن به نوعی اضافه گویی است؛ به این معنا که آن قدر 
این موضوع پ�واضح است که جور کردن ادله ای برای آن ب�شتر توضیح بدیهیات بوده 
اما با همه این اوصاف میزان زایمان طبیعی در ایران سال به سال کمتر می شود و 
�وج ها هرچه می گذرد ب�شتر به سمت عمل سزا��ن می �وند. البته که این موضوع در 

سیاست های جمعیتی ایران هم مولفه مهم و اثرگذا�ی محسوب می شود. 

صعود در جدول

                  

برخی خانم ها دوست دارند در یک ساعت و تا��خ  خاصی اقدام 
به زایمان کنند که دلیل شلوغی ب�مارستان ها این نوع عمل ها 
به شمار می �ود. 

درگیر با مد �وز

سزا��ن ؛ سه برابر جهان

زایمان سزا��ن در ایران ۵۴ تا ۵۶ درصد تخمین زده می شود 
و این آمار در حالی اعلام شده که عمل های زایمان طبیعی در 

بخش دولتی رایگان است. 

۵۶ درصد سزا��ن

ا�ر مادران از فواید زایمان طبیعی برای خود و ف�زندشان آ�اه 
باشند و عوارض های سزا��ن را بدانند دیگر به این عمل رغبتی 

نشان نمی دهند. 

در سال ۱۳۷۹ تنها ۳۵ درصد از زایمان ها به �وش سزا��ن انجام می شد، 
این آمار در سال ۱۳۸۴ به ۴۰ درصد رسیده و این شیب صعودی تا به ام�وز 

همچنان ادامه دارد. 

آمار سزا��ن در ایران در حالی ۵۶ درصد اعلام شده که با 
مقایسه این رقم با میانگین جهانی، درمی یاب�م که آمار 
سزا��ن در ایران ب�ش از سه برابر متوسط جهانی است. 

مادران ا�ر بدانند!
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�� ��� ����� ��ر �� ���؟
��� ����ن �� ���ر �� ۴۹ ���� ��ر در ��� ������ن ���ر ��ده ا��؟ 

��� ����� ���� آ��ر ا��ان، ا��اد ۱۵ ���� و 
ــ�ر ����  � ����� ����� �ــ��ــ� در �ــ� 
�� ���� و و���� آ��� در آ��ر��ی ��زار ��ر 
������ �� ��د. ا�� ����� �� دو ��� ����� 
���ل و ������ل ����� �� ��د. ����� ���ل ����� 
�ــ�ارش �ــ�ی ���� آ�ــ�ر از  ا�ـــ�اد ���� و ����ر ا�ــ�. در 
، ����� ا��اد ���� از ���ت ����� �����ه  ��زار ��ر
 ، �ــ�ر �ــ� �ــ�د. ��� از �ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�اول در �ـــ�زار 
��ری ا��.  ���� و���� ا����ل ��ا��س ����ت 
�ـــ�ر ������ ا�ــ�.  �ــ��ــ�ی  ا�ـــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ� از �ــ�ــ�
، ����� ����ت ��ری در ��ل  ��ا��س ����ن وزارت ��ر
��� ۴۴ ���� ا��. ���� آ��ر در ��ارش ��ی  ���� ��ا
��د ��� ا��ادی �� ����ت ��ری ����ل ۴۹ ���� و 
����� دار�� را از ����ن �� ���� و ���ن �� د�� ��� 

در�� از ����ن ����� از ا�����ارد ��ر �� ����. 
در ������ن ا���ل ��� از ۶۵ �����ن ��� ��و ����� 
���� در �� ��ر ��د��. از ا�� ���اد، ��� از ۲۷ �����ن 

��� ����� ���ل ����ب �� ���� �� ۲۵ �����ن و 
�ــ�ارش ����  ۱۲۹ ��ار و ۲۸۹ ��� ���� ��ده ا��. �� 

�ــ�ــ�ر ����ت  ، ۳۹/۴ در�ـــ� از �ــ��ــ�ن  ــ�ر آ�ـ
�ــ�ری ����ل ۴۹�ــ��ــ� و ����� در ���� 

، ��ود ۱۰ �����ن  دار��. �� ���رت د���
��� از ����ن ���ر در ��� ������ن 

ــ��ـــ�ارد �ــ�ر  ــ�ـ �ــ�ــ�ــ�ــ� از �ـــ�ـــ�ار ا�ـ
�� ��د��. ��� ا�� ا��اد ���� 
در�ــ�   ۰/۴  ����� ������ن  �ــ� 

���� ����� ا��.

   کرج مشغول کار

، در ������ن ا���ل ������� ���  �� ��ارش ���� آ��ر
��ر �� ���� ������ �� ۴۹ ���� و ����� در ���� 

ــ�ری ����ل  ــ � ــ�. �ــ��ــ�  ــ ــ�ده ا� ــ در ا�ـــ�ـــ�ن ا�ـــ�ـــ�ز �
۵۶/۹در�ـــ� از ����ن ا�ــ� ا���ن ��ا�� ۴۹ ���� 
��ده ا��. �� از آن، ا���ن ارد��� ��ار دارد �� ��� از 
���� از ����ن در ا�� ا���ن ����� از �� ا�����ارد ��ر 
�� ����. ا���ن ���ان در ر��� ��م ��ار دارد �� ��� 
��ر ����ل و ����� در ا�� ا���ن  ����ن �� ۴۹���� 
۵۱/۱ در�� ��ده و ا���ن ���ان �� ��� ۴۶/۷در�ــ�ی 

در ر��� ���� ��ار دارد.
ــ� �ــ�ــ�، ا�ــ�ــ�ن �ــ�ا�ــ�ن �ــ�ــ��ــ� �ــ�ار  در �ــ�ــ��ــ� ا�ـ
�� ۲۲/۶ در�ــ� از ����ن آن در ������ن ا���ل  دارد 
��ر ��ده ا��. �� د���ل آن ا���ن  ����� از �� ا�����ارد 
دارد. �ــ�ار  در�ــ�ی   ۲۶  ���  �� �����ن و �������ن 

�� ���رت د��� در ا�� ا���ن ������ از �� ���ر ���� 
��ر �� ���. ا���ن  �� ��� ��ا�� ۴۹ ���� در ���� 
ا����ن در ر��� ��م ��ار دارد �� ۲۷/۴ در�� از ����ن 

آن ���� ��ری ����ل ۴۹ ���� و ����� دار��.

   سناریوهایی برای ساعت کاری بالا

��� از �� ا�����ارد ��ر ��دن �� ��ا�� ���� ��� 
ــ�ری �ــ�� �ــ��ــ�. ����� د�ــ�ــ�ی ��  از �ــ��ــ�ت �
�� ��ان از ا�� ����� دا��، ��� ا���� 
�ــ�ری در  �� ���ار ����  ���� ا�ــ�. ا
�� ا���ن ��� ����، �� ��ا�� ������ 
�ــ�ری ����� ��ت ��  �ــ�ارداد�ــ�ی 
�ــ� از  ــ� ���� ا�ـــ� �ــ� � �ــ��ــ� 
ا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ���ـــ� �ـــ��ـــ�. در 
����� �� ��ا��  ــ�ری  �ـ �ــ�ــ��ــ�، �ــ��ــ�ت 
���ن د���ه ��ارداد��ی ����ه ��ت و ����� �� ���� 

�� ������ ا���� ���� ����� ا��. 
�� �� ��ان از ا�� ���� دا��،  ��دا�� د���ی 
��ر در ا��  ا�� �� ���� ��� ���ر�� و ���اد ���وی 
��ر ����د ��� از  ا���ن �� ����� ا�� و از ���وی 
�� ا�����ارد ا����ر ��ر ��دن دار��. ������ ���� 
ا�� ا�� ����� ���ن د���ه ���� ��ر��ی ��� 

و ���ا�����ارد در ا�� ا���ن �� ����.

��� ��� ��ی ����� ا����د از ا����ل

������ن ۱۴۰۲

������ن ۱۴۰۳

  ا����ل در ��� ����ت
  ا����ل در ��� ����

  ا����ل در ��� ���و��ی

در��

��� ��� ��ی ����� ا����د از ا����ل

������ن  ا����ل در ��� ����ت
ا����ل در ��� ����

������ن 

ا����ل در ��� ����
ا����ل در ��� ���و��ی

ا����ل در ��� ����
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٪۱۴٫۵

٪۳۳٫۳

٪۳۴

٪۵۰٫۵

٪۵۲٫۱

��� ����ن �� ���ر  �� ۴۹���� ��ر ����ل 
و ����� در ���  ������ن ۱۴۰۳ �� ����� ا���ن

��� ����� ���ل ����ب �� ���� �� ۲۵ �����ن و 
�ــ�ارش ����  ۱۲۹ ��ار و ۲۸۹ ��� ���� ��ده ا��. �� 

�ــ�ــ�ر ����ت  ، ۳۹/۴ در�ـــ� از �ــ��ــ�ن  ــ�ر آ�ـ
�ــ�ری ����ل ۴۹�ــ��ــ� و ����� در ���� 

، ��ود ۱۰ �����ن  دار��. �� ���رت د���
��� از ����ن ���ر در ��� ������ن 

ــ��ـــ�ارد �ــ�ر  ــ�ـ �ــ�ــ�ــ�ــ� از �ـــ�ـــ�ار ا�ـ
�� ��د��. ��� ا�� ا��اد ���� 
در�ــ�   ۰/۴  ����� ������ن  �ــ� 

���� ����� ا��.

   کرج مشغول کار

، در ������ن ا���ل ������� ���  �� ��ارش ���� آ��ر
��ر �� ���� ������ �� ۴۹ ���� و ����� در ���� 

   سناریوهایی برای ساعت کاری بالا

��� از �� ا�����ارد ��ر ��دن �� ��ا�� ���� ��� 
ــ�ری �ــ�� �ــ��ــ�. ����� د�ــ�ــ�ی ��  از �ــ��ــ�ت �
�� ��ان از ا�� ����� دا��، ��� ا���� 
�ــ�ری در  �� ���ار ����  ���� ا�ــ�. ا
�� ا���ن ��� ����، �� ��ا�� ������ 
�ــ�ری ����� ��ت ��  �ــ�ارداد�ــ�ی 
�ــ� از  ــ� ���� ا�ـــ� �ــ� � �ــ��ــ� 
ا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ���ـــ� �ـــ��ـــ�. در 
����� �� ��ا��  ــ�ری  �ـ �ــ�ــ��ــ�، �ــ��ــ�ت 
���ن د���ه ��ارداد��ی ����ه ��ت و ����� �� ���� 

�� ������ ا���� ���� ����� ا��. 
�� �� ��ان از ا�� ���� دا��،  ��دا�� د���ی 
��ر در ا��  ا�� �� ���� ��� ���ر�� و ���اد ���وی 
��ر ����د ��� از  ا���ن �� ����� ا�� و از ���وی 
�� ا�����ارد ا����ر ��ر ��دن دار��. ������ ���� 
ا�� ا�� ����� ���ن د���ه ���� ��ر��ی ��� 

صعود در جدولو ���ا�����ارد در ا�� ا���ن �� ����.
در سال 

این آمار در سال 
همچنان ادامه دارد. 


