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پرونده هفته

براســاس آخریــن آمــار پزشــکی قانونــی ســال گذشــته ۷۹۴ نفــر بــر اثــر مســمومیت بــا گاز منوکســید کربــن جــان خــود را از دســت دادنــد. از ایــن تعــداد ۶۰۱ قربانــی 
مــرد و ۱۹۳ نفــر زن بودند.براســاس آمارهــا، اســتان تهــران بــا ۱۳۷ کشــته بیشــترین فوتی‌هــا را بــه خــود اختصــاص داده و بعــد از آن اســتان‌های اصفهــان بــا ۶۶ 
فوتــی و خراســان رضــوی بــا ۵۹ فوتــی در رتبه‌هــای بعــدی قــرار دارنــد. در ایــن مــدت امــا بوشــهر بــا ســه فوتــی، ایــام بــا پنــج فوتــی و سیســتان و بلوچســتان بــا ۶ 
گازگرفتگی‌هــای مرگبــار در نیمــه دوم ســال رخ می‌دهــد و از آبــان  گازگرفتگی‌هــای مرگبــار را داشــتند. برهمیــن اســاس بیــش از ۶۵ درصــد  فوتــی کمتریــن آمــار 
مــاه بــا افزایــش ســرما، فوتی‌هــا بــه صــورت تصاعــدی بــالا مــی‌رود. در همیــن حــال در دی و بهمــن مــاه بیشــترین و تیــر و مــرداد مــاه کمتریــن میــزان ‌گازگرفتگــی 
گازهــای بــا سیســتم تهویــه نامناســب )دودکــش(  کــه بخــاری، آبگرمکــن، شــومینه و اجــاق  گازی اســت بــی رنــگ و بــو  مرگبــار ثبــت شــده اســت. منوکســیدکربن 
گاز بــه علــت احتــراق ناقــص ســوخت‌های فســیلی ایجــاد می‌شــود و تمایــل شــدیدی بــرای اتصــال بــه هموگلوبیــن  گاز می‌شــود. ایــن  عامــل مســمومیت بــا ایــن 

کنــد. کســیژن( دارد. حتــی غلظت‌هــای پاییــن آن نیــز می‌توانــد در بــدن تجمــع یابــد و مســمومیت بــا منوکســیدکربن ایجــاد  )حــدود ۲۰۰ برابــر ا

گازگرفتگــی هشــدار می‌دهــد‌.  ســخنگوی ســازمان آتش‌نشــانی تهــران سال‌هاســت دربــاره خطــرات 
هشدارهایی که باعث کاهش تلفات شده است. جلال ملکی به تپش گفت: با برودت هوا و استفاده 
از وســایل گرمایشــی بــه دلیــل رعایــت نکــردن چنــد اقدام ســاده؛ هرســاله شــاهد ‌گازگرفتگــی و فوت 
هموطنان هستیم. حال این‌که با رعایت چند نکته می‌توان از وسایل گرمایشی بدون ترس و حادثه 
استفاده کرد. موضوع اول این است که وسایل گرمایشی حتما استاندارد و از برندهای معتبر باشند. 
نباید صرفا به دلیل ارزانی به ســمت برندهای متفرقه و بدون اســتاندارد رفت.  به گفته ملکی، برای 
نصب وســایل گازســوز حتمــا باید از افراد متخصص این کار اســتفاده کرد، چرا کــه در صورت نصب و 
راه‌انــدازی ناصحیــح می‌توانــد باعــث ایجاد نقص در دســتگاه و خطر ‌گازگرفتگی شــود.  او با اشــاره به 
این‌کــه بیشــتر حــوادث گاز گرفتگــی‌ در خانه‌ها و اســتراحتگاه‌ها بــا متراژ کوچــک رخ می‌دهد، گفت: 
بهترین راه برای جلوگیری از عدم انتشــار گاز منوکســیدکربن باز گذاشــتن راه رفت و آمد هوا و نبستن 

تمام منافذ خانه است.
گر یک راه کوچک در کنار وسایل گرمایشی برای ورود هوا در نظر گرفته شود در جلوگیری از حادثه   ا
گاز  گر وسیله  کسیژن در محیط ایجاد می‌شود و ا گاز منوکسید کربن به علت نبود ا بسیار موثر است. 
ســوز در خانه دارید حتما یک راه ورود هوا داشــته باشــید تا احتمال تشــکیل و انتشــار گاز منوکسید 
کربن کاهش یابد. تبلیغ اشتباهی در سالیان گذشته وجود داشت که باید راه خروج گرما بسته شود 
تا انرژی اتلاف نشــود، این موضوع درســت نیســت و وسایل گرمایشی به ویژه بخاری گازی حتما باید 
راهی برای خروج داشــته باشــد و بســتن تمام منافذ ورود هوا کاری اشــتباه و حتی مرگبار است.  وی 
کید کرد: گاهــی پکیج، بخاری  بــا بیــان این‌که فقط بخــاری گازی باعث ایجاد ‌گازگرفتگی نمی‌شــود، تا
ک‌پــزی و موتورخانه هم باعــث ایجاد ‌گازگرفتگی می‌شــوند. باید  بــدون نیــاز به دودکش، اجــاق خورا
هنگام نصب پکیج یا راه‌اندازی موتورخانه از وجود راه خارج شدن گاز منوکسید کربن مطمئن بود و 

کرد تا دچار خوردگی، نشتی و خرابی نشود.   حتما از لوله‌های استاندارد استفاده 
، مسیر دودکش و داشتن کلاهک مناسب  ملکی افزود: موضوع مهم در استفاده ایمن از لوازم گازسوز
دودکــش اســت. افراد قبــل از راه‌اندازی بخاری یا شــومینه یا حتی پکیج باید مســیر دودکش را از بالا 
تا پایین بررســی کنند و متوجه شــوند مسیر بسته نیست. هرگونه انسداد در مسیر دودکش می‌تواند 
باعث ایجاد ‌گازگرفتگی و مرگ افراد شود.  به گفته سخنگوی سازمان آتش‌نشانی تهران گاهی مصالح 
ســاختمانی، چوب یا باقی‌مانده لانه پرندگان داخل دودکش ریخته و باعث انســداد می‌شــود. برای 
این‌که چیزی مســیر لوله را مســدود نکند حتما از کلاهک‌های اچ مانند بزرگ در پشــت بام و مســیر 
گاز اســتفاده کنید تا مطمئن شــوید مســیر مســدود نیســت.  وی در مورد اســتفاده از  انتهای خروج 
ک‌پزی برای گرم کردن محیط هشدار داد و گفت: هر وسیله گاز‌سوزی باید راه خروج امن  اجاق خورا
گاز تولید شده از خود را داشته باشد. متاسفانه در سال‌های گذشته بر اساس یک باور غلط عده‌ای 
ک‌پزی اســتفاده کرده و گاهی دیده شــده یک  بــرای گــرم کردن خانه خود از پیک‌نیک یا اجاق خورا
آجر روی شعله قرار می‌دهند تا مثلا گاز سمی‌اش گرفته شود، این اقدام حتما کشنده است. به هیچ 
ک‌پزی به عنوان وســیله گرمایشــی اســتفاده کرد.  بــه گفته ملکی  وجــه در منــزل نبایــد از اجاق خورا
گاز پیک‌نیکی  گاهی رانندگان به ویژه رانندگان خودروهای ســنگین برای گرم کردن خود در شــب از 

اســتفاده می‌کننــد کــه همین موضوع به دلیــل این‌که فضای کابین خودرو محدود اســت، 
باعــث ‌گازگرفتگــی فــرد در کمتریــن زمــان ممکــن می‌شــود.  ملکــی در مــورد اســتفاده از 

کیــد کــرد: بخــاری بــدون دودکش فقط  بخاری‌هــای بــدون دودکــش هشــدار داد و تا
کــن بــاز و دارای تهویــه و راه خــروج اســت و اســتفاده از آن در منزل که  مختــص اما

راه خروجــی وجــود نــدارد اصلا توصیه نمی‌شــود. در ســال‌های گذشــته حوادثی 
داشــتیم کــه برخــی بــه تصور غلــط کــه آب تصفیه‌کننده گازهای ســمی اســت، 

لولــه بخــاری را داخل ســطل آب قــرار داده و از دودکش ایمن بــرای خروج از 
مســیر ایمن اســتفاده نکرده و جان‌شان را از دست داده‌اند. همچنین به 

کاردئونی ایمن  عنوان آخرین توصیه باید بگویم دودکش‌ها و لوله‌های آ
نیست و ممکن است دچار زدگی و سوراخ شوند و همین سوراخ‌های 

ریز باعث انتشار گاز در محیط شود. باید حتما از لوله بخاری‌های 
گر لوله بخاری کج شــده  فلزی و گالوانیزه ســالم اســتفاده کرد و ا

بــه هیــچ وجــه از آن نباید اســتفاده شــود.  ملکــی گاز ذغال را 
کشــنده دانســت و گفــت: ذغال دارای گازی کشــنده اســت 

و در محیــط سربســته نبایــد از ذغــال اســتفاده کــرد. او در 
مورد مواجهه با فردی که دچار گازگرفتگی شــده، گفت: 

اولیــن اقــدام خارج کردن فــرد از آن محیط و ســپس 
تماس با آتش‌نشانی و اورژانس است. اقدام بعدی 

کــردن تمــام راه‌هــای خــروج هــوا مثــل در و  بــاز 
پنجره و بستن شیرگاز واحد است. سخنگوی 

اشــاره  بــا  پایــان  در  آتش‌نشــانی  ســازمان 
احســاس  گاهــی شــهروندان  این‌کــه  بــه 

نشــتی  گرمایشــی  وســایل  می‌کننــد 
دارد یــا نگران این موضوع هســتند، 

گفت: در این شــرایط شــهروندان 
حفــظ خونســردی می‌توانند با 

بگیرنــد  تمــاس  آتش‌نشــانی 
تــا همکارانــم خانــه آنهــا و 

مسیــــــــــــر خروجــــــــــــــی 
دودکــــــــش را بررســی 

کننــــــد تــا مطمئن 
شونـــــــد خطری 

ن  ا ند و شــهر
تهدیـــــــد  را 

نمی‌کند.

کارشناسان در گفت‌وگو با تپش برای جلوگیری از مرگ بر اثر گازگرفتگی هشدار دادند
است  مشخص  نامش  از  که  طور  همان  نامرئی؛  قاتل  مجید  غمخوار 

بدون سر و صدا جان قربانی را می‌گیرد و او را به دیار گروه تپش  
سرد  با  اما  است  قربانیانش  جان  گرفتن  مشغول  همیشه  می‌فرستد.  باقی 
پیدا  افزایشی  روند  قربانیانش  و آمار  بیشتر می‌شود  فعالیتش  شدن هوا 
می‌کند. شاید تا اینجا متوجه شده باشید از چه حرف می‌زنیم. با سرد شدن 
هوا ‌گازگرفتگی یکی از حوادث شایع در کشور می‌شود و جان بسیاری از 
حداقل‌های  رعایت  با  سادگی  به  که  مرگ‌هایی  می‌گیرد‌.  را  هموطنان 
ایمنی می‌شود از آن جلوگیری کرد اما با وجود هشدارهای بسیار، هنوز 
برخی هموطنان آن را جدی نمی‌گیرند و بر اثر ‌گازگرفتگی جان خود را از 

دست می‌دهند و خانواده و دوستان خود را عزادار می‌کنند.

آمارها چه می‌گویند؟

هشدارهای قبل از نصب وسایل گرمایشی

مرگ آرام

CO2

زنگ خطر برای یک  


