
��؛ ار���ی  �����
����� ��ز������ن

    �� ���� �� و���� ���وق ��ی ��ز������ 

آ�� ���� ����� در �����ی آ��� �����؟
 ���� دوم ��ل در ا��ان ���اره ���اه ا�� �� 
�ــ� �ـــ�ال �ــ��ــ�ــ�ار و �ــ��ــ�. ا�ــ� �ــ� ����� 
ا��ا�� ���ق �� ��ای ��ل �� ��ا�� ��د؟ 
���� ا�� ����� ���ار ��� ��د و ��� ��� �� ����ه 
ا�ــ� �ــ� ��������ن  آ�ــ�ــ��ــ�؛  �������، ���� �ــ��ــ�ا �ــ� 
��ر��ان ا����ر ا��ا�� ������ �� ��رم را دار�� و ��ر������ �� 
در ��ا�� آن ���و�� �� ����. ا�� در ا�� ���ن ��� �����ار 
���� د��ه ��ه ای �� �� ��� �� ��رد و آن �� ����ط �� 
و���� �����ی ��ز������ن ا��؛ ������ �� �� ���� 
�ـــ� �ـــ�ا�ـــ� �ــ�ــ��ــ�ل �ـــ�ـــ�وق �ـــ�ی �ــ�ز�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� ���� 
ــ�. �ــ�ــ�م �ــ�ی  ــ ــ� �ــ�ی دو�ـــ�ـــ�ا�ـــ� �ـــ� �ـــ�ه ا� ــ�ا� ــ� �
 ���� ��� از  �ــ�ــ�ن،  �ــ�ا�ــ�  در  �ــ�ــ�ــ� ای،  ��ز������ 
دوران  در  ز����  ر��� ��ی   ���� ا������  ��ز���ان 
���ا����ل �����. ��ف ا���� ا�� ���م �� ا�� ا�� 
�ــ� از ���� ا�ــ�ــ�ی ��� ر�ــ�ــ�، �ــ�ای ����� ����ن 
) �� ��� ��ا�� ا�����ارد��ی  ���ر�� ����ه (���� ��داز
ز���� را، ���� ���ان ������ از ����� ��ا�� را ��ا�� ����. 
���� رو�� رو��،  ���م ��ز������ در ا��ان �� ����ت ����
و �������اران د�ــ�ر  از ���� ������ن  �ــ�  �ــ� ����  
���ان �ــ�ه ا�ــ�. �� ا�� ��ل در ����� ارز�ــ��ــ� �ــ�ی در 
د�ــ�ــ�س، ����� در ����� �ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ان آ�ــ��ــ� �ــ�ار 
������ و �� ر���� ���ده ���ه ا��. ا�� ����� ����� 

ا��ا��  ���ان   �� ���ود   ���� ��ز������  �����ی 
���ق ����� ���� و ��� ا�ــ� ����� در را��� �� 
����ر ���ا �� ���. ��ود  ���ان ���� ���� ای �� 
۹۱در�ــ� از ��د�� ���د��ی ���� ای �� ��ر ������ 
 ���� ــ�  دو� ��ر���ن  ��ز������  �����ی  �ــ�ف 

���ری �� ��د.  ���وق ��ی ��ز������ ����ی و 
�� ���� �� و���� ��ز������ن دو��� و  ����� ا�� 

����ت ���� �� ��� ��رت ���� آ��ن �� و��ه ��وه ��ی 
���ن ��� از ���� از �����  ��ا�� ���� ر����� ��د. ا

) �� ��� ا��� و ����  ���ر (��� از ۴۵ �����ن ���
��� ���� ��ز��ن ����� ا������ ����� و از 

درآ�������ن �����ت و �� ���� ��� �� ��د؛ 
���� ��ای ����� ا�� ا��اد در ��د�� ��ل ۱۴۰۲

�� ����� ���� ��� از ۴۰ در�� آن از ��� �����ت ���� و 
�ــ� �ــ�ر �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ب �ــ� �ــ�د، 
��� آ����� ����ر ��ر��� دا��� ا��. ��� ������ �� ��ار 
ا�� ا�� ��د�� ��ز�� ��ه و ��ود ۱۸ در�� از آن �� ��� 
ا����رات ����� ای د����ه ��ی ���ل در ��زه ���� ��ی 
ــ� ��  ــ�� ــ� ــ� ا�ـــ�ـــ�ـــ�ص � ــ� ــ� �ـــــ�د، � ــ�ز�ـ ــ� �ـ ــ�� ــ� ــ� ا�
���وق ��ی ��ز������ ����ر ����وت ا��،  �� ���� ای 
�� در ��ل ��ی ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲ ��� ��ز��ن ����� ا������ از 
�� ����� ���� ای ��د�� �� ����� ۲/۳ و ۴/۵ در�� ��ده. 
ا�� در ���� ا�� �� �� دوش ������� ��� ���� ا�� 
��ز��ن �� ����� ���� ����ن ا��� آ��� را ��ر��ان ���ل در 
��زار ��ر ����� �� د���، دو ��ر ���� ���� ��ار دارد: ���، 
��ود ���� از ��ر ������� ������ ���ر و دوم، ��ر ���� 
 �� �ــ�ا�ــ�  �ــ� در �ــ�ل ۱۴۰۲  ����� ا����اض ������ ای 
۷۰۰�ــ�ار �����رد ����ن، ���� ��ود دو ��ا�� �� ا����رات 
����� ای د����ه ��ی ���ل در ��زه ���� ��ی ا������ 
�ــ� ���� ۸۰۰۰ �����رد �ــ��ــ�ن آن ��  ــ�ده  در ���� �ــ�ل �

��ز��ن ����� ا������ ����� داده ��ه ا��. 

۱۳۱۸ /  زادروز ��دی ا����، ��ز���
۱۳۲۱ /  زادروز ���� ا����������، ��ز���

ا���ز در �����  او��ت ���� 

وا������

���� ��ز

چالش سگ سیاه!
این که ازدواج کنید یا نه به تصمیم خودتان و طبیعتا شرایط اجتماعی و اقتصادی 
بستگی دارد. اما مطالعه  اخیر در ب�رسی ارتباط ب�ن ازدواج و افسردگی تا�ید می کند 
ا�ر به هر دلیلی متاهل نشدید باید عواقب و عوارض دیگ�ی را به جان بخ��د. این 
این  ن�ایج  شــده .  من�شر  خارجی  رسانه های  در  که  است  ــازه ای  ت پ�وهش  خ�وجی 
پ�وهش نشان می دهد تأهل و پذیرش مسئولیت در زندگی ممکن است مشکلاتی 

به همراه داشته باشد اما در فرآیند زندگی هر فرد تأثیر مثبت بسیا�ی دارد. 

غ��ی ها در تی�رس

                  

این مطالعه همچنین نشان می دهد که خطر افسردگی 
برای افراد مجرد می تواند در مردان و کسانی که تحصیلات بالات�ی دارند
 ب�شتر باشد.

مجردهای افسرده تر

نشانه های آشکار

 براساس این گزارش، تق��با ۲۸۰ میلیون نفر در سراسر جهان به 
افسردگی مبتلا هستند که حدود ۵ درصد از جمعیت ب�رگسال 

جهان را شامل می شود.

۵ درصد جهان افسرده اند

ن�خ پای�ن تر افسردگی در میان �وج های متأهل می تواند به این 
دلیل باشد که آنها قادرند از نظر اجتماعی یکدیگر را حمایت کنند 

و به منابع اقتصادی بهت�ی دسترسی داشته باشند. 

افراد مجرد در کشور های غ��ی (از جمله آم��کا و انگلستان) خطر ب�شت�ی 
در کشور های شرقی  به همتایان خــود  افسردگی نسبت  به  ابتلا  بــرای 

(از جمله کره جنوبی، چین و اندون�ی) دارند.

نشانه ها همان است که بوده. برخی از نشانه های افسردگی می تواند 
شامل احساس ناراحتی، ناامیدی و از دست دادن علاقه به چیز هایی 
باشد که قبلا از آنها لذت می بردید.

�وج ها پولدارترند!

����� ����� ��ز������ در ��ز��ن ����� ا������ 

از ��ل  ۱۳۹۱ �� ��ل  ۱۴۰۰

ی ��ز��ن  ������ ا��ا�� ����� �����

ی ����� ا������ �� ���وق ��ز������ ����

و���� ���� ���� ای ����� ���ر ���� ��ز��ن �� 

و ���وق ��ی ���� �� ا������
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و���� ���� ���� ای ����� ���ر ���� ��ز��ن �� 

و ���وق ��ی ���� �� ا������

ی ��ز��ن  ������ ا��ا�� ����� �����

ی ����� ا������ �� ���وق ��ز������ ����

����� ����� ��ز������ در ��ز��ن ����� ا������ 

از ��ل  ۱۳۹۱ �� ��ل  ۱۴۰۰

���� آن ا�� �� �� ���� و ������ ����
از �� �� �� ��� آن ��و ��ا���� ����/ ���اب ��ب زاده

ا��م ���(ع): ������ ���� ��ا، ��ا�� ا�� �� د�� ��ی 
����ر در آن ���� �����./ ��� ا�����

����ه

به نظر می رسد کار  کارلو آنچلوتی در ماد��د تمام است

حرکت جوانمردانه په په، با��کن پورتو تحسین جهانی به همراه داشت

فیلم «دزدان د��ایی کارائیب» بدون حضور جانی دپ در  راه است

تحقیر در مادرید
�� و��� ���ز  �ـــ�اداران ر�ــ�ل �� ��ری و���� را �� د���� 
��� د���� �� ����ن ��زی ���� ����ه، �� ��� ���� �����ن 
��ا��  ر�ــ�ل �ــ�در�ــ�   ��������  ���� ــ�  روا�ـ ا�ــ�  ر����. 
�� ��اداران  ���ن در ��� ��� ��اران ��اداران ��ن ��د. ا
��در��ی �� ���� ����ات ������� ���ر ارو���� ��ده ا��، 
د��� �� ��ز��� �� در ��� �������ن ا���ن ��ار��، ���� �� 
����� ���� ا��: ا�� ر��ل �� �� �� ر���ه ا��. �� از 

��ق ��ن ���ا�� در ال ������ی دا��� و 
 �� ���� �� ال ������ ارو����، ���� 

�� از ������ �� ��� ر����ه ا��، �� 
از در���� ۹ �� در �� ��زی آ�� ����� 
و  �� از ���ن دادن ����د��ی آ���ر 
�������، د��� ��� را�� و��د ��ارد: 

و���� ���ان در �����ن ارو�ــ� �� ��ر 
ر��� ا��م ��ه ا��.

فوتبال نمرده است
آ���� ��زی ��� �����ل ��ر�� در ��� �����ل �� ���� 
��! ����ا از ا�� ��ار  �� ��د و �� ��س   �� �� ز��� دا�ــ� 
ا�� �� �� ��، ��ز��� ��ر��، �� از ا�� �� د�� ��ا��� �� 
او را ����� �� ��د درون ����� ����� �� ��ت آ��� 
د��ه و ��� ��ا�� او را د���ل ���، ���� ����ر وا��� �� 
��ای ����� دا�� را ��ا��ش ��د و ����� ��. ����� �� 
�� ���� در ورز���ه درو���� ��و� �� و ��اداران ا����ده 

�� �� را ����� ��د��. ا�� در ���� ��د �� 
��ز����ن ا���ر�� ��� از �� �� ��ای ا�� 

���� ���� ��د��. ��� از ��ز����ن 
ا���ر�� ������� ��� از ا�� �� �� �� 
دو��ن را ����� ��د �� ��ا�� ر�� 

و از او ���� ��د. ا�� ���� در ���� 
��رت ���� �� در د���� ۲۳ ��� ��ر�� 

�� �� �� ��� ��د. 

دزدی بدون جانی
در ���� �� ا����ر �ــ�ــ� رود ���� دپ �ــ�ای �ــ�زی در ���� 
���� «دزدان در���� ��را���» ��ز��دد، ���� ��ه ����� دو 
���� ���� از ا�� ������ ��ای ��ل آ���ه در ������ �� ��ی 
، ���� ����ه دزدان  ����� ا��. اوا�� ا���ل، ��ی ��و������
در���� ����� ��ده ��د �� ا�� ������ �� ��� از �� ���� 
��ز�� ��دد. او ���� دو ���� ����وت در ��� دار�� و ا���وار�� 
���ا��� �� دوی آ��� را ���ز�� و ��� �� ��� د���� ��ا�� ا�� 

�� �� ���� �� ��زی ��ر�� را�� ����� ��د. 
آ��� ����� ��ه ا�� �� ��� از ���� �� 

 ���� ���� �� ��ز��زی �� ��ز���ا�� 
ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی  ــ ــ�. ادا�ـ ــ ا�
��را��� ��ای ����ری  دزدان در���� 
از ����اران آن �� ���� ا��، �� و��ه 

�� از آ���� ���� ���� «��ده �� ��� 
��ان ��. ��� �����» �� ��ل ۲۰۱۷ ا

���ه

 ���

 ����

 در  راه است

 در ماد��د تمام است

��ق ��ن ���ا�� در ال ������ی دا��� و 

) �� ��� ��ا�� ا�����ارد��ی  ���ر�� ����ه (���� ��داز
ز���� را، ���� ���ان ������ از ����� ��ا�� را ��ا�� ����. 
���� رو�� رو��،  ���م ��ز������ در ا��ان �� ����ت ����
و �������اران د�ــ�ر  از ���� ������ن  �ــ�  �ــ� ����  
���ان �ــ�ه ا�ــ�. �� ا�� ��ل در ����� ارز�ــ��ــ� �ــ�ی در 
د�ــ�ــ�س، ����� در ����� �ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ان آ�ــ��ــ� �ــ�ار 
������ و �� ر���� ���ده ���ه ا��. ا�� ����� ����� 

ا��ا��  ���ان   �� ���ود   ���� ��ز������  �����ی 
���ق ����� ���� و ��� ا�ــ� ����� در را��� �� 
����ر ���ا �� ���. ��ود  ���ان ���� ���� ای �� 
در�ــ� از ��د�� ���د��ی ���� ای �� ��ر ������ 
 ���� ــ�  دو� ��ر���ن  ��ز������  �����ی  �ــ�ف 

���ری �� ��د.  ���وق ��ی ��ز������ ����ی و 
�� ���� �� و���� ��ز������ن دو��� و  ����� ا�� 

����ت ���� �� ��� ��رت ���� آ��ن �� و��ه ��وه ��ی 
���ن ��� از ���� از �����  ��ا�� ���� ر����� ��د. ا

) �� ��� ا��� و ����   �����ن ���
��� ���� ��ز��ن ����� ا������ ����� و از 

درآ�������ن �����ت و �� ���� ��� �� ��د؛ 
���� ��ای ����� ا�� ا��اد در ��د�� ��ل ۱۴۰۲

����� ای د����ه ��ی ���ل در ��زه ���� ��ی ا������ 
�ــ� ���� ۸۰۰۰ �����رد �ــ��ــ�ن آن ��  ــ�ده  در ���� �ــ�ل �

��ز��ن ����� ا������ ����� داده ��ه ا��. 

��ز������ ��دی                               ��ز������ ��� از ����

تأمین اجتماعی
٪۵۴

ا������ د����ه ��
٪۳

���و��ی ����
٪۴

کشو�ی
٪۷

���و�زان، �و������ن و �����
٪۶

جمعیت کشور 
خا�ج از پوشش ب�مه ای

٪۲۶

غ��ی ها در تی�رس
افراد مجرد در کشور های غ��ی (از جمله آم��کا و انگلستان) خطر ب�شت�ی 
در کشور های شرقی  به همتایان خــود  افسردگی نسبت  به  ابتلا  بــرای 

(از جمله کره جنوبی، چین و اندون�ی) دارند.

نشانه ها همان است که بوده. برخی از نشانه های افسردگی می تواند 
شامل احساس ناراحتی، ناامیدی و از دست دادن علاقه به چیز هایی 

۱۱:۴۸   : اذان ���

��وب آ���ب:  ۱۷:۰۳

اذان ���ب: ۱۷:۲۲

۲۳:۰۵  :���� �� ����

اذان ��� ��دا:  ۰۵:۰۸

���� ��ر��� ��دا:  ۰۶:۳۳

٪۸۶ ٪۸۶ ٪۷۴ ٪۷۵ ٪۶۱ ٪۵۴ ٪۵۴ ٪۵۱ ٪۴۹
٪۴۸

٪۵۲
٪۵۱٪۴۹٪۴۶٪۴۶٪۳۹٪۲۵٪۲۶٪۱۴٪۱۴
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