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سبک زندگی

جدول عادی
افقی:  ‏1( سخن بی‏پرده ــ جنگجو ــ بیرون 
ـــ بیمــاری  شــده2( قهرمــان جنــگ تــروا ـ
مزمن کبــدی ــ مجــرد3( موجــود خیالی ــ 
قوم سفیدپوســت بومــی اروپای شــرقی ــ 
معروف4( ورزش برفی ــ هادی الکتریسیته 
ـــ غذایــی  ــــ بندگــی5( حــرف اول یونانــی ـ
شامل برش ضخیم از گوشت گاو ــ پارسای 
کســتر  دیرنشــین6( جدید ــــ ملاطی از خا
ـــ گرانبهــا7( غیرممکن ــ گــزارش ــ  و آهــک ـ
تنــگ چشــمی8( کاشــف نیــروی جاذبــه 
زمین ــ رشد ــ افراد تحت سرپرستی رئیس 
خانــواده9( زنــگ جــرس ــــ فرمان بــردن ــ 
ـــ  عنوانــی نظامــی10( پرتــو نــور تک‏رنــگ ـ
ـــ N 11( بخــش  پیشــوای دینــی زرتشــتی ـ
خبرگــزاری  ــــ  ناخــن  انتهــای  هلالــی 
ـــ  ـــ غریبــه نیســت12( گرمــا ـ قرآنــی ایــران ـ
اسیدنیتریک ــ بهره و نصیب13( نان نازک 
ـــ اجــازه14( دچار  ــ ســاخته شــده از نقــره ـ
ـ  ـــ چیره‌دســتی ـ اختــال حــواس موقتــی ـ
انگشت‌نما15( کتاب ناصرخسرو ــ سیاهی 

لشکر سینمایی ــ حرف فاصله. 
عمــودی:  1( واحــدی بــرای اندازه‌‌گیــری 
زاویه ــ پشیمانی ــ امر به گفتن دارد2( محله 
ع ســینما ــ پــای لنــگ3( زیلوباف ــ  ــ مختــر
برات ــــ صــورت4( نت ســوم ــــ دریچــه کنار 
کاربراتور خودرو ــ بی‌نظیر5( بخش انتهایی 
پرچــم گل ــــ نامــی دخترانه ــ ســبز تیــره6( 
گردنــده ــ ردیــف، طبقــه ــ نفس خســته7( 
پیامبــران ــــ ســردار دلیــر اشــکانی ــــ کتاب 
قانــون مغــولان8( یــادگار مکتــوب کــه از 
امــام علی‌النقی الهــادی)ع( به ما رســیده 
اســت9( از زبان‌هــای زنــده دنیــا ــــ کفــش 
نظامــی ــــ مقابــل حاشــیه10( ضمیر ســوم 
 ــ پیشــرفته11( فصل پاییز  شخص ــ بیشــتر

ــ شــگفت‌زده ــ ســازمان پیمــان مرکزی12( 
گر13(   ــ مخفف ا شهری در مازندران ــ پیکر
 ــ بیســت‌و‌یکمین ســوره قــرآن ــ  عمومی‌تــر
عجله و تنــدی14( خشــکی کــه دورتــادور 
آن آب باشــد ــــ راهبــر هواپیمــا ــــ خــواری و 
 ــ طایفه ــ نمی‌شنود.  زبونی15( تیر پیکاندار

جدول ویژه
افقی: ‏1( نفس بلند ــ استفاده از نقاط ریز 
و فشرده برای برجســته‌نمایی اشکال در 
نگارگــری ــ کتــاب کهن بــودا2( بنــدری در 
اروگوئه ــ شعری که در زندان سروده شود 

ــ بیهوده3( شاعر وطن‌پرست فرانسوی ــ 
ماه تابستانی ــ آتشفشان ایتالیا4( جزیره 
ـــ  ـــ شــاعر شــیلیایی ـ توریســتی اندونــزی ـ
ـــ صورتــی  گــرد دهــان5( درگذشــتن ـ گردا
مایل بــه نارنجی ــ نوعی ماهــی جنوب6( 
ـــ اطــوار7(‏ ویتنــام   ـ ـــ بی‌نظیــر شــهر تــوت ـ
قدیم ــ انسان بودن ــ نامواره8( مصونیت 
از خطــر ــــ بــازی ــــ پیــرو دیــن حضــرت 
موسی)ع(9( کامیون ارتشی ــ مهاجم تیم 
فوتبال بارسلونا ــ مســابقه اتومبیلرانی10( 
خیــاط قدیم ــ تغییــر متناوب ــــ خودم11( 
نزدیک‌شدن ــ رنگارنگ ــ خواب خوش12( 

 ــ شــب تاریــک ــ برای بیــان لزوم  برادر پدر
گاهی ــ ســاخته  گفته می‌شــود13( علم و آ
ک رس ــــ بیمــاری ســبزی  شــده از خــا
 ــ مرکز اقتصادی و اداری  آلوده14( دستور
ـــ هــور15( نوعــی کاغــذ نــازک و  نیویــورک ـ

مقاوم ــ شعله آتش ــ گلابی. 
عمودی:  1( دستگاهی برای براده‌‌برداری 
گــذار کردن ــــ از مطهــرات2(  از فلــزات ــــ وا
ـــ قرمــز مایــل بــه قهــوه‌ای  دانــه نهــان‌زا ـ
ــــ  برچســب  عقیده‏ثابــت3(  فاقــد  ــــ 
ـ  ـــ آوردن ـ  ـ ـــ حاجــت4( آهــار نشــان‌دادن ـ
زعفــران5( روبــاه صحرای جنــگ جهانی 
ـــ ســبز تیــره6( از  ـــ تشــخیص‌دادن ـ دوم ـ
ـــ بــرادر ســلم  طایفه‌هــای بلــوچ ایــران ـ
ـــ  کنــده ـ ـــ آ ـــ منقــار کوتــاه7( یگانــه ـ  ـ و تــور
کت‌شــدن و  رنگین‌کمــان8( کنایــه از سا
سکوت‌کردن اســت9( درختی در آسمان 
هفتم ــ ســراینده مثنــوی ــ مــادر آذری10( 
چای خارجی ــ شهری در فرانسه ــ خوشه 
گنــدم 11( قوم حضرت موســی)ع( ــ شــیره 
گــون ــ گاوآهــن12( گوشــه‌ای در دســتگاه 
چهــارگاه ــــ نــام چندتــن از پادشــاهان 
گهانــی ــ  فرانســه بــود ــــ راه شــاعرانه13( نا
نوعی تفنگ شــکاری ــ بســیار مهربان14( 
ویروس مهلک قرن ــ باســتانی ــ آن سوی 
ـــ زادگاه و محــل تولــد  ســقف15( طمــع ـ

ستاره‌ها ــ بی‌ارزش. 
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اهمیت آموزش مهارت‌های زندگی 
به کودکان

یادگیری مهارت‌های زندگی به کودکان بسیار فراتر از آموزش 
مسائل علمی به آنهاست، زیرا این دست از مهارت‌ها کمک 
آمــاده  بزرگسالی  ــرای چالش‌های دوره  ب کــودک  کــه  می‌کند 
شود و بتواند مستقل و توانمند عمل کند. اولین نکته رعایت 
بهداشت و سلامت فردی است. به فرزندتان توضیح دهید 
کنند. ارزیابی  که چرا و چگونه باید بهداشت فردی را رعایت 
زمان به کودک کمک می‌کند تا با تسلط بر زمان بتواند همه 
کارهایش را از بیدار‌شدن به‌موقع از خواب تا تمام‌کردن کارها، 
با موفقیت انجام دهد. آموزش اهمیت و نحوه مدیریت مالی 
کسب درآمــد در بزرگسالی  که برای  کمک می‌کند  کودکان  به 
آمادگی بهتری داشته باشند. چگونه پس‌انداز کردن، عاقلانه 
خرج‌کردن و خرید مقایسه‌ای را در کودکی به فرزندتان آموزش 
داده و به او توضیح دهید که نوشتن چک یا استفاده از کارت 

اعتباری، رایگان نیست. 
کنند،  کسب  کــارهــای خانه مــهــارت  کــودکــان باید در انــجــام 
ــای لازم را بــه او  ــوزش‌ه کــودک آم بنابراین متناسب بــا ســن 
ــا ماشین  بــدهــیــد؛ مــانــنــد ظـــرف شــســتــن، نــحــوه کـــار‌کـــردن ب
لباسشویی و همچنین میزان استفاده از شوینده‌ها. به منظور 
بالا بردن اعتماد به‌نفس کودک به او اجازه دهید در رستوران 
کلمات  خــودش غــذای مــورد علاقه‌‌اش را سفارش داده و از 
مناسبی مثل تشکر کردن استفاده کند. یک ساعت زنگ‌دار 
تهیه کنید که با آن بیدار شود. اجازه دهید خودش برای بیرون 
رفتن از خانه آماده شود، لباس و کفش‌هایش را تا حد امکان 

به تنهایی بپوشد. 
مــهــارت‌هــای زنــدگــی بـــرای کــودکــان در داشــتــن اســتــقــال، 
کمک  ــارآمــدی و جــرأت‌مــنــدی در دوران بــزرگــســالــی  خــودک
کودکان به صبر و اشتیاق  می‌کند. آمــوزش این مهارت‌ها به 
والدین نیاز دارد اما نتیجه حاصل از آن در زندگی فرزندان 
کــودک یاد  ــت. وقتی  ــادی خواهد داش تأثیر مثبت بسیار زی
انجام دهــد، مسئولیت‌پذیرتر  را خــودش  کارهایش  می‌گیرد 
می‌شود و عزت‌نفس بیشتری پیدا می‌کند و در بزرگسالی نیز 
گاهانه‌تری خواهد داشــت و بهتر می‌تواند با  آ انتخاب‌های 

چالش‌های زندگی مقابله کند.

معصومه صبور   |   کارشناس مشاوره

یادداشت

شاید باور نکنید اما تحقیقات نشان می‌دهد افرادی که از گربه 
به‌عنوان حیوان خانگی نگهداری می‌کنند، بیشتر از سایر افراد 
در معرض خطر ابتلا به اختلالات مرتبط با اسکیزوفرنی هستید. 
پس از ۴۴ سال پژوهش در ۱۱کشور از سراسر دنیا، محققان بین 
گربه‌ها و ابتلا به اختلالات مرتبط با اسکیزوفرنی،  نگهداری از 
رابطه‌ای پیدا کرده‌اند. محققان با بررسی مطالعات مختلف به 
این نتیجه رسیده‌اند که بودن در کنار گربه‌ها در دوران کودکی 

ممکن است ‌فرد را بیشتر در معرض ابتلا به اسکیزوفرنی و به تبع 
آن روان‌پریشی قرار دهد. از طرفی توکسوپلاسما گوندی، انگل 
بی‌ضرری است که می‌تواند از طریق گوشت نیم‌پز یا آب آلوده 
منتقل شود. گاز گرفتن گربه یا مدفوع گربه آلوده نیز می‌تواند باعث 
انتقال توکسوپلاسما گوندی شود. براساس آمار تخمین‌زده شده 
که حدود ۴۰ میلیون نفر در آمریکا ممکن است آلوده به این انگل 
باشند که معمولا هیچ علائمی نــدارد. البته محققان به‌دنبال 

ک‌تری هستند که ممکن است عفونت‌ها  یافتن اثــرات خطرنا
به همراه داشته باشند. با این حال، هنوز به تحقیقات بیشتری 
برای تأیید این یافته‌ها و بررسی دقیق مکانیسم‌های زیربنایی 
گر نگران سلامت روان خود  این ارتباط نیاز است. در نهایت، ا
کنید؛ آنها  هستید، با یک متخصص بــهــداشــت‌روان صحبت 
می‌توانند به شما کمک کنند تا علائم خود را مدیریت و در صورت 

نیاز، درمان مناسب را دریافت کنید. 

نگهداری از گربه و خطر 
ابتلا به اسکیزوفرنی

گر  البته خیلی نیاز به عدد و رقم ندارد؛ ا

 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی‌زاده

یک نگاه کوتاه و گذرا به سبک زندگی 
ــد نــوجــوان  ــرزن ــه ف ــی ک ــای ــواده‌ه ــان خ
بــیــنــدازیــم، متوجه خواهیم  دارنـــد، 
شد؛ فرزندان آنها بیشتر از این‌که با 
پدر و مادر و حتی خواهر و برادرشان 
وقــت بگذرانند یا حتی عــاقــه‌ای به 
این کار داشته باشند، تمایل دارند با 
دوستان و شاید مهم‌تر از آن‌، همفکران خودشان معاشرت کنند. 
که  شــایــد علتش هــم دقــیــقــا همین اســـت؛ آنــهــا بــه همفکرانی 
نظرات‌شان را تایید کنند و با آنها در یک‌سو بایستند، بیشتر نیاز 

دارند.
تربیت  زنــان دانشگاه  گــروه مطالعات  که  آخرین پژوهشی  طبق 
مدرس انجام داده‌، زمان مفیدی که والدین ایرانی برای فرزندان 
که نقش  خــود می‌گذارند، چهار ساعت و۲۰ دقیقه عنوان شــده 
پــدران فقط ۲۰ دقیقه اســت. چیزی که در ایــن آمــار عیان است، 
نسبت ناعادلانه ارتباط پدر و مادر با فرزندان است که خانواده‌های 
امروز را با مشکلی روبه‌رو کرده که در آن پدر به‌راحتی از روند تربیت 
گانه پدر و  غ در‌نظرگرفتن سهم جدا فرزند کنار زده می‌شود. اما‌ فار
، این موضوع که والدین، معاشرت کمی با فرزندشان، به‌ویژه  مادر
فرزند نوجوان‌شان دارنــد هم از اهمیت بالایی بــرخــوردار است؛ 

نوجوانی که همه وجودش سؤال و حرف و دغدغه است، چرا 
با پدر و مادرش، کمتر از آنچه که باید حرف می‌زند؟ 

     قابل‌پیش‌بینی نباشید
دوست‌های‌شان این‌طور نیستند؛ 

کنش  آنها برای هر خاطره‌ای یک وا
هیجان‌انگیز از خودشان نشان 
می‌دهند. یک حرکت تشویقی، 

یک نوع افتخار را به آنها می‌دهد که »بابا تو دیگه کی هستی؟!« 
ــرار می‌گیرند و می‌خندند؛ هیچ بن‌بستی  ق کنار هــم  دوســت‌هــا 
برایشان وجــود نــدارد. هیچ نصیحتی هم نیست؛ هرچه هست 
همراهی، همذات‌پنداری، همدلی و شادی است. پیش‌بینی هم 
کرد؛ شکل خوشی‌شان، هربار با دفعه پیش فرق دارد  نمی‌شود 
اما در اصل ماجرا، یعنی همان همدلی تفاوتی ایجاد نمی‌کند. 
شاید برای همین است که نوجوان‌های‌مان ترجیح می‌دهند در 
کار می‌لنگد و وقتی  وقت خوشی، در وقت غم‌، وقتی یک جای 
ــد، دوستان و همسالان‌شان را به اعضای  نیاز به همفکری دارن
که رفــتــارش در عین  ــواده‌ای  خــانــواده‌شــان ترجیح بدهند‌؛ خــان
خیرخواهی، اما باب میل نوجوان نیست: »‌قرار نیست کار اشتباه 

را تایید کند، قرار نیست در مسیر غلط هدایتش کنند، قرار 
نیست تفکر نادرستش را ببینیم و هیچ نگوییم اما 

که  گر آن‌قــدر هم برایش قابل‌پیش‌بینی باشیم  ا
بدون هیچ همراهی و همدلی خاصی، خیلی 

زود ســراغ اصل مطلب و نصیحت و توصیه می‌رویم، هیچ ‌فرقی 
با همراهی در مسیر اشتباه برایش نداریم! چون این‌گونه پند و 
نصیحت‌ها، در طول تاریخ، هیچ‌وقت راه به جایی نبرده است.« 
که  کــودک و نــوجــوان می‌گوید  ایــن را مریم رستمی، روان‌شــنــاس 
که در  معتقد است زمانی والدین قابل‌پیش‌بینی نخواهند بود 
قالب همدلی‌های بــاب میل نــوجــوان، راه را هم نشان دهند. از 
خاطره‌هایش به‌وجد بیایند، بخندند، از نوجوانی‌های خودشان 
بگویند و در نهایت یک نتیجه‌گیری مختصری بکنند. رفتاری که 
می‌تواند نوجوان را ترغیب کند تا دفعه بعد و دفعات بعد هم بین 
افراد موجود برای گفت‌وگو، دوباره پدر یا مادر و اعضای خانواده، 

خودش را انتخاب کند.

     روزهای غنیمت
سال‌های نوجوانی یک بازه زمانی دارد؛ دوره‌ای برای تغییر و رشد؛ 
ــن دوره ســنــی، تغییر  ــول زمـــان ای گــی‌هــای فـــردی ط کــه ویــژ دوره‌ای 
می‌کند و با وجود سختی‌اش، اما‌ ماندگار نیست و برای همیشه باقی 
نمی‌ماند.خودمان نوجوان بوده‌ایم؛ حالا هم نوجوان داریــم. پس 
طبیعی است که درک‌شان کنیم که طی این تغییر و تحولات، انتخاب 
اول‌شان برای هم‌صحبتی از اتفاقات این دوره، ما نباشیم؛ همان‌طور 
که انتخاب اول ما برای هم‌صحبتی، والدین‌مان نبودند. اما همیشه 
هم این‌طور نمی‌ماند: »‌گاهی یک موقعیت‌هایی پیش خواهد آمد 
که می‌تواند تصور فرزندمان نسبت به ما را با تصور کلیشه‌ای و غالب 
والدین و نوجوان موجود، عوض کند؛ در چنین موقعیت‌هایی باید 
قدر فرصت پیش آمده را بدانیم و این باور را به نوجوان‌مان بدهیم که 
همیشه همه‌چیز آن‌طور که تو فکر می‌کنی، پیش نخواهد رفت.« در 
واقع والدین باید به‌دنبال این باشند که نظر فرزند نوجوان‌شان درباره 
نوع معاشرت با پدر و مادرشان را عوض کنند. چنین موقعیت‌هایی 
می‌تواند زمینه‌سازی برای دفعات بعدی باشد؛ دفعاتی که نوجوان‌مان 

همچنان مشتاق به گفت‌وگو و تمایل با پدر و مادرش خواهد ماند.

     هنر شنونده بودن
»آنها با والدین‌شان حرف نمی‌زنند، شاید چون بیشتر از این‌که حرف 
کید  بزنند، بهتر است شنونده هم باشند.« رستمی بر این موضوع تا
دارد و ادامه می‌دهد که شاید بزرگسالان، راه و رسم ارتباط درست را 
بلد نیستند که نوجوان‌ها، آنها را برای ارتباط و هم‌صحبتی انتخاب 
نمی‌کنند. آنچه بدیهی است این‌که صحبت کردن و گوش دادن شانه 
به شانه یکدیگر قرار دارند و ارزشی همتراز دارند؛ قانون و مفهومی که 
گر به آن عمل کنیم و بر شنونده بودن هم به اندازه گوینده بودن، بها  ا
کنند.حتی  بدهیم، شاید بــرای شنیدن حرف‌هایشان انتخاب‌مان 
گاهی نوع حرکات بدن‌مان هم می‌تواند اشتیاق داشتن یا نداشتن در 

معاشرت با فرزندمان را مشخص کند. 
کند،  آنچه می‌تواند نوجوان را به ادامــه صحبت با شما مشتاق 
حتی به نوع ایستادن و نگاه و طرز تکان‌دادن دست‌هایتان 
هــم بستگی دارد. در واقــع فقط ایــن‌کــه چــه می‌گویید و 
که  ژستی  آن  بلکه  نیست،  مهم  می‌شنوید  چــه 
می‌دهید  انتقال  کــه  هیجانی  و  می‌گیرید 
گفتن و چگونه  بــه‌عــنــوان چگونه  هــم 

شنیدن تاثیرگذار است.

بنشین و دمی به شادمانی گذران
آمارها، خبرهای ناخوشایندی از مدت زمان وقت‌گذراندن نوجوانان با خانواده دارند

شرکت تولیدی صنعتی آرنا در بخش مسئولیت اجتماعی خود اقدام 
به طرح توسعه در بخش گوهر سنگ ایران نموده است. در راستای 
مفاد سند ملی توسعه صنعت گوهرسنگ کشور و با عنایت به اهمیت 
همت  به  گوهرسنگ  نمایشگاه  خارجی،  و  داخلی  تجارت  توسعه 
دست‌اندرکاران و هنرمندان این حوزه در شهرستان تربت حیدریه استان خراسان 
گوهر سنگ  رضوی با حضور سید ابومحمد هاشمی، مجری طرح توسعه صنعت 

کشور و سایر مدیران صنعت و معدن توسط شرکت آرنا برگزار شد.
گسترش همه‌جانبه صنایع و  کشور در  گوهرسنگ  مأموریت طــرح توسعه صنعت 
خدمات وابسته از طریق تولید رقابتی انواع محصولات نهایی گوهرسنگ مورد نیاز بازار 
كثری از مزیت‌های ‌نسبی كشور از جمله ذخایر غنی و  داخلی و خارجی با استفاده حدا
متنوع گوهرسنگ‌های‌ موجود، نیروی‌انسانی تحصیلکرده و آمادهك‌ار و در نهایت ایجاد 
برندهای معتبر ایرانی و توسعه تجارت داخلی، منطقه‌ای و بین المللی است. باتوجه 
به برنامه‌ریزی برای کسب سهم ۱ درصدی از بازار جهانی گوهرسنگ‌ها تا پایان سال 
۱۴۰۵ و نظر به وجود پتانسیل غنی گوهرسنگ در شهرستان تربت حیدریه، طرح توسعه 
صنعت گوهرسنگ کشور به همت کیوان خانزاده، مدیر شرکت آرنا در راستای ایجاد 
بازارهای داخلی با هدف معرفی گوهرسنگ‌های ارزشمند ایرانی و همچنین هنرمندان 
و فعالان این صنعت، نمایشگاه دستاوردهای فعالان حوزه گوهرسنگ این شهرستان 
در تاریخ 10 آبان ماه جاری در مجموعه قطب‌الدین حیدر شهر تربت حیدریه افتتاح 
شد. کیوان خانزاده در این مراسم ضمن تشریح اهداف برنامه از همراهی و همکاری 
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، آقای شعبان رئیس دفتر نماینده مجلس، آقای زاهدی عضو شورای  معاون فرماندار
، آقای محمدی رئیس میراث فرهنگی گردشگری و صنایع دستی، خانم نگهبان  شهر
معاونت صنایع دستی گردشگری و صنایع دستی، آقای ملکی رئیس صنعت معدن 
تجارت،  آقای صادق زاده رئیس فنی و حرفه‌ای، آقای هاشمی رئیس کمیته امداد 
امام خمینی و معاونت اشتغال، آقای سالاری معاونت آموزش و پرورش، آقای شجاعی 

مسئول پارک علم و فناوری و عبدا...‌زاده رئیس کمیته امداد، قدردانی نمود.
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