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اسم همه‌شان سرماخوردگی است، اما 

 گروه جامعه

نرگس 
خانعلی‌زاده

واقعیت این است که با سردشدن هوا، 
ــای تنفسی، شـــدت و بــروز  ــروس‌هـ ویـ

و  بیشتری پیدا می‌کنند 
ــراغ  از هــمــه هـــم سـ اول 
ــی مـــــی‌رونـــــد کــه  ــانـ ــسـ کـ
ــی  ــ ــنـ ــ ــمـ ــ ســـــیـــــســـــتـــــم ایـ
یعنی  دارنـــد؛  ضعیف‌تری 
چه کسانی؟ یعنی دقیقا کودکان! آن‌وقت است که 
ما فکر می‌کنیم کودک‌مان سرما خورده است. البته 
ــم و رسم  ــن مــیــان اهمیت دارد، اس کــه آنــچــه در ای
بیماری نیست، بلکه پیشگیری در برابر ابتلا و از آن 
مــهــم‌تــر، چــگــونــه رفـــتـــارکـــردن در بــرابــر هـــرکـــدام از 
بیماری‌های شایع فصل سرما در کودکان است که 

همه از آن به نام سرماخوردگی یاد می‌کنند. 

کــه در  کودکانی  علمی نیست امــا شاید بــه تجربه اثــبــات شــده باشد 
کمتری  زندگی می‌کنند، به‌شدت و دفعات  کشور  شهرهای شمالی 
ک  مریض می‌شوند یا همان سرما می‌خورند؛ بدیهی است که تمیز و پا
بودن هوا و دوری از هرنوع آلودگی و بارندگی و مرطوب بودن در برابر 
هوای به‌شدت آلوده و خشک و کم‌باران شهری مانند تهران، می‌تواند 
برگ برنده این بچه‌ها برای حفاظت در برابر بیماری‌های فصل سرما 
باشد. برای همین است که از بروز پیدا کردن شایع‌ترین بیماری‌ها در 
اطفال و کودکان در فصل سرد، یعنی عفونت‌های تنفسی به‌خصوص 
با  گاهی  که  عفونت‌هایی  ــرد؛  ک تعجب  نباید  شهری  زندگی‌های  در 
عفونت‌های گوارشی هم همراه می‌شود و کودک را دچار حالت‌هایی 
مانند دل‌درد، اسهال و استفراغ می‌کند. اما در برابر بیماری‌های شایع 

پاییز و زمستان در کودکان، چه رفتاری باید داشت؟ 

   آموزش بهداشت شخصی

، خودش روشن‌ترین  آغاز مدرسه‌ها و همنشینی بچه‌ها با یکدیگر

علت برای بروز بیشتر بیماری‌های کودکان است اما از آنجا که همه 
کودکان به بیماری‌های تنفسی ختم می‌شود،  سرماخوردگی‌ها در 
رعایت  بیماری‌ها،  ایــن  بــه  ابتلا  از  پیشگیری  ــاره‌  چ ابتدایی‌ترین 
بهداشت شخصی و رفتار درســت در برابر احتمالات 
انتقال است: »‌در واقع ما باید از همان سنین کودکی به 
گر سرما خورده‌اند، در زمان  فرزندان‌مان یاد بدهیم که ا
عطسه و سرفه، حتما جلوی دهان و بینی خودشان را 
بگیرند و مدام دست‌هایشان را بشویند؛ آن‌وقت است 
کــودک دیگری انتقال  که بیماری‌شان را به دوســت و 
گر هم سالم هستند و در کنار فرد بیماری  نمی‌دهند. ا
با علامت‌های بیماری قرار می‌گیرند، باید با پوشاندن 
دهــان و بینی خــودشــان، از ســامــت‌شــان محافظت 
، به  کنند و اجازه ندهند ویروس‌های عفونی فرد بیمار
آنها برسد.« این را دکتر ضیاالدین نوروزی، متخصص 
اطفال می‌گوید و معتقد است از آنجا که چنین رفتاری، 
تنها راه پیشگیری از ابتلا به سرماخوردگی در فصل سرما است، لازم 
که والدین با رفتار درســت خودشان و با تذکر و آمــوزش، این  است 
موضوع و رفتار بهداشتی را در وجود کودکان نهادینه کنند. در چنین 
صورتی، آمار ابتلا به بیماری‌های عفونی و ویروسی در کودکان بسیار 

پایین‌تر از آمار فعلی خواهد بود. 

   از شایع‌ترین‌ها بگو

آنفلوآنزا که بیماری تــازه‌ای نیست همیشه و در فصل‌های سرد سال، 
کرونا در  بــروز و شیوع پیدا می‌کرد؛ اما حالا عــاوه بر آنفلوآنزا، ویــروس 
نــوع خفیفش هم تبدیل به نوعی از ویــروس‌هــای فصلی شــده که هر 
گی‌های جسمی‌اش می‌تواند به آن مبتلا  کودک با توجه به سن و ویژ
شود؛ ویروسی که دیگر نمی‌تواند به اندازه گذشته نگران‌کننده باشد 
و راه درمان‌های مخصوص به خــودش را دارد. از طرف دیگر ویروس 
سین‌سیشیال تنفسی یا همان RSV، هم شایع‌ترین علت عفونت‌های 

کودکان است. آراس‌وی می‌تواند شایع‌ترین  تنفسی در 
شکل از برونشیت و ذات‌الریه در کودکان باشد که حتی 

کند. ایــن بیماری  کودکان مبتلا به آســم را فعال  علائم 
کــودکــان مــدرســه‌ای  مــی‌تــوانــد در نــــوزادان هــم بیشتر از 
مشکل‌ساز شود، ‌چرا که مجاری تنفسی بینی آنها باریک 

گرفتگی بینی نوزاد  است و ترشحات مخاط بینی جمع می‌شود و به 
می‌انجامد و تنفس نوزاد به‌خصوص در وقت خواب را سخت می‌کند؛ 
موضوعی که دکتر نــوروزی به آن اشــاره می‌کند و از اهمیت مراجعه به 

متخصص در زمان مشاهده چنین علائمی می‌گوید. 

متخصص و دیگر هیچ!
شاید تکراری باشد اما واقعیت این است که یک نسخه یکسان و 
واحد برای درمان هیچ بیماری‌ای برای افراد مختلف وجود ندارد؛ 
کودکان هم صدق می‌کند  ــاره سرماخوردگی در  که درب موضوعی 
کودکان سرماخورده را با یک تجویز کلی همه   و نمی‌توان به‌طور 

 درمان کرد. 
برای همین است که متخصصان کودک و نوجوان توصیه می‌کنند 
که در صورت بروز علائم تنفسی و گوارشی، علاوه بر رعایت تغذیه 

کــودک متناسب با فصل ســرد، به پزشک متخصص  و پوشش 
مراجعه شود و اوسن که بهترین راه برای کهنه نشدن و ماندگار 
گاهی تشخیص  کودک را تشخیص می‌دهد؛  نماندن علائم در 
یک دوره استراحت است که در نهایت منجر به بهبودی و گاهی 
نیاز به درمان و داروهای تخصصی است. در واقع باید بدانیم 
کــه یــک ســرمــاخــوردگــی ســاده بــا بیماری‌هایی مانند عفونت 
گلو، سینوزیت، چرک ریه، آلرژی و‌... فرق دارد و هرکدام نیاز به 
داروهــا و درمــان خودش دارد که از عهده کسی جز متخصص 
اطفال برنمی‌آید. پس ریسک نکنید و برای سلامت کودکان، به 
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چهار خاصیت 
مصرف شلغم 

در فصل سرد

کاهش1شفافیت پوست1تسکین دیابت1تقویت ایمنی1
 التهاب ریه

شــلــغــم بــا داشــتــن روی در خــود 
می‌تواند موجب افزایش عملکرد 
مــغــز و تــقــویــت ســیــســتــم ایــمــنــی 

نوزادان و کودکان شود 

وجـــود مــقــادیــر بـــالای فیبر در شلغم 
مــوجــب کــاهــش ســطــح قــنــد خـــون در 
افراد مبتلا به دیابت نوع یک و دیابت 

نوع 2 می‌شود

ــود  ــوجـ ــای مـ ــ ــدان‌ه ــ ــی ــ ــس ــ ــی‌اک ــ ــت ــ آن
از پیری   C در شــلــغــم و ویــتــامــیــن 
زودرس و چین و چرو‌ک‌های پوست 

جلوگیری می‌کنند

 وجــود ویتامین A در شلغم به 
کاهش التهاب ریه، درمان آسم 

و خس‌خس سینه کمک می‌کند H E A L T H

سلامت

سن بروز سکته مغزی در ایران؛ 
کمتر از دنیا

، دبیر انجمن سکته مغزی ایــران، با  دکتر احسان شریفی‌پور
اشاره به نتایج مطالعات انجام‌گرفته در زمینه سکته مغزی 
گفت: بروز سکته مغزی در ایــران حدود ۱۵۰مــورد به ازای هر 
صدهزار نفر در سال است. وی افزود که این میزان بروز سکته 
، بیش از متوسط جهانی بوده و تقریبا 1/5برابر  مغزی در کشور

این متوسط است.
او ادامه داد: نتایج دو مطالعه بزرگ بروز سکته مغزی بیانگر 
این است که سن بروز سکته مغزی در ایــران، حدود ۱۰سال 
۱۰ســالــه میانگین  اخــتــاف  اســت.  کمتر  از متوسط جهانی 
سنی بروز سکته مغزی در کشور از متوسط جهانی، یک نکته 
کادر  نگران‌کننده محسوب می‌شود و مستلزم تلاش بیشتر 
درمان است. متوسط سن سکته مغزی در دنیا حدود ۷۵ تا 
۸۰ سال و متوسط سن بروز سکته در کشور حدود ۶۵ تا ۷۰ سال 
است. با توجه به وضعیت کنونی بروز سکته مغزی در ایران، 
گیرند تا  کانون توجه قرار  کتورها باید با جدیت در  ریسک‌فا
کاهش  کاهش یابد. برای  کشور  میزان وقوع این بیماری در 
سکته مغزی، توجه به عوامل خطر و همکاری جامع میان 

ارگان‌های مختلف از اهمیت بالایی برخوردار است.
این متخصص بیماری‌های مغز و اعصاب درباره افزایش سن 
کــرد: پس از ۵۰ سالگی،  و احتمال سکته مغزی نیز تصریح 
سکته‌ مغزی به ازای هر دهه دوبرابر افزایش می‌یابد و اصولا 
برای افراد بالای ۵۰ سال است. هنگامی که از سکته مغزی در 
بزرگسالان صحبت می‌کنیم، منظور افرادی است که سن آنها 
گزارش‌های  از ۱۸ سال تا بیش از صد سال متغیر است و در 
مربوط به سکته مغزی ثبت شده‌اند. بررسی نتایج مقابله‌ای 
که  پیک سنی سکته مغزی در دنیا و ایــران مهم اســت، چرا
متوسط سنی پیک سکته مغزی در دنیا ۷۵ تا ۸۰ و پیک سنی 

سکته مغزی در کشور ما نیز ۶۵ تا ۷۰ سال است.

سلامت جهان

دیابت؛ بزرگ‌ترین اپیدمی تاریخ
ــوروش اعــتــمــاد، رئــیــس مــرکــز مدیریت بیماری‌های  کـ دکــتــر 
بزرگ  اپیدمی  به‌عنوان  دیابت  از  بهداشت  وزارت  گیر  غیروا

تاریخ نام برد.
شیوع بیماری دیابت در جهان در سال‌های اخیر این بیماری 
از  اســت: بیش  کــرده  تبدیل  تاریخ  اپیدمی  بزرگ‌ترین  به  را 
‌۵۳۷میلیون بزرگسال )۲۰ تا ۷۹ ســال( از مــردم جهان مبتلا 
گفت: پیش‌بینی می‌شود تا سال  به دیابت هستند. اعتماد 
۲۰۴۵ تعداد بیماران بزرگسال به ۷۸۳میلیون نفر برسد. بیش 
کودک‌ونوجوان در جهان مبتلا به دیابت نوع  از 1/2میلیون 
یک هستند. در هر پنج ثانیه یک نفر به علت دیابت یا عوارض 

ناشی از آن جان خود را از دست می‌دهد.
گیر وزارت بهداشت  رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های غیروا
با بیان این‌که در سال ۲۰۲۱ بیش از 6/7میلیون نفر به‌دلیل 
 ، ــد، افــزود: از سوی دیگر دیابت جان خود را از دست داده‌ان
۵۴۱میلیون نفر در جهان دچار اختلال تحمل گلوکز هستند 
که در صورت عدم مداخله موثر و به‌موقع، اغلب آنها مبتلا به 

دیابت خواهند شد.
اعتماد درخصوص شیوع دیابت در ایران بیان کرد: در کشور 
ما حداقل ۱4/۱5درصد جمعیت بالای ۲۵سال مبتلا به دیابت 
هستند و تعدادشان بیش از 7/5میلیون نفر برآورد می‌شود 
کشورمان از بیماری  ــد افـــراد دیابتی در  و حــداقــل ۷۵ درص

گاهند. خود‌آ

سلامت ایران

سرماخوردگی یا عفونت؟ مسأله این است!
برخلاف تصور، گاهی یک سرماخوردگی ظاهرا ساده، ناشی از ویروسی تنفسی است که می‌تواند کودک و والدینش را به دردسرهایی جدی بیندازد

با پوشاندن 
دهان و بینی ‌، از 
سلامت‌ بچه‌ها 
محافظت کنید 
و اجازه ندهید 
ویروس‌های 

عفونی فرد بیمار  
به آنها برسد


