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سبک زندگی

جدول عادی
افقــی:  ‏1( از هنرهــای ســنتی روی پارچــه 
کــه در دوره صفویه به اوج رســید ــ موجب 
ـــ ســمت  ـــ دوســتان ـ وحشــت2( جــوان ـ
 ــــ گذرگاه ســیل ــــ نوعی  راســت3( تیــره روز
بالاتنــه4( بــه دنیا آمــدن ــ موتورســیکلت 
ورزشــی ــــ نشــانه مفعولــی5( سســت و 
بی‌حــال ــ برج کــج ایتالیــا ــ همــراه متل6( 
شاعر معیری ــ سیب آذری ــ داد و فریاد7( 
ـــ  ـــ دوره‌ای از زمین‌شناســی ـ بــاد ســرد ـ
به‌درســتی کــه8( شــعر می‌ســراید ــــ صفرا 
ـــ پشــتیبانی و  ــــ مدافــع مــوکل9( زادگاه ـ
حمایت‌کردن ــ سرراســت10( ذخیره‌کردن 
رواج  ــــ  خــازن  در  الکتریکــی  انــرژی 
ــــ محرمانــه11( ســازگاری ــــ اشــتباه لفظــی 
یا رفتــاری ــــ ســوره صدونهــم قــرآنR )12 ــ 
حیوانی با شاخ‌های زیبا ــ مقابل رعیت13( 
سرشــت ــــ فنــی در کشــتی ــــ تجربه‌هــا14( 
ــــ  دنیایــی  ینگــه  ــــ  ایتالیــا  خبرگــزاری 
اندیشــمندان 15( آرایش‌شده ــ گرمابه‌ای 
در اصفهان ساخت که آب آن با یک شمع 

گرم می‌شد. 
ـــ از وزارتخانه‌هــای  عمــودی:  1( علــت ـ
جمهوری اســامی ایران2( دعای زیر‏لب 
ــــ ســهل‌انگاری ــــ مجموعــه آداب و ســنن 
دینی و ملی یک ســرزمین3( چــراغ توری 
ـــ پســوند شــباهت4( فاقــد  ــــ دلباختــه ـ
خصلت‌های پسندیده ــ قهوه‌خانه فرنگی 
ــــ گــذرگاه، معبــر5( قــوم مغــول ــــ بــزدل6( 
تعجب زنانه ــ گذرگاه باریک و سرپوشــیده 
ــ نام همسر ناپلئون7( مشــقت ــ ماه سوم 
ـــ کــرم کــدو8( دارای اخــاق و  میــادی ـ
رفتار خشــک ــ حفاظــت ــ فشــار روحی9( 
فیلمــی ســاخته اســتیون اســپیلبرگ ــــ 
ســگ کودکانه ــ تأیید خارجــی10( مالاریا ــ 

مخزن ســیمان ــ آب منجمــد11( بیهوده ــ 
چشــم و همچشــمی12( هدف تیراندازی 
گوار13( ســوره  ــ آشــیانه پرنده ــــ رویــداد نا
ـــ جــواب  ـــ مرکــز اســتان مرکــزی ـ مورچــه ـ
کــی از  ـــ خورا طفره‌آمیز14(‌ام‌الشــرائین ـ
کتابــی  غ ــــ از اعمــال حــج15(  تخم‌مــر
ـــ  ارزشــمند از خواجــه عبــدا... انصــاری ـ

خداحافظی بیگانه. 

جدول ویژه
افقی:  ‏1( نقاش امپرسیونیست فرانسوی 
در قرن نوزدهم ــ نرم‌افــزاری برای برقراری 

 ــ پارچه‌ای  تماس تلفنی اینترنتی2( دیگر
ــــ طلق‌نســوز3(  بــا خاصیــت ارتجاعــی 
متواضع ــــ گرگ تــازی ــ پزشــک4( جهادگر 
راه خدا ــ صاحــب ارژنگ ــ نشــانه جمع5( 
موزیســین ژاپنــی و خالــق قطعــه جــاده 
 ــ  ابریشــم ــــ آمــاده ــــ قصــد6( پارچــه حریــر
فضای ذهنی ــ باریک‌بین7( نفس خسته 
ــ هاله ماه ــ شــجاع8( باادب ــ منســوب به 
گردان میرعمــاد  ـــ پادشــاه9( از شــا یمــن ـ
ـــ  ع ـ ـــ نوعــی از فعــل مضــار خوشــنویس ـ
جانشــین او10( دمــای زیــاد و ســوزاننده ــ 
 ــــ امــام اول شــیعیان11( بالای  دفعــه، بــار

 ــ قوی هیکل12( بله روسی  مجلس ــ لشکر
ــ تیــغ موکت‌بری ــــ خویشــاوند13( ابزارها، 
ادوات ــ قدرت و توان ــ اصــول و مبانی14( 
جانوری از خانواده اسب ــ خودداری‌کردن 
پادشــاه  طهمــورث  لقــب  گلابــی15(  ــــ 

پیشدادی ــ از سلسله‌های صوفیه. 
ـــ رمانــی  عمــودی:  1( حســرت و انــدوه ـ
چوبــه   )2 بایرامــی محمدرضــا  نوشــته 
پادشــاهان  از  تــن  دو  نــام  ــــ  اعــدام 
مجارســتان بــود ــ سیســتمی بــرای ضبط 
شــیللر  نوشــته  نمایشــنامه‌ای  صــدا3( 
آلمانــی ــــ غیــر از مــورد قبلی ــــ آهــار زده4( 
امیدواری ــ از علوفه ــ دوست خواندنی5( 
ـــ روده‌ها6( رانــدن مزاحــم ــ از  ناشایســت ـ
نیروهــای ســه‏گانه ارتش ــــ گواهمندی7( 
ــــ  ــــ مجلــس نماینــدگان روســیه‏  فــراخ 
ســخاوتمند8( پدر عرب ــ در دوره صفوی 
رئیس کارکنــان اصطبل بود ــ ریســمان9( 
ــــ سکســکه10(  گوســفند  ــــ دم  امامــان 
اصطلاحی در فوتبال ــــ بندری در اوکراین 
ــــ قابلیــت ارتجاعــی دارد11( نقد‌کننــده 
ـــ  ــــ هدایت‌کننــده12( ژانــری ســینمایی ـ
ـــ خــراب13(  بی‌اعتنــا بــه قیــد و بندهــا ـ
ــــ  کواریومــی  آ ماهیــان  رایــج  بیمــاری 
سخن‌ســنج ــ نتیجــه کار14( جامه نــازک ــ 
‌ساز پرویز یاحقی ــ مکمل رنگ نارنجی15( 
غــده‌ای در بــدن بــرای ســوخت و‌ســاز 

کلسیم ــ فرزندزاده. 
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جدول    6856 
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کارگاه زندگی 

شماره 6902 19 آبان 1403 شــنبه

کارآفرینان موفق 

کارآفرینی با سبک زندگی  کارآفرینی قطعا  گری و   در میان بلا
کارآفرینی یک مسیر   . ما عجین‌تر است و برای جامعه مفیدتر
که از دیدگاه تمام افــراد نرمال، حتی یک  ارزشمندتری است 
حساب  به  ارزشمندتر  موفق  گر  بلا یک  از  معمولی  کارآفرین 
می‌آید. کسی که کارآفرین است با استفاده از ایده‌های خاص و 
مهارت‌هایی که داشته با کمترین امکانات، به‌تدریج پیشرفت 
کرده و در این مسیر نه‌تنها برای خود، بلکه برای خیلی از افراد 
گر همسر در  نیز اشتغال‌زایی ایجاد کرده است. در این شغل ا
کنار کارآفرین باشد به‌دلیل ایجاد الفت، همدلی و همراهی در 
خانواده گرمی بیشتری ایجاد خواهد شد و هرگز آسیب‌زا نیست. 
گری، آسیب‌های خانوادگی و اجتماعی  کارآفرینی برخلاف بلا
ندارد و سبب خدمت به جامعه، رشد اجتماعی، اشتغال‌زایی و 
کمک به چرخه تولید اقتصادی شده و مهارتی پایه‌ریزی می‌شود 
که سالیان سال، چندین خانواده می‌توانند از آن درآمدزایی 
کنند. کارآفرینی سبب احساس ارزشمندی در انسان می‌شود، 
گر یک موفقیت معمولی باشد. ما انسان‌ها از خلق‌کردن  حتی ا
لذت می‌بریم و چون در مسیر کارآفرینی، ما خلق اثری ارزشمند 
داریــم مثلا یک ایــده، برند یا تولیدی خلق می‌کنیم، احساس 
چالش‌ها  سختی،  هم  کارآفرینی  داریـــم.  زیــادی  ارزشمندی 
و مسائل قانونی خــود را دارد امــا یک نــوع ابتکارعمل بسیار 
گری نیست. زنان یا همسران  ارزشمند است که قابل قیاس با بلا
کارآفرین می‌توانند با استفاده از توانمندی‌ها و تفکر کارآفرینانه 
خود با ایجاد کسب‌وکارهای کوچک و متوسط، نه‌تنها به تأمین 
مالی خانواده کمک کنند، بلکه فرصت‌های شغلی جدیدی نیز 
کارآفرین به‌عنوان  برای دیگران فراهم‌آورند. علاوه‌براین، زنان 
الگوهای مثبت برای نسل‌های آینده عمل می‌کنند و می‌توانند 
در همین شبکه‌های اجتماعی به ترویج فرهنگ کارآفرینی در 

جامعه کمک کنند. 

درنگ

ــا بخشی  ــک‌ه ــروس زمـــانـــی کـــه بـــه کـــودکـــی خـــود فــکــر مــی‌‌کــنــیــم، ع
را تشکیل می‌‌دهند. عروسک‌‌ها به  ایــن دوران  از خــاطــرات  مهم 
کــودکــان احــســاس امنیت می‌‌دهند و در ساخت و بهبود روابــط 
اجتماعی‌شان نقش مهمی ایفا می‌‌کنند. عروسک‌‌ها با ایجاد پیوند 
مهارت‌‌های  واقعیت، توسعه  به  خیال  عاطفی و امنیت، تبدیل 
مهمی در  شخصیت نقش  یادگیری و تحول  اجتماعی و تسهیل 
کودکان بــازی می‌‌کنند. یکی از تاثیرات مثبت عروسک‌ ها،  زندگی 

کودکان از طریق بــازی با  کودکان اســت.  توسعه تخیل و خلاقیت 
بازسازی  را  مختلف  موقعیت‌های  و  داســتــان‌‌پــردازی  عروسک‌‌ها 
می‌کنند که این به تقویت تفکر انتزاعی و حل مسأله کمک می‌کند. 
همچنین، ارتباط با شخصیت‌های عروسکی محبوب در برنامه‌‌های 
تلویزیونی و انیمیشن‌ها می‌‌تواند الگو‌های مثبت رفتاری را به کودکان 
کند و در آمــوزش مهارت‌های اجتماعی مانند همکاری و  معرفی 
دوستی مؤثر باشد. کودکانی که تازه صحبت‌کردن را شروع کرده‌‌اند 

ممکن است از عروسک برای انتقال احساسات‌شان کمک بگیرند. 
کــودک عروسکی را بــرمــی‌‌دارد و به آن غــذا می‌‌دهد یا به شکل  گــر  ا
دیگری ابراز می‌کند که عروسک او گرسنه است، می‌تواند راهی برای 
کودکان خردسال  نشان‌دادن احساسات خود به والدینش باشد. 
هنگام بازی با این اسباب‌بازی‌ها بیشتر به بازی‌های وانمودی تمایل 
نشان می‌دهند. آنها عروسک خود را به دکتر یا مدرسه می‌برند و با 

بچه‌‌های دیگر درباره این رویدادها داستان‌سرایی می‌کنند.

 اهمیت عروسک‌ها 
در دنیای کودکان

ــرخــی از دخــتــر و  امـــــروزه ب

وه جامعه گر

فاخره بهبهانی

ازدواج  ــی  ــ ــت ــ وق ــا  ــرهـ ــسـ پـ
ــر یــک سقف  می‌کنند و زی
می‌گیرند  تصمیم  می‌روند 
ــیــد مــحــتــوا و در  ــا تــول کـــه بـ
گذاشتن  نمایش‌  مــعــرض 
ــا و مــســائــل  ــ ــی‌هـ ــ ــرگـ ــ روزمـ
خصوصی و شخصی‌شان با 
افزایش دنبال‌کننده‌، تبلیغ 
بگیرند و درآمدزایی کنند. اوضاع هم ظاهرا بر وفق مراد 
است، چون صفحه‌هایشان خیلی سریع رشد می‌کند و 
دیــده می‌شود و تبلیغات می‌گیرند و به درآمــد بالایی 
می‌رسند و این‌بار با نمایش ثــروت و تجملات خود به 
گــرهــای جــدی و فــعــال در فــضــای‌ مــجــازی تبدیل  بــا
می‌شوند و به‌نوعی چهره‌ می‌شوند. چهره‌هایی که گاه 
حاشیه‌های زیادی به‌ راه می‌اندازند و با همین حواشی، 
اضافه  صفحه‌هایشان  به  دنبال‌کننده  چندصدهزار 
که بیشتر این  می‌کنند. مشکل از آنجا شــروع می‌شود 
گــر بـــرای افــزایــش دنبال‌کننده بــا تولید  ــای بــا ــ زوج‌ه
ــی‌ارزش و مــنــافــی عــفــت،  ــ ــ مــحــتــواهــای بــی‌مــحــتــوا، ب
همسرنمایی، رفتارهای نادرست، رقص و آواز، عشوه و 
لوندی پشت دوربین، به آداب، فرهنگ، اصول، رسوم، 

غیرت و شأن یک جامعه و ملت صدمه می‌زنند. 
این نوع عملکردهای مخالف با سبک جامعه نشان 
گری با سبک زندگی ما ایرانی‌ها عجین  می‌دهد که بلا
کشور ما باید برای درآمدزایی  نیست و آنچه مردمان 
بکوشند  آن  توسعه  و  ارتــقــا  راه  در  و  بگیرند  نظر  در 

»کارآفرینی« است. 

     بلاگری چه زمانی شغل محسوب می‌شود؟ 
دکتر محمد نوذری، مشاور و روان‌شناس در گفت‌وگو 

شغل  می‌تواند  زمانی  گری  بلا می‌گوید:  جام‌جم  با 
ایده‌هایی  یا  مهارت‌ها  براساس  که  شــود  محسوب 
گرها نمونه‌های  پایه‌ریزی شده باشد. در میان زوج‌بلا
زمینه‌های  در  اینها  از  بــرخــی  دارد.  وجـــود  موفقی 
مختلفی مهارت‌هایی دارنــد و در صفحات‌شان به 

ــرویــج نــکــات آمـــوزشـــی، اجتماعی  ت
ــد، یـــا هــنــرهــای  ــردازنـ ــی‌پـ و عــلــمــی مـ
ــد و بـــا تولید  ــ ــی دارنـ نــمــایــشــی خــوب
تولید  خوبی  طنزهای  ویدئوهایی، 
می‌کنند. مثلا کسی که به‌دنبال تولید 
مــحــتــواهــای طنزگونه اســت بــایــد تا 
حــدودی اصــول نمایشی و بازیگری 
کــه بتواند یــک طنز فاخر و  را بــدانــد 
که یک سرگرمی  کند  ارزشمند ایجاد 
خــوب بــرای مخاطب باشد و از این 
راه هم بتواند به کسب درآمد برسد. 

گر موفق،  اما به‌طورکلی نمونه‌های زوج‌ها یا زنان بلا
بسیار کم است و بسیاری از افرادی که در این عرصه 
گذاشته‌اند، نه‌تنها به درآمــدی نرسیده‌اند بلکه  پا 

آسیب‌های جبران‌ناپذیری هم دیده‌اند.

     توجه‌طلبی و سردی زناشویی
گری به عقیده دکتر نوذری، این  یکی از آسیب‌های بلا
گرام و  است که الگوریتم تولید محتوا در فضای اینستا
فضاهای مشابه داخلی یا خارجی، افراد را تاییدطلب 
بار می‌آورد و این اجتناب‌ناپذیر است. تولید محتوا 
و تهیه فیلم از زندگی شخصی به‌طور روزانه و مداوم 
به مــرور زمــان فــرد را تبدیل به یک شخص تایید و 
توجه‌طلب می‌کند. این فرد، ارزش‌های شخصی‌اش 
که دیگران  را فراموش و فقط طــوری زندگی می‌کند 
کنند. این سبک زندگی می‌تواند  او را تایید و لایک 

گرمی  شــیــرازه زنــدگــی همسران را از هــم بپاشد و از 
گاه سبب فاصله‌گیری و  کند و ناخودآ کم  زناشویی 
بی‌توجهی همسران نسبت به هم شود. بی‌توجهی 
نــاشــی از ســـردی زنــاشــویــی نه‌تنها بـــرای خــود زن و 
گــر فــرزنــدی هــم داشته  شوهر مخرب اســت، بلکه ا
نیز  بچه‌ها  روی  از  توجه  ایــن  باشند 
برداشته می‌شود. تلخی این وضعیت 
زمـــانـــی بــیــشــتــر مـــی‌شـــود کـــه چنین 
ــدان‌شــان به‌عنوان  ــرزن ف از  مــادرانــی 
ساختگی  ســنــاریــوهــای  بـــازیـــگـــران 
ــود بــهــره مـــی‌بـــرنـــد. پـــرونـــده‌هـــای  خــ
گرها به  حقوقی و مراجعات همسربلا
همه  خــانــواده  مشاوره  کلینیک‌های 
کــی از نــارضــایــتــی‌هــای زنــاشــویــی  حــا
ــازی،  ــواس ــت ــح ــت. اشــتــغــال بـــه م ــ اسـ
کامنت‌ها  ضبط سناریوها و پاسخ به 
کــه مفیدترین زمــان  و دایــرکــت‌هــا ســبــب مــی‌شــود 
گــر صــرف ایــن کار  هــمــســران و بــه‌خــصــوص زنـــان بــا
کارهای ســاده و خــانــه‌داری تا  شود و حتی از انجام 
فرزندپروری و یک گفت‌وگوی ساده با همسر اجتناب 
گرمی عاطفی و صمیمیت بین  کنند. درواقــع وقتی 
گری  همسران نابود شــود، با وجــود موفقیت در بلا

دیگر امیدی به ادامه زندگی مشترک نخواهد بود. 

     تجمل‌گرایی؛ آفت زندگی بلاگرها 
گری  که از طریق بلا تجمل‌گرایی یکی از آفاتی است 
در زندگی ایجاد می‌شود. در شرایط عادی همسران 

ــد وسایل  که دارن بــراســاس داشته‌ها و جایگاهی 
ک،  خـــورا تفریحات،  زنــدگــی، 

ک و مسافرت خــود را  پوشا
زمانی  امــا  می‌کنند،  تامین 

گــر قصد دارد از ابــعــاد و جــزئــیــات شخصی و  کــه بــا
صفحه‌اش  در  و  بگیرد  فیلم  زنــدگــی‌اش  خصوصی 
کــارکــرده،  نشر دهــد دیگر نمی‌تواند وسایل ســاده، 
کهنه و نه‌چندان لوکس خــود را در معرض نمایش 
، برند،  قرار دهد و باید به سمت خرید وسایل به‌روز
لوکس و گران‌قیمت برود. اتفاقی که اینجا می‌افتد این 
گر براساس سلایق و خواسته‌هایش  است که دیگر بلا
نمی‌تواند امکاناتی را برای خود فراهم کند و تنها باید 
براساس خواسته مخاطبان، زندگی خود را بسازد و 
که فرد از زندگی‌اش  همین موضوع باعث می‌شود 
ــذت نــبــرد و فقط بــا تجمل‌گرایی بــه‌دنــبــال تایید   ل

مخاطبان باشد.

     ردپایی از اختلالات روانی
گر دیده می‌شود  دو اختلال شایعی که در زوجین یا زنان بلا
افسردگی و اختلال شخصیت نمایشی است. دکتر نوذری 
بیان می‌کند، با توجه به فشار و آسیب‌های متعددی 
گری برای افــراد ایجاد می‌شود به‌تدریج  که در مسیر بلا
گر به منصه ظهور می‌رسد. اغلب این افراد  افسردگی در بلا
در مشاوره‌های روان‌شناسی و در نگاه اول به نظر می‌رسد 
ــرادی مــوفــق، پرمخاطب، رضایتمند و بــا درآمــد  ــ کــه اف
بالایی هستند اما وقتی مورد مشاوره قرار می‌گیرند تمام 
علائم و نشانگان افسردگی را دارند و از زندگی ناامیدند. 
کــه برخلاف  گرفته  ایــن اخــتــال از زمــانــی در آنها شکل 
میل‌شان، خط‌قرمزها، ارزش‌هــا و حریم خصوصی‌شان 
را روزانه و مستمر در معرض نمایش گذاشته‌اند. اختلال 
دیگر، اختلال شخصیت نمایشی است که در این افراد 
تشدید می‌شود. این شخصیت اغلب در همه افــراد به 
نوعی وجــود دارد امــا زمانی اختلال محسوب می‌شود 
که تعداد نشانگان بــالا باشد و زمانی فــرد مبتلا به این 
اختلال می‌شود که روزانه و مستمر در فضایی قرار گیرد 
که در محور توجه باشد و مدام بخواهد خود را به نمایش 
بگذارد تا لایک و کامنت‌های بیشتری دریافت کند و مورد 
گیرد و درنهایت به فــردی تبدیل  تحسین و توجه قــرار 
می‌شود که هویت مشخص و تعریف‌شده‌ای برای خود 
گر از نظر کاربران تصویر خوبی هم داشته باشد  ندارد و ا
در اصل همه نمایشی و 

اداست.

خوشبختی نمایشی 
گری، خانمان‌سوز است و سبب سردی زندگی زناشویی می‌شود  آسیب‌های همسربلا

بلاگری زمانی 
می‌تواند شغل 

محسوب شود که 
براساس مهارت‌ها 

یا ایده‌هایی 
پایه‌ریزی شده 

باشد


