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سبک زندگی

جدول عادی
ســتون-  تهــران-  فــرودگاه  افقــی: ‏1( 
مشــک2( نوزاد- کاخ تاریخی فرانســه- از 
اجزای سیســتم انتقال نیــروی خودرو3( 
ســودای نالــه- نوعــی عفونــت پوســتی- 
- گروهی- شهری  حاشیه ها4( سحرآمیز
در استان اردبیل5( داروی بی‏هوشی- از 
آفات نباتی- آفت هــا6( انحلال معامله- 
منفذ- ســازمان فضانوردی آمریــکا7( به 
رشــته تحریر درآوردن- بزرگــی و احترام- 
کاریــز8( سرچشــمه حیــات‏- خواننــده 
اشــعار مذهبــی- پرســش- پرنــده ای 
گر9( نشــان تجــاری کالا- از مراحــل  شــنا
ســه گانه زراعت- ادب آموختــن10( نامی 
دخترانــه- غوغــا- شــکیبایی11( صفــت 
بهشــت- محــل پیدایــش- پرســتار12( 
حکمــت ارســطو- انســان- سرپرســت 
فارســی  معــادل   )13 اســامی جامعــه 
پلاسما- فیلمنامه- بله آلمانی14( اسب 
حضرت علــی)ع(- چپــاول شــده- گازی 
قابل اشتعال15( نشــانه مفعولی- داخل 
شدن- نواری از نور که در شب های تیره 

در آسمان دیده می شود.
عمــودی:  1( اثــر مشــهور خواجه عبــدا...
انصــاری- اعتیــادآور2( دریغ و افســوس- 
- خرقــه درویشــی3( رنــگ  مایــه دردســر
 نشــده!- پرچم- اصطلاحی در بسكتبال

4( سازمان بین المللی استاندارد- ظالم- 
میــوه تابســتانی5( مســخره كــردن- امــر 
تــراژدی  تریــن  معــروف  یافتــن6(  بــه 
یونان- کارتن باز نشــده- درخت انگور7( 
 شــكاف باریــک- زندگــی نامــه- تكیــه گاه

- بخــاری دیــواری9( دارای  8( تلاشــگر
فرهنــگ خرافــی- فصــل ســرما- زادگاه 
حضــرت ابراهیــم)ع(10( پیشــوند فعــل 

ک مخصــوص بانوان-  ع- از پوشــا مضــار
جریــان  برقــراری  دریــغ-  آبگوشــت11( 
 خیلی زیاد بین دو نقطــه از مدار الکتریکی

12( انبار اجناس- میــدان مرکزی تهران- 
آهسته13( فلزی نرم و چکش خوار- پرنده 
ای وحشی- چای خارجی14( لذت- باده 
گسار- چوپان15( آســان- از سازمان های 

وابسته به شهرداری.

 جدول ویژه
افقی: ‏1( ســحرگاه- نوعــی كفش راحتی- 
لــوازم-  ضرباهنــگ-   )2 خــوب بســیار 

قــرار داده شــده3( بــاد ســرد- دارای 
گاه و پویــا- روزنامه‌هــا4( توجــه  ذهــن آ
 و اعتنــا- دیــن رایــج در هنــد- ثروتمنــد

بیســتم-  قــرن  دانمارکــی  نقــاش   )5
جدا- صمیمــی6( غــذای مریــض- رهن 
دهنده- شخصیت کارتونی که با غازهای 
- آتش - زهر  وحشی سفر می کرد7( بستر

اعتصامــی-  پرویــن  مدفــن  شــهر   )8
 زبــان آذری- هــر ســنگ قیمتــی- گنــده

9( نویســنده- خبر رســاندن- دسیسه و 
توطئــه10( علــم ستاره‏شناســی ســنتی- 
دســتور شــاهنامه-  در  گــودرز   پســر 

11( اصلا خجالتی نیست- پیشوا- صوت 
انــدوه و افســوس12( بــی ســواد- شــراره 
آتش- اصطلاحی در بســكتبال13( خانه 
زیرزمینــی- برآمدگــی منظــم و متوالــی- 
رایحه14( سبکی در موسیقی پاپ غربی- 
محبــوب تــر از همــه در میــان جمعــی- 
-  اقیانــوس  زبــان كوچــک15( بــاغ انگــور

آتلانتیک- قتل از روی ترحم.
عمــودی:   1( لقــب کشــور آرژانتیــن- مقابــل 
 رویــه لباس2( رســول- یــار همایــون- كانون
3( نشانه مصدر جعلی- خبرگزاری ایتالیا- با 
چابكی ربودن4( پهلوان افســانه ای آذری- 
وســیله انــدازه گیــری اختــاف پتانســیل- 
صــدا5( نوعــی خفــاش بــزرگ- از مــاه هــای 
 حــرام6( دارا بــودن- اپراتور- بیمــاری ریوی
منــزه و  ک  پــا موكــت-  ســالخورده-   )7 
8( مقــروض- دانــه هــای ریــز گیاهــی بــرای 
مــداوای ســرفه هــای مزمــن9( از ظــروف 
آبشــاری  غوغــا-  و  شــور  آزمایشــگاهی- 
در كانــادا10( دشــنام دادن- ســگ وحشــی 
داروی  لطیفــه-  توبــه11(  اســترالیایی- 
ضــد انعقــاد خــون12( ســوغات گجــرات- 
 رمــان تاریخــی شــولوخف- مــاه یازدهــم

13( شایســتگی- واهمه- میان14( تکخوان 
اپرا- نامواره- شــریك15( بــرودت- از دوخت 
های ســنتی ایــران که طــرح های آن بیشــتر 
درخت، طاووس، گل و نقوش هندسی است.
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عدم توانایی برقراری ارتباط اجتماعی
برخی از افراد ممکن است در برقراری ارتباط اجتماعی با 
دیگران شکست بخورند؛ چون در زمــان رشــد، الگوی 
ــار  ــا دوســتــان‌شــان دچ خــوبــی نــداشــتــه‌انــد، والـــدیـــن ی
مشکلات اجتماعی بوده‌ و از آنها تقلید کرده‌اند یا کلیت 
فرهنگ‌شان به دلیل نارسایی‌های اجتماعی، به ایجاد 
چنین نقصی منجر شده است. افرادی که نمی‌توانند با 
اطرافیان خود به‌درستی ارتباط برقرار کنند، تنها می‌مانند. 
از طرف دیگران طرد و گاهی به سمت بزهکاری کشیده 
ــن، اخــتــالاتــی مــانــنــد اوتــیــســم،  ــر ایـ ــاوه‌ب مــی‌شــونــد. ع
ــراس اجــتــمــاعــی، کمبود اعــتــمــاد‌بــه‌نــفــس، خجالتی  هـ
اضــطــراب، علاقه‌مندی‌های خــاص، مهاجرت،  بـــودن، 
افسردگی، زندگی شهری، تکنولوژی، اختلال یادگیری، 
بیش‌فعالی، کم‌توجهی ، هــوش بیش از حد و ... هم 
باعث می‌شود فرد در برقراری ارتباط اجتماعی با دیگران 
این نقصان،  باشد. درنتیجه  عملکرد ضعیفی داشته 
فرد دچار مشغولیت‌های ذهنی و افکار منفی می‌شود 
و مکررا خــود را با دیــگــران مقایسه و سرزنش می‌کند. 
احــســاس می‌کند توانایی بــرقــراری ارتــبــاط بــا دیــگــران را 
ندارد و از بیان خواسته‌های خود عاجز است و درنتیجه 
دچار اضطراب، خشم و افسردگی و ... می‌شود. انسان 
موجودی اســت اجتماعی و بــرقــراری ارتباط با دیگران، 
بخش مهمی از زندگی فردی و اجتماعی او ست. ارتباط 
ــه موفقیت و ســامــت روانـــی اوســت.  اجــتــمــاعــی، لازمـ
بــنــابــرایــن مجبور بــه یــادگــیــری مــهــارت‌هــای اجتماعی 
است. برای رفع مشکل، ابتدا باید روی کاهش اضطراب 
تمرکز کــرد و سپس بــا یــادگــیــری مــهــارت‌هــای کــامــی و 
اجتماعی، گام به گام اصلاحات لازم را انجام داد. برقراری 
دادن  گــوش  مناسب،  لحن  صحیح،  چشمی  تــمــاس 
 به دیگران، پیدا کردن هم‌صحبت و تمرین مکالمه رو 
در رو، پاسخ دادن و صحبت کردن با دیگران در مورد نقاط 
مشترک، رعایت نوبت در صحبت کردن و نپریدن وسط 
صحبت دیگران، سؤال کردن به‌موقع در صورت متوجه 
نشدن کلام فرد مقابل، نشان دادن اشتیاق شنیدن 
صحبت‌های طرف مقابل، تناسب زبان بدن و زبان کلام 

و ... ازجمله مهارت‌های ضروری است.

دوست داشتن خود یعنی این‌که به نیازهای خودمان اهمیت بیشتری 
بدهیم، این که نخواهیم برای جلب توجه دیگران همواره خود را به 
زحمت بیندازیم. عاشق خــود بــودن، از جمله بهترین و مهم‌ترین 
کارهایی است که هر انسانی می‌تواند در حق خود انجام دهد. وقتی 
با اعتماد به نفس عاشق خودمان می‌شویم، باعث می‌شود نسبت به 
خودمان ارزش و احترام قائل شویم و احساس مثبت و خوبی داشته 
که خــودش را دوســت دارد، بهتر و راحت‌تر  کسی  باشیم. همچنین 

می‌تواند دیگران را هم دوست داشته باشد. البته ذکر این نکته ضروری 
است که احترام به خود را نباید با غرور و احساس برتری اشتباه بگیریم. 
گر مراقب خود  احترام به خود بدون احترام به دیگران ممکن نیست. ا
 باشیم به همه چیز در زندگی پاسخ مثبت نخواهیم داد و تکنیک 
»نه گفتن« را یاد خواهیم گرفت. دکتر گرینبرگ، از مشاوران خانواده 
گر لحظاتی را به خودتان اختصاص  درباره احترام به خود می‌گوید: » ا
ندهید و فعالیت‌هایی این چنینی نداشته باشید، دچار روزمرگی، 

خستگی، مشکلات جسمی و در پی آن افسرده خواهید شد.« فردی 
که تلاش می‌کند همه را راضی نگه دارد شاید از دید دیگران بسیار قابل 
، با ملاحظه و ... به نظر برسد اما در درون خود ممکن است  اتکا، وفادار
دچــار تصویر ذهنی منفی نسبت به خــودش، ســردرگــم، مضطرب و 
تنها شود، چرا که این افراد وقتی به دیگران می‌رسند مهربانی، قدرت 
بخشندگی و حتی قدرت انعطاف‌پذیری بالایی دارنــد اما نسبت به 
خود بسیار سختگیر هستند و اهمیتی به احساسات شان نمی‌دهند.

 چرا باید خودمان 
 را دوست 
داشته باشیم؟

معصومه صبور  روح   |    کارشناس مشاوره
یادداشت

مهم‌ترین دوران شکل‌گیری 
از زمــان  ــودک  کـ شخصیت 
تولد تا هفت‌سالگی اوست 
تــا  دوران  ایـــــن  اثـــــــرات  و 
سالیان دراز همچنان باقی 
می‌ماند. کودک از سال‌های 
رفتارها،  زنــدگــی،  نخستین 
ــات،  ــاطـ ــبـ ــا، ارتـ ــوردهــ ــرخــ ــ ب
اعمال و حرکات اعضای خانواده به‌ویژه والدین را اقتباس 
نموده و درصــدد درونی‌ساختن آن برمی‌آید. بنابراین 
کوتاهی والدین در پرورش و تربیت اصولی کودک در این 
دوران موجب سرکشی، نافرمانی، ناسازگاری و بروز هرگونه 
ضعف و آسیب تربیتی در آینده او می‌شود و بی‌تردید 
ظهور این ناهنجاری‌ها نشان‌دهنده ناتوانی والدین در 
تربیت صحیح فرزندان است و این موضوع باید در جامعه 

امروز ما بسیار مورد توجه قرار گیرد.
 متاسفانه در جامعه ما از گذشته تا به امروز، نهاد مسئولی 
که عهده‌دار آموزش مهارت‌های فرزندپروری به همسران 

باشد وجود ندارد. چه‌بسیارند والدینی که در برهه‌های 
گــی‌هــای خاص  سنی مختلف بــراســاس تمایلات و ویــژ
را  او  کــودک‌شــان عمل نمی‌کنند و چه‌بسا  دوره سنی 
وادار به انجام اعمال و رفتاری می‌نمایند که در حیطه 
سنی و ظرفیت پذیرشش نیست. درواقع، می‌توان گفت 
تربیت فرزندان بر پایه تجربیات ناقص و اغلب بر مبنای 
الگوبرداری و برداشت‌های کورکورانه از سبک زندگی غربی 
گوشی‌ها و  صورت می‌گیرد. این الگوها عمدتا از طریق 
واقعیات  کــه  جایی  می‌شوند،  منتقل  مــجــازی  فضای 
بــه دســت فــرامــوشــی ســپــرده شــده و آنچه باقی‌مانده، 
ظاهرسازی‌های ساخته و پرداخته ذهــن بشر اســت و 
کوچک‌ترین نشانه‌ای از تربیت و سبک زندگی ایرانی ــ 

اسلامی را به همراه ندارد.

   جثه کوچک و کودکانه اما ذهن پویا

کارشناس و مشاور  حجت‌الاسلام سیدجواد موسوی، 
گفت‌وگو با جام‌جم می‌گوید: از زمــان تولد تا  کــودک در 
گی‌های  11سالگی به بعد تقریبا در پنج مرحله سنی، ویژ

مختلف و متمایزی در کودک بروز پیدا می‌کند.
از تولد تا دوسالگی، کودک شخصیتی حسگر و علاقه‌مند 
به لمس اشیا دارد و والدین جز در مواقع خطر نباید 
مانع ایــن خصوصیت او شوند. از دو الــی چهارسالگی، 
ــودک فقط مشغول عــکــس‌بــرداری از رفتار‌ها و  ک ذهــن 
شخصیت‌هاست و بــا آنها شخصیت خــود را شــروع به 
کــودک کوچک  ساختن می‌کند. در این رده سنی جثه 
و رفتار او کودکانه است، اما نباید فرض را بر آن گذاشت 
که او عملکرد و اعمال اطرافیان را نمی‌فهمد. چه‌بسا 
وقتی بزرگ شود تمام برداشت‌های این رده سنی را مورد 

تجزیه و تحلیل قرار می‌دهد. از این رو روابط و رفتارهای 
بی‌ضابطه در این رده سنی کودک به تحلیل و درک آن در 
سن بلوغ منجر می‌شود و به همین دلیل ضروری است 

این گونه موارد تحت ضابطه درآیند. 

   شروع پردازش فکری 

از چهار الی هفت‌سالگی، کودک علاقه شدیدی به ادبیات 
کودکانه و بازی‌ها دارد و نیازمند به توجه زیاد و ارتباط 
کلامی بالاست. تفکری خودمحور دارد که با خودخواهی 
کاملا متفاوت است و همه را با خود همراه می‌سازد و نیاز 
به تاییدشدن پیدا می‌کند. بر این اساس باید با کودک 
همراه بود. نیاز شدیدی به رابطه با هم‌سن‌وسالان پیدا 
می‌کند و به‌دلیل آن‌که قدرت تصویرسازی ذهنی بسیار 
بالایی دارد در این رده سنی بسیار به داستان علاقه‌مند 
اســت. روی موضوعات خــوب و بــد متمرکز مــی‌شــود و 
قوانین و قواعد ساده و نه پیچیده را می‌فهمد و بعضی 

قوانین را به‌طور ثابت در ذهنش نگه‌می‌دارد.

    کسب تجربه با بازی‌های کودکانه 

گی‌های  همان‌طور که کودک در مراحل مختلف سنی ویژ
مختلفی را بروز می‌دهد بازی او نیز قواعد خاصی دارد. 
کــودک از سه‌سالگی شــروع  کــه بحث تــادیــب  همزمان 
می‌شود، تمایل کودک به بازی نیز پدیدار می‌گردد. درواقع 
که کودک در زمینه‌های مختلف در  بیشتر تجربه‌هایی 
هفت‌سال اول زندگی کسب می‌کند از طریق بازی است. 
به گفته سیدجواد موسوی، هرکدام از بازی‌های کودکانه 
می‌تواند باعث سازندگی کودک شود. در خصوص قاعده 
بازی‌های کودکانه، والدین باید بدانند که حداقل زمان 
بازی با کودک دو ساعت است، در غیر این‌صورت کودک 
ارضا نشده و این نیاز در وی به‌صورت عقده باقی می‌ماند. 

گر والدینی کودک‌شان را به پارک یا محلی برای بازی  پس ا
و تفریح بردند تا قبل از این زمان او را از بازی محروم نکنند. 

   بازی‌های سازنده کدامند؟ 

این کارشناس دینی در خصوص سازنده‌بودن برخی از 
کودک را  کودکانه می‌گوید: بازی خانه‌سازی،  بازی‌های 
صاحب‌اختیار بار می‌آورد و به او می‌آموزد که با مشکلات 
ــرای رفع  ــازی تــرکــانــدن بــادکــنــک بـ مــی‌شــود ســاخــت. بـ
عقده‌ها و رهایی از خجالتی بودن مفید است و به کودک 
ترکاندن  قابل  هم  مشکلات  بزرگ‌ترین  که  می‌فهماند 
را  عقده‌هایش  می‌گیرد  ــاد  ی او  ایــن‌کــه  ضمن  هستند، 
بترکاند. خمیر بازی به‌طور غیرمستقیم، منعطف‌بودن را 
به او می‌آموزد و به کودک می‌فهماند لجباز نباشد و گاهی 
که در آن والدین با استفاده  کند. تلفن‌بازی  هم تغییر 
کــودک‌شــان تلفنی صحبت  گوشی تلفن بــا  از دو عــدد 
می‌کنند، بهترین وسیله برای اجتماعی‌کردن و آموختن 
روابط عمومی و رفع خجالتی‌بودن کودک است. موسوی 
کــودکــان خــیــال‌پــردازنــد و قــدرت  تصریح می‌کند چــون 
ــد، در نتیجه دروغ، ابــزار بازی  تصویرسازی بالایی دارن

آن‌هاست و این از عیوب کودک نیست. 
ــاری از  ــیـ ــان مــــی‌دهــــد، بـــسـ ــشـ مـــطـــالـــعـــات مـــتـــعـــدد نـ
روان‌شناسان دینی موافق با بازی‌های رایانه‌ای که امروزه 
در رده سنی سه تا هفت سال در اختیار کودک قرار داده 
می‌شود نیستند؛ حال این بازی‌ها محتوای قرآنی داشته 
که کودک به دستگاهی به‌نام رایانه  باشد یا غیرقرآنی، چرا
سپرده می‌شود که بسیار آسیب‌زا به نظر می‌رسد. درواقع 
کودک  ما به‌نوعی بی‌دلیل رایــانــه را وارد فضای روانــی 
می‌کنیم. کودک ما شاید چند روز یا چند ماه بازی رایانه‌ای 
قرآنی را انجام دهد ولی بعد از مدتی هزاران برنامه متفرقه 

سروکله‌اش در ذهن کودک باز می‌شود.

وه جامعه گر

فاخره بهبهانی

  نگاه اسلام به تربیت کودک چیست و در سنین مختلف
 باید با کودکان چگونه برخورد کرد

قدم به قدم با 
بیت  رشد و تر

کودک 

توان تجزیه و تحلیل بالا
قدرت  و  می‌شود  گون  گونا مهارت‌های  صاحب  کــودک  11سالگی  الــی  هفت  از 
شکوفایی آنها را دارد و به‌دنبال دلایل منطقی برای قوانین می‌گردد. از 11سالگی 
به بعد نیز تــوان تفکر و تجزیه‌وتحلیل بالایی پیدا می‌کند و زمــان طلایی ظهور 

استعداد‌های اصلی اوست و می‌تواند اصول اخلاقی، معنوی و مذهبی را به‌خوبی 
کند. انجام رفتارهای خــارج از محدوده مجاز شرعی در این حیطه سنی  درک 
کرده و او را در  می‌تواند زمینه را برای ضربه‌زدن به شخصیت دینی کودک آماده 
کند. فراوانی  بزرگسالی به فردی مخالف و حتی ستیزه‌جو با ارکــان دینی تبدیل 
روابط بی‌ضابطه در محیط جامعه می‌تواند پایه‌ای برای ذهن کودک گردد که از 
حدود نوجوانی که غرایز او بیدار می‌شود به یاد آن صحنه‌ها یا شنیده‌ها افتد و آن 

شرایط برای او معنی‌دار و بدان امر راغب شود.

برش


