
15
شماره 6913 1 آذر 1403 پنجشــنبه

دانش
S C I E N C E

تازه‌ها

شرکت ارکتوروس تراپیوتیکس )Arcturus Therapeutics( برای 
کسن آنفلوآنزای H5N1 مجوز  کارآزمایی بالینی روی وا شروع 
FDA آمریکا را دریافت کرد. این شرکت روی داروهای مبتنی بر 
کسن‌هایی برای  آر‌ان‌ای کار می‌کند و در این مسیر به‌دنبال وا
بیماری‌های عفونی و بیماری‌های کبدی و تنفسی است. شرکت 
ارکتوروس تراپیوتیکس به‌تازگی از دریافت کلیرنس سازمان غذا 
کسن آنفلوآنزا خبر داد.  و داروی آمریکا )FDA( برای توسعه وا

کسن انجام شود. این  مقرر شده تا کارآزمایی بالینی روی این وا
که  )sa-mRNA( بوده  ام‌آران‌ای خود تقویت‌شونده  کسن  وا
گزینه‌ای مناسب برای ایمن‌سازی بر علیه ویروس آنفلوآنزاست 
که توسط ویروس H5N1 ایجاد می‌شود. این مطالعه بالینی از 
 )BARDA( سوی اداره تحقیقات و توسعه پیشرفته بیومدیکال
پشتیبانی می‌شود و بــرای ثبت‌نام حــدود ۲۰۰ بزرگسال سالم 
کارآزمایی بالینی فاز ۱ برای  در آمریکا برنامه‌ریزی شده است. 

کسن  کنش‌زایی و ایمنی‌زایی به‌عنوان یک وا ارزیابی ایمنی، وا
بالقوه برای محافظت در برابر آنفلوانزای پرندگان H5N1 طراحی 
شده است. استفاده از پلتفرم مبتنی بر ام‌آران‌ای برای توسعه 
کسن آنفلوآنزا، گزینه‌های بیشتری را برای دستیابی به اهداف  وا
کسن ارائه می‌دهد. این فناوری ممکن  افزایش ظرفیت تولید وا
غ  کسن‌ها را خیلی زودتر از فناوری‌های مبتنی بر تخم‌مر است وا

و سلول در دسترس قرار دهد./ مهر

تأیید FDA برای توسعه 
کسن ضدآنفلوآنزا نانووا

چرا و چگونه 

بعضی مطالعات نشان می‌دهد که کلروفیل می‌تواند به بهبود کیفیت 
پوست و کاهش و کنترل وزن کمک کرده، از سوی دیگر خطر ابتلا به 
بعضی از انواع سرطان‌ را کاهش دهد. منبع طبیعی این رنگدانه، گیاهان 
گیاه سبز تیره‌تر باشد،  گیاهان سبزرنگ است و هرچه رنگ  و به‌ویژه 
میزان کلروفیل موجود در آن بالاتر است. این رنگدانه علاوه‌بر این‌که 
کسیدان بسیار خوبی است، می‌تواند برخی ویتامین‌ها  به تنهایی آنتی‌ا
کنید. بعضی از پژوهش‌ها نشان  و امــاح موردنیاز بدن را هم تامین 
می‌دهد که کلروفیل دارای ساختاری ناپایدار بوده و به‌سرعت در بدن 
تجزیه  و مصرف می‌شود. بنابراین درصورت نیاز به تاثیر ویژه‌ آن باید به 

شکل مکمل، به صورت کلروفیل مایع مصرف شود. 

   مکمل‌ها، ترکیب اضافه دارد

و  میوه‌ها  مصرف  با  طبیعی  شکل  به  کلروفیل،  به‌عنوان  آنچه  بین 
کلروفیل مصرف  سبزی‌ها دریافت می‌کنیم با آنچه به شکل مکمل 
کلروفیل  مکمل‌های  دارد.  وجــود  تفاوت‌هایی  می‌کنیم، 
هستند.  »کلروفیلین«  درواقــــع 

این ماده به جای منیزیم، حاوی مس است. به همین دلیل با مصرف 
کلروفیلین، میزان مس در خون افزایش پیدا می‌کند. خواص کلروفیلین 
کلروفیل اســت. مصرف این مکمل باعث تحریک سیستم  مشابه با 
ایمنی بدن، از بین بردن قارچ‌های احتمالی موجود در بدن، سم‌زدایی 
ک‌سازی روده‌ها، از بین بردن بوی بد دهان، افزایش سطح  از خون، پا
انرژی بدن و پیشگیری از ابتلا به بعضی از انواع سرطان‌ها می‌شود. البته 
که تایید همه‌ این موارد، نیاز به بررسی بیشتر دارد. بنابراین بهتر است 
کلروفیل، ابتدا فواید و  برای انتخاب مصرف یا مصرف نکردن مکمل 

سپس مضرات مصرف آن را بدانیم.

   چرا مکمل کلروفیل؟

گی‌هایی متعددی است: مکمل کلروفیلین دارای ویژ
پوست: مکمل کلروفیلین دارای خاصیت ضدالتهابی بوده و درنتیجه 
به کاهش التهاب‌های پوستی، درمان زخم‌ها و از بین بردن عفونت‌های 
کتریایی پوست کمک می‌کند. بعضی از پمادهای مورد استفاده برای  با
درمان بیماری‌های پوستی نیز حاوی ترکیب پاپائین- اوره- کلروفیلین 
هستند. استفاده از محلول‌های حاوی کلروفیلین به 

کنه نیز کمک و روند پیری پوست را نیز کند می‌کنند.  درمان آ
گرچه دریافت کلروفیل به تنهایی نمی‌تواند اختلالات خونی را  خون: ا
برطرف و اقدامات درمانی را متوقف کند اما مصرف میزان مناسب جوانه‌ 
گندم )حاوی 70 درصد کلروفیل( در عده‌ای از افراد مبتلا به تالاسمی- 
نوعی بیماری خونی- عامل اثــرگــذاری در کمک به درمــان بیماری و 
تخفیف عوارض آن بود. ایجاد گلبول‌های قرمز در افراد مبتلا به فقر آهن 

گی‌های مصرف کلروفیل است.  از دیگر ویژ
کنترل ســرطــان: نخستین بــررســی در  ســم‌زدایــی و 
سال 2018 روی سلول‌های لوزالمعده آغاز شد. بررسی 
کــه مصرف  مــوش‌هــای مبتلا بــه ســرطــان نشان داد 
کاهش چشمگیر اندازه‌  کلروفیل مایع باعث  روزانــه‌ 
تومورهای موجود در موش‌های آلوده با سلول‌های 
ســرطــانــی انــســانــی مــی‌شــود. از ســوی دیــگــر بررسی 
کافی  که روزانـــه از مقدار  وضعیت سلامتی افـــرادی 
کاهو استفاده می‌کردند، نشان  اسفناج، جعفری و 
کسیدانی آن باعث  داد که کلروفیل و خاصیت آنتی‌ا
حفظ سلامتی روده‌ها و جلوگیری از ابتلا به سرطان 
ایــن عضو مــی‌شــود. بخش دیگری از پژوهش‌های 
که  انــجــام‌شــده در ســال 2023 مــیــادی نــشــان داد 
دریافت میزان مناسب کلروفیل می‌تواند خطر ابتلا 
کبد، لوزالمعده و ریــه‌هــا را  بــه ســرطــان‌ روده‌ بـــزرگ، 
کــاهــش دهـــد. بــراســاس نظر مــرکــز سرطان‌شناسی 
MD Anderson، رعایت رژیم غذایی متنوع و حاوی 

سبزی‌های مختلف با افزایش عملکرد سیستم ایمنی بدن می‌تواند 
خطر ابتلا به بسیاری از انواع سرطان‌ها را کاهش دهد. 

کلروفیل  کاهش وزن: از ادعاهای اخیر مطرح‌شده دربــاره‌ مصرف 
مایع، کمک به کاهش و کنترل وزن است. نخستین بررسی در 
سال 2014 میلادی روی 38 داوطلب زن انجام شد. نتیجه این 
که یک بار در روز از مکمل غشای  بررسی نشان داد، آنهایی 
مایع سبز استفاده می‌کردند، نسبت به آنهایی که این مکمل را 
استفاده نمی‌کردند، وزن‌شان کاهش یافت. از سوی دیگر این 
مکمل باعث کاهش میزان کلسترول بد خون می‌شود. کلروفیل 
با کمک به کاهش اسیدهای چرب توسط روده‌، میزان چربی‌ها را 

نیز کاهش می‌دهد و همین مسأله باعث کاهش وزن می‌شود. 
بوی خوش: کلروفیلین از دهه 1940 میلادی برای از بین بردن بوهای 
نامطلوب استفاده می‌شد. جدیدترین بررسی در افراد مبتلا به »تری 
متیل آمینوری« - باعث بوی ماهی می‌شود - نشان می‌دهد که مصرف 
کلروفیلین به میزان قابل‌توجهی میزان »تری‌ اتیل آمین« را کاهش داده 
و بوی نامطلوب بدن را کاهش می‌دهد. درباره‌ درمان بوی بد دهان نیز 

نتایج مثبتی به دست آمده است. 

   نکات منفی مصرف کلروفیل

کلروفیلین نیز  کی‌ دیگری، مکمل  مانند هر دارو، مکمل یا هر خورا
گــزارش از  می‌تواند مشکلاتی بــرای بدن داشته باشد. 
مسمومیت ناشی از مصرف کلروفیل طبیعی گیاهان و 
کلروفیلین مایع به صورت مکمل، مشاهده نشده است. 
به این معنی که ترکیبات این مکمل‌ها سمی نیست اما 
مصرف‌شان می‌تواند عوارضی شامل مشکلات گوارشی، 
کند. این  ، زرد یا سیاه‌رنگ ایجاد  اسهال، مدفوع سبز
گوارشی به‌ویژه خونریزی  عــوارض را نباید با مشکلات 
ــواش اشــتــبــاه گــرفــت. درصــــورت استفاده  دســتــگــاه گـ
کلروفیلین، ممکن است خــارش یا سوزش  موضعی از 
دیده شود. از آنجا که عوارض مصرف آن به‌طور دقیق 
ــارداری و شیردهی به نوزاد  دربــاره زنــان در دوره‌هــای ب
مــورد بررسی قــرار نگرفته، بهتر اســت پیش از مصرف 
کلروفیلین در این دوره‌هــا، با پزشک مشورت  مکمل 
شود. از سوی دیگر در صورتی که به بیماری یا عارضه 
خاصی دچار هستید، پیش از مصرف این مکمل حتما 

با پزشک خود مشورت کنید. 

   روش‌های تهیه

پس از مشورت با پزشک یا متخصص تغذیه، بهترین گزینه برای خرید 
این مکمل‌ها، داروخانه است. مکمل‌ کلروفیلین- بسته به نحوه و شیوه 
مصرف- به صورت قرص، اسپری، مایع )به صورت ساشه یا شکل‌های 
دیگر( و پماد در دسترس است. براساس اعلام دانشگاه اورگان، میانگین 
دز مصرف روزانه کلروفیلین 100 تا 300 میلی‌گرم است که باید در سه دز 
در روز تقسیم شود. انواع مایع آن را می‌توان به آب، آبمیوه، ماست یا 

سالاد اضافه کرد. 
healthline.com / webmd.com :منابع

با وجود این‌که همیشه 

گروه دانش

امین‌رضا کیفرگیر

عنوان می‌‎شود که علم و 
برنامه‌های علمی باید از 
سیاست دور نگه داشته 
شوند، اما همواره علم و 
تــــــــــحــــــــــقــــــــــیــــــــــقــــــــــات 
آسیب‌پذیرترین حوزه در 
فــضــای تــنــش‌زا و نـــاآرام 
کــشــورهــاســت. در چنین شــرایــطــی مــعــمــولا تمرکز 
ی کشور به مسائل حیاتی‌تر معطوف و  ژ بودجه و انر
و  وبــــه‌ر ونــــد تــحــقــیــقــات بـــا چـــالـــش‌هـــای جــــدی ر ر
مــی‌شــود. نمونه‌ای از ایــن وضعیت را در خصوص 
وســیــه در راســتــای ساختن و  بــرنــامــه‌هــای علمی ر
توسعه مراکز علمی تراز اول مرتبط با فیزیک ذرات و 
ی‌های بالا می‌توان دید. این مراکز تحقیقاتی  ژ انر
وز دنــیــا هستند به  ــه‌ر ــ ی‌هــای ب ــاور کــه دارای فــن
ــازه مــی‌دهــنــد تــا ســاخــتــار مـــواد را  دانــشــمــنــدان اجـ
ی از  رســی و از نتایج بــه‌دســت آمـــده در بــســیــار بــر
منابع  اعــام  اســاس  بــر  کنند.  استفاده  زمینه‌ها 
ــور  ــه، ســـاخـــت یـــک مــنــبــع ن ــ ــی وســ رســـمـــی کـــشـــور ر
ی یک منبع  ون جدید، نوساز شتاب‌دهنده سنکتر
ون دیگر و توسعه مرکز  نور شتاب‌دهنده سنکتر
افتاده  تعویق  به  کشور  ایــن  ونی  نوتر تحقیقات 
آن  ــرای پیشرفت‌های علمی  ب اســت کــه می‌تواند 

وقفه‌ای جدی به‌وجود آورد.

ــوزش عــالــی ایــن  ــ ــر اســـاس اعـــام وزارت عــلــوم و آم ب
، تعویق هرکدام از این برنامه‌های علمی دلایل  کشور
متعددی دارد که از مهم‌ترین آنها تحریم‌های تجاری 
از تنش‌های میان  اعمال‌شده علیه روسیه حاصل 
کشور و اوکراین است. تحریم‌هایی که موجب شده تا 
واردات بسیاری از تجهیزات تخصصی برای پیشبرد 

این برنامه‌های علمی با مشکل روبه‌رو شود.

     شتاب‌دهنده‌های بی‌شتاب
برنامه‌های علمی به‌تعویق‌افتاده در روسیه از اهمیت 
زیادی برخوردار است و بسیاری از دانشمندان روس 
نگران‌ عقب‌ماندن از جریان علمی جهانی هستند. 
که این آخرین باری باشد  آنها همچنین شک دارند 
و  زمــان خــود عقب می‌افتد  از  برنامه‌ها  کــه تکمیل 
انتظار تمدید این تعویق‌ها را هم دارنــد. سه برنامه‌ 
علمی روســیــه کــه فعلا ســرشــان بــی‌کــاه مــانــده، جزو 
ابرپروژه‌های علمی هستند  از  خانواده‌ای هشتایی 
که سه سال پیش در وزارت علوم این کشور تصویب 
 )SKIF( شدند. پروژه اول، منبع فوتون حلقه سیبری
که یک منبع نور  اســت؛ پــروژه‌ای ۹۰۰میلیون دلاری 

بــه‌روز است.  و  شتاب‌دهنده سنکترون نسل چهار 
حلقوی  تاسیسات  سنکترون  شــتــاب‌دهــنــده‌هــای 
هستند که ذرات بنیادی در آن با اعمال میدان‌های 
مغناطیسی شتاب‌ می‌گیرند و به سرعتی نزدیک به 
سرعت نور می‌رسند. این منبع نوری باریکه‌هایی از 
کاربردهای  که  پرتو ایکس با انــرژی بالا تولید می‌کند 
تولید  ــرای  ب تــاش  از  علمی،  مطالعات  در  مختلفی 
ــا رمــزگــشــایــی از ســاخــتــار پروتئین‌ها  ــواد جــدیــد ت مـ
دارد. ســاخــت ایـــن تــاســیــســات ســـال ۲۰۲۱ در شهر 
نووسیبیرسک روسیه آغاز شده بود و قرار بود فعالیت 
کند. حــالا محققان  مقدماتی خــود را امسال شــروع 
چشم‌‌انتظار ایــن پـــروژه باید حــداقــل تــا پــایــان سال 

کار این  کنند تا شاهد شــروع به  میلادی آینده صبر 
سنکترون باشند. به‌دلیل تحریم‌ها، واردات حداقل 
۳۰ قطعه از تجهیزات تخصصی مورد نیاز برای پیشبرد 
این برنامه با مشکل روبــه‌رو شده اســت. یکی از این 
تجهیزات ژنراتورهای قوی طول موج رادیویی هستند 
که فقط سه کشور ژاپــن، فرانسه و ایــالات متحده آن 
کنون مهندسان روسی باید تلاش  را تولید می‌کنند. ا
کنند تا بسیاری از این قطعات را در کشور خودشان 
بسازند یا برخی از آنها را از کشورهایی مانند چین وارد 

کنند. 
نوسازی یک منبع نور قدیمی دیگر به نام منبع نور 
در  که   )KISI( کورچاتوف  سنکترون  شتاب‌دهنده 

پایتخت روسیه واقــع شده پــروژه علمی دومــی است 
که در دام تحریم‌ها افتاده. در ابتدا قــرار بود فرآیند 
نــوســازی تــا ســال ۲۰۲۶ مــیــادی تــمــام شــود امــا حالا 
کار تا سال ۲۰۲۸ به طول  با تعویق به‌وجودآمده این 
که بر اســاس اعــام وزارت  می‌انجامد. پــروژه سومی 
گسترش  عــلــوم روســیــه بــه تعویق افــتــاده، توسعه و 
گاتچینا  مرکز بین‌المللی تحقیقات نوترونی در شهر 
کتور هسته‌ای با شار بالا  است. مرکزی که در آن یک رآ
که می‌توانند  باریکه‌ای از نوترون‌ها را تولید می‌کنند 
مواد مختلفی را که بررسی آنها با پرتوی ایکس ممکن 
کنند. ایــن پــروژه عظیم 1/2میلیارد  نیست، وارســی 
دلاری قرار است تعداد واحدهای تحقیقاتی این مرکز 

را تقریبا سه‌برابر کند. 

     پروژه‌ها در انتظار پایان تنش
بـــا وجـــــود اعـــــام زمـــان‌بـــنـــدی جـــدیـــد بـــــرای ایــن 
ابــرپــروژه‌هــای علمی روســیــه، باید دیــد کــه بــا وجــود 
شرایط بحرانی و فشارهای اقتصادی و تجاری روی 
روسیه این کشور چقدر موفق خواهد بود تا به‌موقع 
را به اتمام برساند. الکساندر ماجوگا،  ایــن پــروژه‌هــا 
معاون اول کمیته دولتی دوما در امور علوم و آموزش 
عالی روسیه اعلام کرده که این کشور به‌طور حتم در 
زمان‌بندی جدید تعیین‌شده موفق می‌شود تا تمام 
کند. در بیانیه او اعلام شده:  این پروژه‌ها را تکمیل 
»روسیه از نظر ساخت تاسیسات ابرعلمی همچنان 
کشور پیشرو در جهان باقی مانده و جاه‌طلبی‌های 
عظیمی در این زمینه دارد.« بسیاری دیگر اما این 
خوشبینی آقای ماجوگا را ندارند؛ زیرا این اولین باری 
نبوده که تکمیل این برنامه‌های عقب افتاده و تاخیر 
در اجــرای آنها قبلا نیز بارها رخ داده است. با وجود 
شرایط فعلی و تنش‌هایی که روسیه درگیر آنهاست، 
باید منتظر ماند و دید سرنوشت جامعه علمی این 

کشور دچار چه تحولاتی خواهد شد.
science.org :منبع

وسیه به دنبال تنش‌های سیاسی  یق برنامه‌های علمی ر تعو
، به تعویق افتادند  سه برنامه علمی مهم روسیه به‌دلیل تحریم‌های تجاری علیه این کشور

بیشتر بدانیم

یاد می‌شنویم  وزها درباره‌اش ز نکات مصرف مکمل سبز که این ر

گر طبیعی بخواهید ا
بعضی افراد ترجیح می‌دهند و بعضی دیگر به هر دلیل نمی‌خواهند یا نمی‌توانند از مکمل‌ کلروفیل استفاده کنند 
اما منابع طبیعی دریافت کلروفیل، همیشه هست. انواع میوه و سبزی، به‌ویژه جوانه‌ گندم، جعفری، کلم بروکلی، 
، اسفناج، جعفری، نخودفرنگی، تره‌فرنگی و پسته‌ خام از منابع اصلی کلروفیل است. برای  جوانه ماش، لوبیاسبز
گر  مثال یک فنجان اسفناج خام، حاوی 24 میلی‌گرم و هر فنجان جعفری خام حاوی 19 میلی‌گرم کلروفیل است. ا
این دو سبزی را کوبیده، با آب مخلوط کرده و از صافی رد کنید، کلروفیل مایع به دست خواهد آمد. دیگر سبزیجات 

به طور متوسط 4 تا 15میلی‌گرم در هر فنجان، کلروفیل دارد. 

ش
بر

بعضی مطالعات 
نشان می‌دهد 

که کلروفیل 
می‌تواند به 

بهبود کیفیت 
پوست و کاهش 

و کنترل وزن 
کمک کرده، از 

سوی دیگر خطر 
ابتلا به بعضی از 
انواع سرطان‌ را 

کاهش دهد

وفیل همراه همین  زیــادی کلر وز مقدار  وفیل« خــوش‌تــان‌ مــی‌آیــد؟ تعجب نکنید! ما هر ر از مــزه‌ »کلر
ی‌خوردن،  وعده‌های غذایی معمولی مصرف می‌کنیم؛ همراه خورشت آلواسفناج، بورانی اسفناج، سبز
رنگ گیاهان است. این رنگدانه از آنتی‌اکسیدان‌های خوب  وفیل، رنگدانه‌ سبز سالاد کلم، کاهو و... کلر
ی از تاثیر رادیکال‌های آزاد در بدن- عامل ایجاد سرطان - است اما به‌تازگی به این رنگدانه  برای جلوگیر
ن، شادابی پوست و... تجویز می‌شود. طبیعی است  ی شده و نوع مایع آن برای کاهش وز توجه بیشتر
معتبر  علمی  سایت  چند  نگاه  از  می‌خواهیم  که  دارد  منفی‌ای  و  مثبت  نکته‌های  پیشنهادی،  هر   که 

به آن بپردازیم.
گروه دانش

مهتاب 
وشاهی خسر

چرا غذای تند باعث آبریزش بینی می‌شود؟

اشک‌های سوزان
تحمل افــراد نسبت به غذاهای تند 

گروه دانش

فراز سهیلی‌آزاد

می‌تواند به‌دلیل تفاوت‌های ژنتیکی، 
مواجهه فرهنگی با غذاهای مختلف و 
سازگاری آموخته‌شده در طول زمان 
ــذای تند  متفاوت بــاشــد. خـــوردن غ
کــنــش‌هــای مختلفی را  مــی‌تــوانــد وا
سوزن‌سوزن  قلب،  ضربان  برانگیزد: 
ــیــرشــدن دستگاه  شـــدن زبــــان، درگ
گـــوارش و اشــک از درد یــا شــایــد هم 
شادی. ماده شیمیایی کپسایسین عاملی است که باعث می‌شود 
کنیم. این ترکیب  ما سوختگی ناشی از غذاهای تند را احساس 
کــه مــیــوه‌ای متعلق بــه جنس  مـــاده فــعــال فلفل چیلی اســـت 
Capsicum است که از فلفل‌دلمه‌ای شیرین گرفته تا فلفل‌قرمز‌های 
بسیار تند عضو آن هستند. این ماده عمدتا در غشای نازکی که 
گرچه می‌توان آن را در گوشت  دانه‌ها را نگه‌می‌دارد یافت می‌شود، ا

برخی فلفل‌های چیلی هم مشاهده کرد.
کنش ادویــه‌ای  برخی مواد شیمیایی دیگر نیز وجود دارنــد که وا
مشابهی را ایجاد می‌کنند، مانند آلیل ایزوتیوسیانات؛ ترکیبی که در 
برخی از سبزیجات چلیپایی مثل خردل و ترب‌کوهی یافت می‌شود 

و باعث ایجاد حس تندی بر اثر مصرف آنها می‌گردد. 

     چرا غذاهای تند باعث حس »گرم« شدن می‌شوند؟

این مواد شیمیایی غشاهای مخاطی بدن، پوشش داخلی برخی 
از اندام‌ها و حفره‌های بدن مانند معده، ریه‌ها، دهان، چشم‌ها و 
سوراخ‌های بینی را تحریک می‌کنند. پاسخ تحریک با اتصال مواد 
شیمیایی به گیرنده‌های خاصی در غشا ایجاد و باعث حس درد و 

گرما می‌شود. در مورد کپسایسین، این گیرنده TRPV1 نام دارد. 
با فعال‌شدن این گیرنده‌ها بدن و مغز به این باور می‌رسد که در 
معرض تهدید است، بنابراین به غشای مخاطی دستور می‌دهد تا 
مخاط بیشتری را برای بیرون‌راندن جسم خارجی تولید کنند. به 
این ترتیب، ما شروع به ترشح بزاق می‌کنیم، چشم‌هایمان اشکی 

می‌شود و بینی شروع به ترشح مخاط می‌کند.

     چرا مردم غذاهای تند را دوست دارند؟
خانواده فلفل‌قرمز کپسایسین را به‌عنوان عاملی بازدارنده تولید 
می‌کنند تا حیوانات آنها را نخورند. این عملکرد بخشی از سیستم 
کپسایسین فقط  که  دفاع شیمیایی آنهاست. جالب اینجاست 
برای پستانداران بازدارندگی دارد. برای مثال، پرندگان می‌توانند 
فلفل‌قرمز تند را بدون هیچ‌گونه حس درد و سوزشی بخورند، زیرا 
کمی با ما متفاوت  گیرنده‌های TRPV1 آنها به طرز ماهرانه‌ای 
است.انسان‌ها و حشره‌خواران درختی تنها پستاندارانی هستند 
که به‌طور فعال به‌دنبال حس گرما براثر مصرف کپسایسین هستند. 
در انسان، این صرفا به این دلیل است که تحریک گیرنده‌های درد 
کنش استرس سبکی منجر شود  با این روش می‌تواند به ایجاد وا
که در پی آن بدن برای ترشح مواد شیمیایی احساس خوب مانند 
کپسایسین ذاتا برای انسان  اندروفین و دوپامین تحریک شود. 
گرچه مصرف مقادیر قابل توجهی از آن می‌تواند  سمی نیست، ا
علائم ناخوشایندی از درد شدید گرفته تا ناراحتی‌های دستگاه 
IFL Science :منبع گوارش را ایجاد کند. �

تحول دیجیتال

ابلاغ »اصلاح مصوبه ماده واحده 
تشکیل شورای ملی راهبری و تأسیس 

سازمان ملی هوش مصنوعی«
رئیس‌جمهور و رئیس شورای عالی انقلاب فرهنگی، ماده واحده 
»اصــاح تبصره ذیــل مصوبه مــاده واحــده تشکیل شــورای ملی 
راهبری و تأسیس سازمان ملی هوش مصنوعی« را که در جلسه ۹۰۷ 
شورای عالی انقلاب فرهنگی به‌تصویب رسیده، برای اجرا ابلاغ کرد. 

این ماده به شرح ذیل برای اجرا ابلاغ می‌شود:
ــاده واحـــده تشکیل شـــورای ملی  »مـــاده واحـــده - تبصره ذیــل م
راهبری و تأسیس سازمان ملی هوش مصنوعی )مصوب جلسه 901 
مورخ 1403/3/29 شورای عالی انقلاب فرهنگی( به‌شرح ذیل اصلاح 
می‌گردد:تبصره - معاونت علمی، فناوری و اقتصاد دانش‌بنیان 
ریاست جمهوری موظف است ظرف مدت سه‌ماه از زمــان ابلاغ 
را با  اصلاحیه مصوبه، اساسنامه سازمان ملی هــوش مصنوعی 
همکاری سازمان اداری و استخدامی، سازمان برنامه و بودجه، 
وزارت علوم، تحقیقات و فناوری، وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی و وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات تدوین و به تصویب 
هیأت وزیــران برساند.«پیش از این ماده واحــده تشکیل شورای 
ملی راهبری و تأسیس سازمان ملی هوش مصنوعی در خرداد 1403 
گــذاری تصویب  ضمن تأیید کلیات سند ملی هوش مصنوعی و وا
مفاد آن به شورای معین شورای عالی انقلاب فرهنگی‌‌، به‌منظور 
برنامه‌ریزی، راهبری، هماهنگی و نظارت بر حسن اجرای این سند، 
ساختار تشکیل»شورای ملی راهبری هوش مصنوعی« و »سازمان 

ملی هوش مصنوعی« را ابلاغ کرده بود.


