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قرعه‌کشی مرحله حذفی لیگ ملت‌های اروپا فصل ۲۰۲۴-۲۰۲۵ 
در نیون سوئیس برگزار شد و تیم‌های حاضر حریفان‌شان را 
شناختند. قسمت جذاب این مراسم قرعه‌کشی مرحله یک 
چهارم نهایی سطح A بود، جایی که چهار تیم پرتغال، فرانسه، 
آلمان و اسپانیا به عنوان تیم‌های صدرنشین مرحله گروهی 
کرواسی، هلند و  در سید یک قرار داشتند و تیم‌های ایتالیا، 
گروهی در سید  دانمارک هم به عنوان تیم‌های دوم مرحله 

دو. و چه بازی‌های جذابی. در این مرحله هلند حریف اسپانیا 
شد تا شاهد تکرار فینال جام‌جهانی 2010 باشیم. کرواسی به 
فرانسه خورد تا این بار شاهد تکرار فینال جام‌جهانی 2018 
باشیم. دانمارک حریف پرتغال شد و در یکی از جذاب‌ترین 
کردند تا  قرعه‌ها دو تیم مطرح ایتالیا و آلمان به هم برخورد 
کلاسیک فوتبال اروپــا باشیم. این بــازی هم به  شاهد دربــی 
نوعی یادآور فینال جام‌جهانی 1982 و نیمه نهایی جام‌جهانی 

اروپــا  ملت‌های  لیگ  نهایی  یک‌چهارم  مرحله  اســت.   2006
فیفا‌دی بعدی و در روزهای 30 اسفند 1403 و 3 فروردین 1404 
برگزار خواهد شد و تیم‌های پرتغال، فرانسه، آلمان و اسپانیا 
کردند میزبان  که به عنوان صدرنشین به این مرحله صعود 
بازی‌های برگشت هستند. پرتغال، فرانسه و اسپانیا قهرمان 
دوره‌های قبل لیگ ملت‌های اروپا هستند و باید دید در سال 

2025 چه تیمی قهرمان لیگ ملت‌ها می‌شود.

 آلمان به ایتالیا خورد
هلند به اسپانیا

 نیمه‌نهایی جذاب 
لیگ ملت‌ها

 شما یک سال پر از اتفاقات مثبت را داشتید. حالا که اینجا روبه‌روی ما 
نشسته‌اید فضای ژیمناستیک را چطور ارزیابی می‌کنید؟

سالی پر از اتفاق‌های خاص و از نظر من اتفاق‌های خوب بود. ما در قهرمانی 
بزرگسالان و جوانان آسیا شرکت کردیم و چندین فینالیست داشتیم و با سه 
مدال ارزشمند برگشتیم. این اتفاق نوید آینده‌ای خوب می‌دهد. ما به لحاظ 
پشتوانه ضربه‌های زیادی خوردیم. این تیم نوجوانان و جوانان الان ما یک 
بار متلاشی شد و ما دوباره آن را بازسازی کردیم. در قهرمانی جوانان آسیا 
با حضور مدعیان، طلا و برنز گرفتیم. کشوری که در آسیا حرف برای گفتن 

داشته باشد در جهان هم مدعی خواهد بود.
کسب   ژیمناستیک در المپیک حضور موفقی داشــت اما قبل از آن 
سهمیه‌اش و نحوه آمــاده‌ســازی بچه‌ها حاشیه‌های زیــادی را به دنبال 

داشت، این طور نیست؟
سهمیه‌اش به سختی حاصل شد. زمانی که برگشتم از ثبت‌نام برای تمام 

مسابقات برای حضور در المپیک جا مانده بودیم. با این حال و به هر شکلی 
که بود ثبت‌نام کردیم و با حضور در 4 جام‌جهانی سهمیه را گرفتیم. با این 
حال استرالیا از ورزشکار کسب سهمیه کرده ما شکایت کرد. از مهدی الفتی. 
آنها می‌گفتند سهمیه باید پس گرفته شود. ما مراحل را با دفاع فنی و حرفه‌ای 
پیش بردیم. تا جایی که شنیدم ما تنها فدراسیونی بودیم که توانستیم در 
دادگاه عالی ورزش )CAS( برنده باشیم. این به نظرم خودش یک افتخار 

است.
 و الفتی سرانجام راهی المپیک شد.

یک حضور پر افتخار که به رسیدن به فینال المپیک منجر شد. در واقعیت 
همین که ما توانستیم در المپیک شرکت کنیم اتفاق خوشایندی بود اما 
رسیدن به فینال بیشتر از انتظارها بود. فکر می‌کنم یک شور و نشاط هم 
در جامعه ایجاد شد. پس از المپیک تعداد علاقه‌مندان برای حضور در این 

رشته بیشتر هم شده است.

کی  اما بعد از المپیک پاریس، در 10 روز آینده تیم‌ملی جوانان راهی چکسلوا
خواهد شد. ما برای گروه نونهالان و نوجوانان مسابقه انتخابی گذاشتیم و از 
دل این مسابقات بالای 20 ورزشکار شایسته استخراج شدند. این برگزیدگان 
ــرای ۲۰۳۲ هستند.  ملی  در اردو  تحت آمـــوزش و تعلیم و امیدهای مــا ب
مسابقات داخلی هم با نظم بسیار زیادی در حال برگزاری است. شاید یکی 
از بهترین‌های این مسابقات هفته گذشته در ترامپولین دختران بود. این 

مسابقات با حجاب و طبق قوانین فدراسیون جهانی برگزار شد.
 راستی این ماجرای حجاب مورد تایید فدراسیون جهانی قرار گرفت؟

ما کارها را انجام داده‌ایم و فکر می‌کنم همین روزها باید منتظر اعلام نهایی آن 
از سوی فدراسیون جهانی باشیم. ان‌شاا... در اولین مسابقه‌ای که بتوانیم 

دختران را اعزام کنیم از لباس‌های آنها هم رونمایی خواهد شد.
 به المپیک اشــاره کردید. بعد از یک اتفاق تاریخی در هر رشته سیل 
توجه‌ها بــه سمت آن فــدراســیــون‌ زیـــاد مــی‌شــود. از آن روز بــه بعد چه 

تا  گرفته  مسئولان  توجه  از  اســت.  افــتــاده  ژیمناستیک  در  اتفاق‌هایی 
اسپانسر و ...

اول بخش بانوان را بگویم. ما برای پوشش ترامپولین اقدام کردیم و مکاتبات 
برای تایید لباس‌ها انجام می‌شود. فکر می‌کنم تا ماه آینده این اتفاق خواهد 
افتاد. وقتی ما می‌خواهیم مطرح باشیم باید ابــزار مطرح بــودن را فراهم 
کنیم. ما به دانش فنی نیاز داریم. حفظ اقتدار و به دست آوردن جایگاه‌های 

جدید، سواد و کارآیی می‌خواهد و از همه مهم‌تر بودجه.
 نگاه شما به ترامپولین مدال‌آوری است؟

این رشته المپیکی مدال‌آور است.کسب جایگاه برای ما مورد توجه است 
گذشته چنین اتفاقی نیفتاده اســت. در ایــن راســتــا ما  امــا در ســال‌هــای 
اردیبهشت ماه در قهرمانی آسیا شرکت کردیم و دو مدال )طلا و برنز( که اولین 
مدال آسیایی ترامپولین بود را به دست آوردیم. این یک نتیجه فوق‌العاده 
است. ما هیچ جا جدی گرفته نمی‌شدیم. وقتی حرف از مدال می‌زدیم همه 
لبخند می‌زدند و صحبت‌های ما را جدی نمی‌گرفتند اما ما برنامه داشتیم. 
وقتی این نتایج حاصل می‌شود روی جامعه هم تاثیر می‌گذارد و به نظرم 
کنون دارد خودش را  سرمایه‌گذاری خوبی را روی ترامپولین آغاز کرده‌ایم و ا
نشان می‌دهد. اما فراموش نکنیم رقبای ما هم دارند کار می‌کنند. ما برای 
کــرده‌ایــم؟34 ماه مشکل که در دوســال آن همه  حفظ نتایج‌مان چه کار 
برنامه‌های فدراسیون قطع شده بود. این ما را به عقب می‌کشاند. رقبای ما 
در حال حرکت بوده‌اند، ما فقط عقب نرفتیم، رقبا پیش رفته‌اند و این اختلاف 
دو برابر می‌شود. این جبران می‌خواهد. ما ابتدا باید برای آنچه که بوده‌ایم 
بجنگیم الان توقع ایجاد شده است. ما چه داده‌ایم و چه می‌خواهیم؟ فقط 
13 رشته در المپیک حضور داشتند که ما یکی از آنها بود‌یم؛بگذریم از این‌که 

برای اولین بار هم بود. اما چه تفاوتی با قبل در دریافت‌ها داریم؟
 در ردیف بوجه شما چندمین فدراسیون هستید؟

ما 300 هزار عضو فعال در سراسر کشور داریم. چند رشته آمارشان به ما نزدیک 
است؟ اعتبار ما حدود 10 میلیارد از وزارت ورزش و 3.700 میلیارد از کمیته 
ملی المپیک خواهد بود که احتمالا بخشی از آن تا پایان سال به ما تزریق 

خواهد شد.
اما حتی فدراسیون‌های غیر حاضر در المپیک، بــدون مــدال بازی‌های 
ما فدراسیون  اعتبارات دریافت می‌کنند.  ما  برابر  و …. چندین  آسیایی 
ورزش پایه هستیم. شما بحث مدال‌آوری را کنار بگذارید. اصلا فکر کنید قرار 
نیست مدال بیاوریم ما پایه قهرمانی برای سایر رشته‌ها هستیم. ما رشته 
کل ورزش و نه فقط ژیمناستیک هستیم. آیا  استعدادها و قهرمان‌های 
فکر می‌کنید با 10 میلیارد بودجه، فدراسیونی که در المپیک حضور داشته 
کارهایش پیش می‌رود؟ ما از لحاظ ردیف بودجه در رده‌های آخر هستیم اما 

از ما نتایجی در حد قله می‌خواهند.
 انتظار می‌رفت با حضور الفتی در المپیک نگاه‌ها به سمت فدراسیون 
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زهرا اینچه درگاهی در دفتر جام‌جم. حرف برای گفتن زیاد دارد که خیلی از آنها را بدون تعارف 

گروه  ورزش

رضا پورعالی
 مرتضی رضایی

نباید ضبط کرد، نباید انعکاس داد و فقط باید شنید و غصه خورد. برای رشته‌ای که پس از 60 
سال ورزشکارش به المپیک رسید و برای نخستین بار حضور در فینال را تجربه کرد باید سر تعظیم فرود آورد اما ظاهرا 
هنوز هم هستند نفراتی در بدنه ورزش که چشم دیدن موفقیت یک زن در راس این فدراسیون را ندارند.چوب‌شان 
هنوز لای چرخ این رشته است و به هر طریقی که شده نمی‌خواهند بچه‌ها از روی خرک بپرند یا وارو و نیم وارو بزنند و از 

پس مشکلات بر بیایند. البته با آمدن احمد دنیا‌مالی انتظارها طور دیگری دارد پیش می‌رود. وزیر ورزش که 
خودش از بدنه این ورزش بوده قطعا اهمیت بالای ژیمناستیک را درک می‌کند و می‌داند که این رشته 

پایه چقدر می‌تواند کمک حال سایر رشته‌ها باشد و چقدر می‌تواند سر ایران را در آسیا و جهان بالا 
نگه دارد. اینچه درگاهی بغض‌های زیادی دارد که خیلی از آنها را فرو می‌خورد اما به قول خودش: 

»این بغض‌ها اشک‌های شوقی می‌شوند که موفقیت ژیمناستیک را به همراه خواهند داشت.«

 زهرا اینچه درگاهی، رئیس فدراسیون ژیمناستیک
در گفت‌وگو با »جام‌جم«: 

یخ‌سازی ‌تار
 حمایت  می‌خواهد


