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رمز جدول شماره قبل:

سرماخوردگی

نور
     یکی از پارامترهای مهم برای رشــد و نگهداری گل خورشــیدی، 
نور اســت. این گیاه به نور زیاد ولی غیر مســتقیم احتیاج دارد. 
گل خورشــیدی برای رشــد بهتر، بین شــش الی هشــت ســاعت 
در روز نور احتیاج دارد. قرار دادن گل خورشــیدی در معرض 
نور مســتقیم خورشــید منجر به قهوه ای شــدن برگ‌های آن 
می شــود. بهترین مکان برای قرار دادن این گیاه در آپارتمان، 
کنار پنجره های شــمالی اســت. اگر نور در دســترس گیاه گل 
خورشــیدی کم باشــد، می توانید از لامپ‌های مخصوص رشــد 
گیاه برای تأمین نور مورد نیاز گیاه اســتفاده کنید.

دما
   گیاه گل خورشــیدی نســبت به ســرمای زیاد، حســاس اســت 
و در دمای کمتر از 10 درجه ســانتیگراد، دچار ســرمازدگی 
می‌شــود. بهترین دما جهت نگهداری گیاه گل خورشــیدی بین 
13 تا 20 درجه ســانتیگراد اســت. توصیه می شــود در فصل 
زمســتان، گیاه را در مکانی با دمای مناســب قرار دهید و اگر در 
بیرون از آپارتمان نگهداری می شــود، آن را به داخل بیاورید.

رطوبت
   گل خورشــیدی جزو گیاهانی محســوب می‌شــود که به رطوبت 
متوســط احتیاج دارد و رطوبت مورد نیاز آن بین 50 تا 70 درصد 
اســت. برای تأمین رطوبت مناســب گل خورشــیدی می توانید از 
اســپری، غبار پاش، دســتگاه رطوبت ســاز  یا از جزیره اســتفاده کنید.

تکثیر گل خورشــیدی
   تکثیر و ازدیاد گیاه گل خورشــیدی از طریق کاشــت بذر  یا 
اســتفاده از پاجوش‌ها یا بوته گیاه انجام می شــود. گیاه گل 
خورشــیدی را نمی‌توان از طریق قلمه زنی تکثیر کرد. کاشــت 
بذر، روش مناســب برای تکثیر این گیاه نیســت. زیرا چند ســال 
طول می کشــد تا گیاه به مرحله گلدهی برســد. بهترین راه 
تکثیر گیاه گل خورشــیدی، اســتفاده از پاجوش هاســت.

و گویادداشت گفت‌ اینفوگلخانه

گل خورشیدی جزو گیاهان زیبا و همیشه سبز است، این گیاه به دلیل زیبایی منحصر به ‌فردش با برگ های  مریــم احمدی

خبرنــگار  چاردیــواری
سبز تیره، براق و نوار مانند و گل های زیبایی که در فصل بهار می دهد، مورد توجه طرفداران گل و گیاه است. 
گیاه زیبای گل خورشیدی را می توان در آپارتمان، محیط کار و راه پله قرار داد و از زیبایی آن لذت برد.  یکی از 
ویژگی های زیبای این گیاه، برگ های آن است که به صورت نوار مانند و رنگ سبز تیره و براق است و ارتفاع آن تا 60 سانتیمتر می‌رسد. طول 
برگ‌های گل خورشیدی تا 50 سانتیمتر نیز می رسد. ساقه گل دهنده در میانه گیاه گل خورشیدی قرار دارد که در انتهای آن، بین 10 تا 25 
عدد گل قیف مانند می دهد. معمولاً گل‌های گل خورشیدی به رنگ نارنجی متمایل به قرمز، صورتی، سفید و قرمز است. فصل گلدهی گل 
خورشیدی از اوایل تا اواسط بهار است. گلدهی در گل خورشیدی از سال سوم به بعد زمانی که گیاه بالغ شده، انجام می شود. یکی از ویژگی 
ــای آن دائــمــی اســـت. ایــن گــیــاه، دارای رشــد خــوبــی اســت و سالی  ــرگ‌ه ــارز گــل خــورشــیــدی، گیاهی همیشه سبز بـــوده و ب  هــای بـ
هفت الی هشت برگ به آن اضافه می شود. گل خورشیدی بدون ساقه و دارای ریشه های گوشتی است. توجه کنید که شیره گل خورشیدی 

باعث ایجاد حساسیت‌های پوستی در برخی افراد می شود. برای اطمینان، از تماس پوست با شیره گل خورشیدی جلوگیری کنید.

همه آنچه باید درباره گل خورشیدی بدانیم 
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شــرایط نگهداری گل خورشــیدی
     همان‌طور که گفته شــد گیاه گل خورشــیدی دارای زیبایی خاصی اســت و مورد 
 توجه بســیاری از دوســتداران گل و گیاه اســت. شــرایط نگهداری گل خورشــیدی زیبا 
راحت اســت و با رعایت شــرایط نگهداری این گیاه، می توانید در طول فصل 
بهار از دیدن گل های زیبای آن، لذت ببرید. در زیر به شــرایط نگهداری گیاه 
گل خورشــیدی مانند آب، خاک مناســب، دما و ...خواهیم پرداخت.

آبیاری
     گل خورشیدی جزو گیاهانی است که به آب فراوانی احتیاج دارد. بهترین زمان 
برای آبیاری گل خورشیدی، هنگامی است که سطح خاک تا عمق دو سانتیمتری آن 
خشک باشد. دمای آبی که برای آبیاری گل خورشیدی استفاده می شود، باید بین 
۲۰ الی ۲۵ درجه سانتیگراد باشد و بهتر است گل خورشیدی‌تان را با آبی که مدتی 
دپو شده و کلر آن از بین رفته، آبیاری کنید. یکی از نکات مهم در آبیاری گیاه گل 
خورشیدی این است که بعد از آبیاری حتما آب داخل زیر گلدانی را خالی کنید.  میزان آب 
مورد نیاز گل خورشیدی در زمان گلدهی یعنی از اوایل تا اواسط بهار بیشتر خواهد بود، 
به طوری که سطح خاک به طور مداوم خیس باشد. بعد از زمان گلدهی میزان آبیاری را 
کم کنید و به همان روال سابق آن را آبیاری کنید. گل خورشیدی در پاییز و زمستان به آب 
کمتری نیاز دارد.

این خورشید         همیشه سبز


